
ভােলাবাসা  এখন  ভার্চুয়াল—এটা
িক সত্য সম্পর্ক?
সৃষ্িটর  সূচনালগ্ন  েথেকই  প্েরম-ভােলাবাসা  শব্দ  দুেটা  জিড়েয়  আেছ
আমােদর  জীবেনর  সঙ্েগ।  ভােলাবাসা-প্েরম,  এখেনা  প্রকৃিতর  সবেচেয়
প্রেয়াজনীয় ও রহস্যময় আেবগ। প্েরম-ভােলাবাসা ছাড়া েকােনা মানুষই
পিরপূর্ণ  নয়।  আজও  মানুেষর  েবঁেচ  থাকার  েশষ  আশ্রয়স্থল  হেলা
ভােলাবাসা।  মানুষ  এই  ভােলাবাসার  জন্যই  েবঁেচ  থাকার  শক্িত  পায়
আবার ভােলাবাসা শূন্য হেল িনঃেশষ হেয় যায়।

ভােলাবাসার মানুেষর জন্য েবদনা আর রক্েতর অক্ষের েলখা হেতা িচিঠ।
রাত  েজেগ  পরেচােখর  আড়ােল  হৃদয়  িনংড়ােনা  শব্দ  ঝাঁিপ  খুলেতা
সন্তর্পেণ। তারপর েসই িচিঠ কাঙ্ক্িষত মানুেষর কােছ েপৗঁেছ েদওয়া
িছল আেরক দুঃসাহিসক অিভযাত্রা।ভােলাবাসার সম্পর্েক যা এেক অপেরর
মধ্যকার  সমুদ্র  সমান  দূরত্ব  আর  পর্বত  সমান  বাধােক  জয়  কের  জন্ম
িদেতা  আত্মার  এক  বন্ধেনর।আত্মার  এ  িমলন  জন্ম  জন্মান্তেরর।এর
িবনাশ  েনই,হেত  পাের  না!  আর  তাই  যুেগ  যুেগ  পৃিথবীেত  জন্ম  হয়
ভােলাবাসার।  ভােলাবাসার  মৃত্যু  েনই,তার  রেয়েছ  শুধু  িবকাশ।
ভােলাবাসা  সত্িযই  অমর।  সত্িযকােরর  ভােলাবাসাই  েয  পৃিথবীেত
সবচাইেত মূল্যবান, তা প্রমািণত হেয়েছ শতাব্দীর পর শতাব্দীেত।

ট্রেয়র রাজকুমার প্যািরস ও রাজা েমেনলাউেসর স্ত্রী েহেলেনর প্েরম
কািহিন  পৃিথবীেত  স্বরণীয়  হেয়  থাকেব।ইিতহােস  িমশরীয়  ফারাও
ক্িলওেপট্রা  আর  মার্ক  অ্যান্থিনর  নাম  স্বর্ণাক্ষের  েলখা  থাকেব
তােদর  করুন  প্েরম  কািহিন।  িদল্িলর  প্রভাবশালী  দম্পিত  বাদশাহ
শাহজাহান  ও  তার  রািন  মমতাজ।  ভােলাবাসার  কািহনী  কারও  অজানা  নয়।
জীবাত্মার  সঙ্েগ  পরমাত্মার  প্েরম  রাধা  কৃষ্েণর  প্েরমলীলা  যুেগ
যুেগ  মানুেষর  অন্তের  বসত  কের।স্বর্গীয়  প্েরম  নােম  আখ্যািয়ত
লাইিল-মজনুর  প্েরম  কািহনী।  তােদর  সম্পর্ক  এতটাই  দৃঢ়  িছেলা  েয,
মজনুেক  আঘাত  করেল  আহত  হেতন  লাইিল  িনেজই।প্েরেমর  জন্য  এমন  কত
আত্মদােনর নিজর, সািহত্েয অনুষঙ্গ।

একটা  সময়  িছল  যখন  প্েরম  বলেতই  িছল  অন্তঃপুেরর  িবষয়।  কাউেক
ভােলাবািস  বলাটাও  িছল  পাপ।  ‘হৃদেয়র  কথা  বলেত  চাওয়ার  ব্যাকুল’মন
দহেন দহেন অঙ্গার হেতা। বুক ফাটেলও মুখ ফুটেতা না। জীবন প্রদীপ
িনেভ  েগেলও  প্েরম  িছল  িনঃেশিষত।েদড়  দশক  আেগও  প্রণয়  এেতাটা
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দুঃসাহিসক হেয় উঠেত পােরিন। ভাঙেত পােরিন সামািজকতার েদয়াল।

এখন  সময়  বদেল  েগেছ।  পার্বতীর  জন্য  েদবদােসর  দীর্ঘ  অেপক্ষার  যুগ
েশষ  হেয়েছ  ।  িশির-ফরহােদর  মেতা  অতৃপ্ত  ভােলাবাসার  ইিতহাসও  আর
েলখা  হেব  না।  প্রণয়-সঙ্গ  এখন  খুবই  সহজ।  চাইেলই  প্েরম  হয়!  না
চাইেলও হয়।আজেকর যুেগ ভােলাবাসা এক িভন্ন রূপ ধারণ কেরেছ। সমেয়র
পিরবর্তেনর  সােথ  সােথ  মানুেষর  িচন্তােচতনা,  জীবনযাত্রা  ও
প্রযুক্িতর িবকাশ ভােলাবাসার ধরনও বদেল িদেয়েছ।

আেগকার  িদেন  ভােলাবাসা  িছল  অেপক্ষা,  িচিঠর  আদান-প্রদান,  এেক
অপেরর  জন্য  িদেনর  পর  িদন  অেপক্ষা  করার  মেতা  ৈধর্েযর  পরীক্ষা।
িকন্তু বর্তমান যুেগর ভােলাবাসা অেনকটাই গিতময়, প্রযুক্িতিনর্ভর
এবং  বহুমাত্িরক।বর্তমান  সমেয়  প্েরম  বা  প্রণয়  সম্পর্ক  গড়া  সহজ
হেলও  িভত  নড়বেড়।  বন্ধনও  অতটা  েপাক্ত  নয়।  তােসর  ঘেরর  মেতা
সম্পর্ক।  এই  আেছ,  এই  েনই।আেগ  প্িরয়  মানুষিটর  হৃদেয়র  ধ্বিন  তখন
েশানা  েযেতা  দূর  েথেকও।িবজ্ঞােনর  কল্যােণ  আজ  েসই  দৃশ্যপট  বদেল
েগেছ।বদেল  েগেছ  প্েরেমর  মাধ্যমও।
েফসবুক,টুইটার,িলংকডইন,ম্যােসঞ্জার,েহায়াটসআপ,ভাইবার,ইেমা,স্নাপচ
্যাট,িজ-প্লাস,ইনস্ট্রাগ্রাম  ইত্যািদ  কত  িকছু।এখন  ভােলাবাসা
খুঁেজ  পাওয়া  যায়  ইনবক্েসর  বার্তায়,  ইেমািজর  হািসেত,  িকংবা  হঠাৎ
আসা  েনািটিফেকশেন।  সম্পর্ক  শুরু  হয়  এক  ক্িলেকই,  আবার  েশষও  হেয়
যায়  আেরক  ক্িলেক।  প্রশ্ন  জােগ—এমন  ভার্চুয়াল  ভােলাবাসা  িক
সত্িযকােরর  সম্পর্েকর  সমান?ভার্চুয়াল  এই  প্রণয়  জগৎ  ঠুনেকা  কের
িদচ্েছ  আন্তিরক  সম্পর্ক।চাকিচক্য  প্িরয়  মানুষ,  সুন্দেরর  পুজাির
মানুষ  িবশ্বাস  হারাচ্েছ  অন্তর্জািলক  প্রতারণায়,  যা  বড়  ধরেনর
িবপদও  েডেক  আনেছ  সমেয়  সমেয়।েযাগােযাগ  সহজ  হওয়ায়  মানুেষর  মেনর
টানও  কেম  আসেছ।আেগ  প্িরয়তমা  বা  প্িরয়তমর  েদখা  পাওয়ার  জন্য  েয
উত্েতজনা বা হৃদেয়র টান অনুভূত হেতা মানবহৃদেয় তা এখন েনই বলেলই
চেল।কারণ চাইেলই মুহূর্েত িভিডও কেল রাখা যায় েচােখ েচাখ।

ভার্চুয়াল এই সাক্ষােত িকছু ক্েষত্ের প্িরয়জনেক কােছ টানা েগেলও
আত্িমক  বন্ধন  েনই  বলেলই  চেল।একটা  উদাহরণ  িদেল  তা  িকছুটা  স্পষ্ট
হেব।আমরা যখন কারও সঙ্েগ সামনা সামিন কথা বিল, তখন দুজনই দুজেনর
প্রিত  মেনােযাগী  হই।তখন  কথাবার্তা  বা  িচন্তাভাবনায়  তৃতীয়  েকউ
আসেত পাের না।িকন্তু আমরা যখন ম্যােসঞ্জার বা েহায়াটসঅ্যােপ কথা
বিল,  তখন  একই  সমেয়  একািধক  জেনর  সঙ্েগ  আলাপ  হয়।তখন  আর  মেনােযাগ
একমুখী  থােক  না।একই  সমেয়  িচন্তাশক্িত  এবং  মেনােযাগও  ভাগ  হেয়
যায়।এেত আলােপর গুরুত্বও অেনক ক্েষত্ের কেম আেস ।কারও কারও জীবেন



এই  ভার্চুয়াল  প্েরমই  পিরণত  হেয়েছ  স্থায়ী  দাম্পত্েয।  তাই
প্রযুক্িত েযমন দূরত্ব কিমেয়েছ, েতমিন ভােলাবাসার নতুন এক অধ্যায়
ৈতির  কেরেছ।িকন্তু  এই  ভােলাবাসার  েভতেরই  লুিকেয়  আেছ  ভঙ্গুরতা।
বাস্তেব  েদখা  না  হওয়ায়  অেনক  সম্পর্ক  দাঁিড়েয়  থােক  েকবল  কল্পনার
ওপর। েসাশ্যাল িমিডয়ায় সাজােনা হািস, এিডট করা ছিব আর অল্প িকছু
কেথাপকথন িদেয়ই ৈতির হয় এক পৃিথবী। অথচ বাস্তেব েসই পৃিথবী হয়েতা
এেকবােরই আলাদা। তাই সামান্য ভুল েবাঝাবুিঝেতই সম্পর্ক েভেঙ যায়,
এক  িনিমেষ  হেয়  যায়  ব্লক  িকংবা  আনফ্েরন্ড।এই  ধরেনর  ভার্চুয়াল
সম্পর্ক  খুব  েবিশ  দৃঢ়  হয়  না।দীর্ঘিদন  একসঙ্েগ  পথচলাও  সম্ভব  হয়
না.তরুণ  প্রজন্েমর  অেনেকই  ভার্চুয়াল  ভােলাবাসােক  জীবেনর
েকন্দ্রিবন্দুেত  পিরণত  হেয়েছ।  পড়ােশানা,  পিরবার  িকংবা  িনেজর
ভিবষ্যেতর েচেয়ও েবিশ গুরুত্ব পাচ্েছ েসই সম্পর্ক। আবার এমনও আেছ
যারা েকবল সময় কাটােনার জন্য সম্পর্ক গেড় েতােল, আর অন্যজন ডুেব
যায় মানিসক আঘােত।

তাহেল িক ভার্চুয়াল ভােলাবাসা িমথ্েয? আসেল ভােলাবাসা িমথ্েয হয়
না কখেনা। িমথ্েয হয় মানুষ, যিদ েসখােন না থােক সততা, িবশ্বাস আর
শ্রদ্ধা। ভােলাবাসা যিদ আন্তিরক হয়, তেব েসটা ভার্চুয়াল েহাক বা
বাস্তব—দুই  জায়গােতই  সমান  সত্য।  শুধু  ইেমািজ  পাঠােলই  সম্পর্ক
েটেক না; আবার েদখা না কেরও হৃদেয়র গভীর টান ৈতির হেত পাের, যিদ
দুইজন মানুষ সত্িযই এেক অপরেক গুরুত্ব েদয়।

আজেকর  এই  িডিজটাল  যুেগ  ভােলাবাসা  হয়েতা  অেনকটাই  ভার্চুয়াল  হেয়
েগেছ—এটাই সমেয়র িনয়ম। িকন্তু েশষ প্রশ্নটা আমােদর সবার জন্য রেয়
েগল—আমরা িক সত্িযই ভােলাবাসিছ, নািক েকবল স্ক্িরেনর আেলায় ৈতির
করিছ এক ক্ষণস্থায়ী মরীিচকা?

েলখক: কিব ও উদ্েযাক্তা।


