
েসাস্যাল  িমিডয়া,  িভউ  ও  তরুণ
প্রজন্ম
প্রত্েযক মানুেষর একিট সহজাত প্রবৃত্িত হেলা অন্েযর কােছ িনেজেক
গ্রহণেযাগ্য  ও  আকর্ষণীয়  কের  েতালা।  অতীেত  মানুষ  িনেজর  েমধা,
বুদ্িধ,  আচার-আচরণ  ও  ব্যক্িতত্ব  না  দর্শনগত  উপস্থাপনার  মাধ্যেম
অন্েযর কােছ িনেজর গ্রহণেযাগ্যতা সৃষ্িট করার েচষ্টা করত। িকন্তু
বর্তমােন প্রযুক্িতর অভাবনীয় পিরবর্তেনর ফেল িনেজর গ্রহণেযাগ্যতা
ৈতিরর জন্য প্রযুক্িতগত পন্থােক ব্যবহার করেছ। এসব পন্থার মধ্েয
অন্যতম হেলা েমাবাইল অ্যাপস িটকটক, েফসবুক িরলস, ইন্সটাগ্রাম। এই
সব অ্যাপেসর মাধ্যেম ১৫ েসেকন্ড, ৩০ েসেকন্ড েযেকােনা িভিডও ৈতির
করা যায় এবং যা খুব সহেজই তা অন্য েকােনা সামািজক মাধ্যেম েশয়ার
করা যায়। আবার অন্য কােরা ৈতির করা েকােনা গান বা অিভনেয়র মধ্েয
েঠাঁট িমিলেয় িনেজর অিভনয়ৈশলী প্রকাশ করা যায় িটকটেকর মাধ্যেম।

িটকটক  একিট  েমাবাইল  এ্যাপস  হেলও  এর  েনিতবাচক  প্রভাব  তরুণ
প্রজন্মেক  িবেশষ  কের  েঠেল  িনেয়  যাচ্েছ  বাস্তব  েথেক।  এেদর  মধ্েয
উগ্রতা,  অশালীনতা,  অশ্লীলতা,  কল্পনাপ্রবণতার  মেতা  িবিভন্ন  জিটল
মানিসক  েরাগ  ৈতির  করেছ।  অিতিরক্ত  িটকটেকর  ব্যবহােরর  ফেল  মানিসক
ভারসাম্যহীনতা,  বাস্তবতার  প্রিতিবমুখতা,  মনস্তাত্ত্িবক  অবক্ষয়  ও
চািরত্িরক  অবনিতর  মেতা  ভয়ানক  জিটল  মানিসক  সমস্যা  েদখা  িদেয়েছ।
সামগ্িরকভােব  েনিতবাচক  প্রভাব  পেড়েছ  পািরবািরক  ও  সামািজক
পর্যােয়।

িটকটক  অ্যাপেসর  ব্যবহােরর  কারেণ  এমন  িকছু  েনিতবাচক  ঘটনা  ঘেটেছ,
যার  ফেল  িভিডও  আপেলাডকারীেক  জীবেনর  ইিত  টানেত  হেয়েছ।  প্রায়শই
পত্িরকার বেদৗলেত জানা যায়, িটকটক িভিডও বানােত েযেয় ট্েরেন িনেচ
কাটা পেড় িকেশােরর মৃত্যু বা িভিডও বানােত েযেয় ট্েরেন উপর েথেক
পেড়  যুবেকর  মৃত্যু।  প্রাইমারী  স্কুেল  পড়া  ছাত্রী  িভিডও  বানােত
িগেয় মৃত্যু। এমন খবর হরহােমশাই েশানা যায়। বস্তুত িশশু-িকেশার,
তরুণ  িকংবা  বৃদ্ধ  েকউই  বাদ  পড়েছ  না  িটকটক  আসক্িত  েথেক।
িশক্ষার্থীেদর  বড়  একিট  অংশ  এসব  িভিডও  ৈতির  িকংবা  উপেভাগ  করেত
িগেয় জীবেনর গুরুত্বপূর্ণ সময়েক হািরেয় েফলেছ িনেজর অজান্েতই। েয
সমেয় তােদর িসেলবাস েশষ করার কথা, েস সময়টােত তারা িটকটক নােমর
এই  অপ্রেয়াজনীয়  এবং  সময়  অপচয়কারী  প্লাটফর্েম  িনেজেদর  িবিলেয়
িদচ্েছ।
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িটকটক নতুন িমিডয়া। তরুণ সমাজ এর সঙ্েগ কতটুকু কীভােব যুক্ত েসই
িবষয়গুেলা েদখার আেছ। পাশাপািশ এর ইিতবাচক িদকও েতা আেছ। আমােদর
যারা  নীিতিনর্ধারক  অেনক  সময়  তােদরও  েবাঝাপড়ায়  ঘাটিত  থােক।  তারা
ক্িরিটক্যালভােবই  িবষয়টা  েদেখ।  িটকটেকর  সবাই  মেন  কের,  বখােটরাই
এটা  ব্যবহার  কের।  এটা  েকান  ভদ্র  মানুেষর  কাজ  না।  িটকটকেক  েয
ধরেনর  কনেটন্েটর  মধ্েয  ফ্েরিমং  করা  হয়,  িটকটক  িকন্তু  েসই  ধরেনর
কনেটন্েটর  মধ্েয  সীমাবদ্ধ  না।  েসখােন  িকন্তু  ভােলা  কনেটন্টও
থাকেত পাের। অেনেক ভােলা কনেটন্টও বানাচ্েছ। েসটা মজার হেত পাের,
িশক্ষামূলক হেত পাের, িবেনাদনমূলক হেত পাের। েসই সুস্থ্য িবষয়টা
এখােন  অেনক  ক্েষত্েরই  িমিসং  হেয়  যায়।  খারােপর  িদেকই  মানুেষর
আগ্রহ েবিশ।

িটকটক, ইনস্টাগ্রাম, স্ন্যাপচ্যাট, েফসবুক, ইউিটউব সব জায়গায় এই
শর্ট িভিডও কনেটন্েটর ছড়াছিড়। িবেনাদন েনওয়ার বাহানায় িরলেস ঢুঁ
মারার  স্বভাবও  হেয়  েগেছ  ব্যবহারকারীেদর।  অথচ  কেয়ক  েসেকন্েডর  এই
িরলসগুেলাই কাজ করার ক্ষমতা কিমেয় িদচ্েছ, মেনােযাগ েকেড় িনচ্েছ
অজান্েত,  িবষণ্নতা  উপহার  িদচ্েছ,  মানিসক  অশান্িতর  কারণ  হেয়
যাচ্েছ। কীভােব করেছ এসব ক্ষিত হচ্েছ হচ্েছ ?
সামািজক  মাধ্যেমর  স্ক্রিলং  ক্যােফইেনর  েনশার  মেতা।  অফুরন্ত
কনেটন্ট  েডাপািমেনর  িফডব্যাক  লুপ  সৃষ্িট  কের।  যা  েথেক  মেনােযাগ
সরােনা  এেকবােরই  সহজ  নয়।  এভােব  শুধু  সময়ই  অিতবািহত  হয়  না,  বরং
কােজর ক্ষমতাও চেল েযেত থােক আঙুেলর স্পর্েশর সঙ্েগ সঙ্েগ।

িরলস  আকােরর  েছাট  িভিডওগুেলা  এেকেতা  সংক্িষপ্ত,  চটকদার,  েতমিন
আবার িবভ্রান্ত করার ক্েষত্েরও চমৎকার। র্যািপড ফায়ার ফরম্যােটর
িরলসগুেলা েকােনািকছু মেনই রাখেত েদয় না। কেয়কিট িভিডও েদখার পর
েকান  িভিডওর  পর  েকানিট  মেন  থাকা  দুষ্কর।  কেয়কিট  মেন  পড়েলও
অিধকাংশই  স্মৃিত  েথেক  হািরেয়  যায়।  কারণ  িরলস  প্যািসভ  িভউেক
উৎসািহত  কের,  েযখােন  েকােনা  িভিডও  স্থায়ী  প্রভাব  েফেল  না।  িরলস
স্বল্পেময়াদী  স্মৃিতর  মেতা  ক্ষণস্থায়ী।  আর  অস্থায়ীত্ব  ভুেল
যাওয়ার প্রবণতা বািড়েয় েদয় ভীষণভােব। উদ্েদশ্য ছাড়া স্ক্রল করেত
থাকেল  জ্ঞানীয়  ক্ষমতা  ও  মেনােযাগ  দুর্বল  কের  েদেব  ব্যাপক  হাের।
চলমান  িডিজটাল  িবপ্লবকােল  ৈনিতক  উদ্েবগ  িনেয়  সমােলাচনা  করেত
েগেলও িরলেসর প্রভাব অবেহলা করা যােব না। িরলেসর েরালারেকাস্টার
মানিসক সুস্থতার ওপরও প্রভাব েফলেছ।
েফসবুক  ও  ইনস্টাগ্রােমও  রেয়েছ  িরলস,  ইউিটউেব  শর্টস।  আলাদা  নাম
হেলও িজিনস িকন্তু একই। কনেটন্টগুেলা হয় খুবই আকর্ষণীয়। এই শর্ট



িভিডও  গুেলা  ,  আস্েত  আস্েত  মানুষেক  আেবগশূন্য  কের  িদচ্েছ,  কারও
মৃত্যুর  খবের  এখন  আমােদর  কষ্েটর  স্থািয়ত্বকাল  মাত্র  ৩  েসেকন্ড,
েকােনা  দুর্ঘটনার  খবর  আর  আমােদর  শরীরেক  অসার  কের  েদয়  না,  মেন
কষ্ট  িনেয়  আঙুেলর  ইশারায়  েফানস্ক্িরন  স্ক্রল  কের  িনেচ  েনেম
েকােনা েকৗতুকপূর্ণ িরেল পরমুহূর্েতই আমােদর েঠাঁট প্রসািরত হয়,
েচােখ  আনন্েদর  ছাপ  পিরলক্িষত  হয়,  আমরা  পিরণত  হই  আেবগহীন,
যন্ত্রমানেব…

সামািজক  েযাগােযাগ  মাধ্যম  এখন  বহু  মানুেষর  উপার্জেনর  একটা
ক্েষত্ের পিরণত হেয়েছ। আর এই উপার্জন করেত লাইক, িভউ েবিশ লােগ।
েবিশ  িভউ  বা  লাইক  েপেত  দ্রুত  জনপ্িরয়  হয়  এমন  সব  কনেটন্ট  ৈতির
করেছ তরুেণরা। পাশাপািশ িনেজেকও গুরুত্বপূর্ণ িহেসেব জািহর করার
একটা  েচষ্টা  আেছ।  এই  কাজ  করেত  িগেয়  তারা  এমন  সব  কনেটন্ট  ৈতির
করেছ যা বাংলােদেশ আইেন অপরাধ।

সস্তা  জনপ্িরয়তা  সমােজ  নতুন  কের  েদখা  িদেয়েছ।  েসাশ্যাল  িমিডয়া
আসার  পরই  এটা  েবিশ  কের  েদখা  যাচ্েছ।  যারা  েসাশ্যাল  িমিডয়ায়
কনেটন্ট  ৈতির  কের  তারা  েবিশ  লাইক  েবিশ  িভউ  মাথায়  রােখ।  এটার
দুেটা  িদক  আেছ।  একটা  সরাসির  অর্থৈনিতক  িদক,  আেরকিট  হল  েসাশ্যাল
িমিডয়ায় িনেজেক জািহর করা। িনেজেক গুরুত্বপূর্ণ িহেসেব উপস্থাপন
করা। অর্থৈনিতক িদকটা হল, কারও েপেজ যিদ অেনক লাইক বা কনেটন্েট
অেনক িভউ হয় েসটা েফসবুক বা ইউিটউেব বা অন্য েকান িমিডয়ায় তাহেল
েসটা মিনটাইজ করা সম্ভব। েসখান েথেক অর্থ উপার্জন করাও সম্ভব। এই
অপশনটার কারেণ মানুষ এখন েবিশ িভউ, েবিশ লাইেকর িপছেন ছুটেছ। এই
িবষয়গুেলা  সাম্প্রিতক  সমেয়  ব্যবহারকারীেদর  কােছ  গ্রহণেযাগ্যতা
েপেয়েছ।  এখােন  যতটা  না  অর্থৈনিতক  তার  েচেয়  েবিশ  মনস্তাত্ত্িবক।
কারণ তারা িনেজেক গুরুত্বপূর্ণ িহেসেব জািহর করেত চান।

সম্প্রিত ভাইরাল খ্যাত ক্িরম আপা বা িকিরম আপার েবশ িকছু িভিডও
িটকিটক বা েফসবুেক আসেছ। কখেনা কড়া রাসায়িনেক েমেয়র চুল রং কের
িদচ্েছন।  কখেনা  মাথার  চুল  ন্যাড়া  কের  িদচ্েছন।  কান  ফুেটা  করার
বন্দুেকর  মেতা  যন্ত্র  িদেয়  কান  ফুেটা  কের  িদচ্েছন।  কােন  ভারী
কােনর  দুল  পিরেয়  কড়া  েমকআপ  করাচ্েছন।  বােজ  গািল  িদচ্েছন,  েমেয়র
মুেখর  সামেন  েথেক  খাবার  েকেড়  িনচ্েছন,  েমেয়র  মুেখ  কুিল  েফলাসহ,
ধমক েদওয়া, ঘুমন্ত েমেয়েক েঠেস খাওয়ােনা, চড় মারাসহ নানা কাজ কের
যাচ্েছন  ক্যােমরার  সামেন।  শুধু  মাত্র  িভউ  পাওয়ার  আশায়  একজন  মা
এমন িনর্দয়মূলক কাজ কের যাচ্েছন।



আবার  উদ্েযাক্তার  কথা  না  বলেলই  না।  েরাবাইত  ফািতমা  তিন  েফসবুেক
পণ্য  িনেয়  লাইেভ  এেস  অশালীন  ভাষায়  গালাগািল  কের।  কখেনা  আবার
লাইেভই সােলায়ার পের েদখাচ্েছন। বয়েসর অসামঞ্জস্য স্বামীেক লাইেভ
এেন  সুগার  ড্যািড  খ্যািত  িদেয়  দর্শেকর  মন  মািতেয়  িভউ  বাড়াচ্েছ।
কখনও আবার মায়া কান্না কের পণ্য িবক্ির করেছন।

তেব একটু ভােলা কের েখয়াল করেল েবাঝা যায় এরা মানিসকভােব অসুস্থ।
িভিডওর  কেমন্ট  বক্স  ভের  বােজ  কেমন্েট।  এেদর  কােছ  একটাই  মুখ্য
িবষয় হল ভাইরাল হেলই িভউ। এই িভউ কনেসপ্ট প্রজন্মেক আকৃষ্ট কের
ধ্বংেসর মুেখ েঠেল িদচ্েছ ।
এখন  প্রশ্ন  হেত  পাের  েসাসাল  িমিডয়ার  কারেণ  কী  তরুণরা  অপরাধমূলক
কােজ উৎসািহত হচ্েছ?

েসাশ্যাল  িমিডয়া  হল  িবজেনস  মডােরট  সামািজক  েনটওয়ার্ক।  প্রথেম
িবষয়টা  এমনই  িছল।  উৎসািহত  করার  িবষেয়  সরাসির  তােদর  দায়ী  করেত
পারেবন না। ওরা চায় েয েকােনা প্রকাের মানুষ এটােত যুক্ত থাকেব।
যত  ব্যবহারকারী  বাড়েব  তত  তােদর  লাভ।  েসজন্য  তারা  িসস্েটমটােক
েসভােব েসট কের। েয কনেটন্টগুেলা মানুষ েবিশ েদেখ েসগুেলােক তারা
সামেন এেন েদয়। পেরাক্ষভােব দায়ী হেলও সরাসির বলা যােব না। এখােন
ব্যক্িতর  দায়  েযমন  আেছ,  েতমিন  সমােজর  অপরাপর  মানুেষরও  দায়  আেছ।
একটা খারাপ িভিডও এত ভাইরাল হেব েকন? এখােন েসাশ্যাল িমিডয়া িনেয়
িশক্ষারও  একটা  িদক  আেছ।  িঠকমেতা  েবাঝার  একটা  িবষয়  আেছ।  চটকদার
িকছু  হেলই  আমরা  েসটােত  ক্িলক  কির।  এখােন  ব্যবহারকারী  িহেসেবও
আমােদর  একটা  দািয়ত্ব  আেছ  এবং  েবাঝার  ব্যাপার  আেছ।  আিম  িকন্তু
একটা  িজিনস  েদখলাম  আর  েসটা  েশষ  হেয়  েগল,  েতমন  না।  এখােন  আমারও
িকন্তু দায় আেছ।

আমরা  যখন  ৈকেশার  েপিরেয়িছ  তখন  পর্ণ  বা  পর্ণগ্রািফ  শব্দ  শুনেলই
আড়ষ্ট হেয় েযতাম। িকন্তু এখন এই িবষয় িনেয় েনই েকােনা আড়ষ্টতা,
েনই  সহজাত  লজ্জা।  বরং  েছাট  বাচ্চােদর  েথেক  শুরু  কের
প্রাপ্তবয়স্কেদর  মােঝ  পর্ণগ্রািফেত  আসক্িতর  মাত্রা  ভয়াবহ  আকাের
েবেড়  চেলেছ।  এর  কারণ  হেলা  ইন্টারেনেট  এসব  িভিডও  বা  অিডওর
সহজলভ্যতা, সামািজক েযাগােযাগমাধ্যেমর িবিভন্ন ব্লগ, িরলস, িটকটক
িভিডওর উসকািনমূলক প্রচারণা।

সামািজক  েযাগােযাগমাধ্যেম  অন্েযর  আনন্দময়  মুহূর্ত  উপেভাগ  করেত
করেত  িনেজর  অবস্থার  সঙ্েগ  অেহতুক  তুলনা  করিছ  আমরা।  েকােনা
ট্েরন্ড  েদখেল  তা  অনুকরণ  করার  প্রিতেযািগতা  েনেম  পড়িছ?  অথচ



কােরার জীবনই মসৃণ নয়। সামািজক েযাগােযাগমাধ্যেম সকেল ইিতবাচকতা
তুেল ধের। মুদ্রার িবপরীত িদেকর িচত্র কখেনা েদখা যায় না িরলেস।
এেত কের অসন্তুষ্িট ও িবষণ্নতা জাপেট ধরেছ।
তেব  িটকটক  িরলেসর  মাধ্যেম  একািকত্ব  কাটােনার  উপায়,  ব্যবসার
িবজ্ঞাপন,  পণ্েযর  প্রচার,  সেচতনতামূলক  তথ্য  পাওয়া  যায়  তা  মানেত
হেব।  তেব  এিটর  িবিনমেয়  ইনফ্লুেয়ন্সার,  ভøগারেদর  কনেটন্ট  আমােদর
েথেক  েয  প্রিতদান  িনচ্েছ  তা  িবস্তর  বেট।  আদান-প্রদােনর  এই
ভারসাম্য  হািরেয়  েফলার  আেগই  বাস্তবতা  প্রাধান্য  িদেয়  চলেত  হেব।
যতটুকু  সম্ভব  কােজ  ব্যস্ত  েথেক  িরলেসর  আসক্িত  এিড়েয়  চলেত  হেব।
মেন  রাখেবন,  সুন্দর  েমিক  জীবন  নয়,  অসুন্দর  বাস্তবতাই  আমােদর
সঙ্গী।  বর্তমান  সমেয়  আমােদর  আপন  সমােজর  েকমনতর  অবয়ব  তা  সেচতন
সামািজক  মাত্েররই  জানা।  তথািপ  নানািবধ  অপিরহার্য  ব্যস্ততা  েহতু
আপন স্বার্েথই আপন েচহারা অবেলাকন কের েনওয়া একান্ত বাঞ্ছনীয়।


