
দামুড়হুদায়  পুষ্িট  ও  পিরেবশ
সেচতনতা  িবষয়ক  িদনব্যাপী
প্রিশক্ষণ
দামুড়হুদায়  স্কুল  িমল্ক  িফিডং  কর্মসূিচর  আওতায়  স্কুল  িশক্ষক,
ম্যােনজেমন্ট  কিমিটর  সদস্য  ও  অিভভাবকেদর  জন্য  ‘পুষ্িট  ও  পিরেবশ
সেচতনতা’ িবষয়ক িদনব্যাপী প্রিশক্ষণ অনুষ্িঠত হেয়েছ।

বৃহস্পিতবার  িবেকল  ৩টায়  উপেজলা  প্রািণসম্পদ  দপ্তর  ও  েভেটিরনাির
হাসপাতােলর  আেয়াজেন  এবং  প্রািণসম্পদ  ও  েডইির  উন্নয়ন  প্রকল্প,
প্রািণসম্পদ  অিধদপ্তর,  মৎস্য  ও  প্রািণসম্পদ  মন্ত্রণালেয়র
অর্থায়েন  পুরাতন  বাস্তবপুর  সরকাির  প্রাথিমক  িবদ্যালেয়র
শ্েরিণকক্েষ এ প্রিশক্ষণ অনুষ্িঠত হয়।

দামুড়হুদা  উপেজলা  প্রািণসম্পদ  কর্মকর্তা  নীিলমা  আক্তার  হ্যািপর
সভাপিতত্েব  অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন
দামুড়হুদা উপেজলা িনর্বাহী কর্মকর্তা উবায়দুর রহমান সােহল।

প্রধান অিতিথর বক্তব্েয িতিন বেলন, মানসম্মত িশক্ষা িনশ্িচত করেত
িশক্ষার্থীেদর  পুষ্িটকর  খাদ্য  গ্রহণ  অত্যন্ত  জরুির।  িশশুেদর
শারীিরক  ও  মানিসক  িবকােশ  দুেধর  ভূিমকা  অপিরসীম।  স্কুল  িমল্ক
িফিডং  কর্মসূিচর  মাধ্যেম  েকামলমিত  িশশুেদর  স্কুলমুখী  করা  এবং
তােদর  স্বাস্থ্য  সুরক্ষায়  গুরুত্বপূর্ণ  অবদান  রাখা  হচ্েছ।  এই
ধরেনর প্রিশক্ষণ অিভভাবক ও িশক্ষকেদর মধ্েয সেচতনতা বাড়ােত সহায়ক
হেব।

অনুষ্ঠােন  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  উপেজলা  মাধ্যিমক
িশক্ষা  কর্মকর্তা  আবু  হাসান,  দামুড়হুদা  প্েরসক্লাব  সভাপিত
শামসুজ্েজাহা পলাশ, পুরাতন বাস্তবপুর সরকাির প্রাথিমক িবদ্যালেয়র
প্রধান  িশক্ষক  আসমতারা  খাতুন  এবং  স্কুল  ম্যােনিজং  কিমিটর  সদস্য
আিসকুল ইসলাম প্রমুখ।

সভাপিতর  বক্তব্েয  উপেজলা  প্রািণসম্পদ  কর্মকর্তা  নীিলমা  আক্তার
হ্যািপ বেলন, িশশুেদর পুষ্িট িনশ্িচত করা হেল তােদর েশখার আগ্রহ
ও  িবদ্যালেয়  উপস্িথিত  বৃদ্িধ  পায়।  দুধ  একিট  পিরপূর্ণ  খাদ্য,  যা
িশশুেদর  শারীিরক  বৃদ্িধ,  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  ও  েমধা  িবকােশ
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গুরুত্বপূর্ণ  ভূিমকা  রােখ।  স্কুল  িমল্ক  িফিডং  কর্মসূিচর  ফেল
বর্তমােন  িবদ্যালেয়  িশক্ষার্থীেদর  উপস্িথিত  উল্েলখেযাগ্য  হাের
েবেড়েছ।

প্রিশক্ষেণ  প্রেজক্টেরর  মাধ্যেম  দুেধর  উপকািরতা,  পুষ্িটগুণ  এবং
স্বাস্থ্যসম্মত  জীবনযাপন  সম্পর্েক  িবস্তািরত  উপস্থাপন  কেরন
প্রািণসম্পদ সম্প্রসারণ কর্মকর্তা ডা. কমলাকান্ত পাল।


