
সর্িদ-কািশেত
অ্যান্িটবােয়ািটেকর  েচেয়  মধু
েবিশ  কােজর  :  অক্সেফার্েডর
গেবষণা
সর্িদ-কািশেত  নাক  বন্ধ  অথবা  গলা  খুস  খুস  করেল  তা  দূর  করেত
অ্যান্িটবােয়ািটেকর তুলনায় মধু েবিশ কার্যকর বেল নতুন এক গেবষণায়
িবজ্ঞানীরা জািনেয়েছন।

অক্সেফার্ড  িবশ্বিবদ্যালেয়র  গেবষকরা  বলেছন,  িচিকৎসকরা
অ্যান্িটবােয়ািটক  খাওয়ার  পরামর্শ  না  িদেয়  এ  ধরেনর  েরােগর  উপশেম
সহজলভ্য মধু ব্যবহার করেত বলেত পােরন।

মানুেষর  শ্বাসযন্ত্েরর  ওপেরর  অংেশ  অবস্িথত  নাক,  গলা,  কণ্ঠ,
শ্বাসনালী  যুক্ত  ফুসফুেসর  সঙ্েগ।  এসব  যন্ত্েরর  েকােনা  েকােনা
সমস্যা দূর করেত িশশুেদর মধু খাওয়ােত েদখা যায়। তেব বড়েদর মধ্েয
এসব েরাগ দূর করেত মধু কতটা কার্যকর তা িনেয় গেবষণা হয়িন।

এ িবষয়িট বুঝেত িবজ্ঞানীরা একিট গেবষণা প্রকল্প ৈতির কেরন। তারা
১৪িট ক্িলিনক্যাল ট্রায়াল পিরচালনা কেরন যােত ১ হাজার ৭৬১ জন অংশ
েনয়।  গেবষণায়  অ্যান্িটিহস্টািমন,  েপইনিকলারসহ  অন্যান্য
অ্যান্িটবােয়ািটেকর উপাদানও ব্যবহার করা হয়।

গেবষকরা জানান, তারা েদেখেছন মধুর ব্যবহােরই দ্রুত ইিতবাচক ফলাফল
পাওয়া যায়। েযমন উপসর্গ কেম আসা এবং কেফর প্রাদুর্ভাব কেম যাওয়ার
ক্েষত্ের  মধুই  অিধক  উপকারী।  এর  মধ্েয  দুিট  পরীক্ষায়  েদখা  েগেছ
মধু  খাওয়ার  এক  বা  দুই  িদেনর  মধ্েযই  েরাগী  সুস্থ  হেয়  উঠেত  শুরু
কেরেছ।

এ  গেবষণায়  যুক্ত  িছেলন  অক্সেফার্ড  িবশ্বিবদ্যালেয়র  েমিডক্যাল
স্কুেলর  গেবষক  িহবাতুললা  আবুেলগািসম,  িনউিফল্ড  িডপার্টেমন্েটর
প্রাইমাির েকয়ার েহলথ সােয়ন্েসর চারেলট আলেবির এবং েজােসফ িল।

তারা  বেলন,  মধু  জিটল  উপাদান।  দুিট  পরীক্ষায়  মধুর  কার্যকািরতা
পাওয়া যায়িন। েয কারেণ এ িবষেয় আেরা গেবষণার প্রেয়াজন রেয়েছ।
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ব্িরিটশ  েমিডেকল  জার্নােল  প্রকািশত  িনবন্েধ  তারা  আেরা  বেলন,
শ্বাসতন্ত্েরর  সমস্যার  জন্য  অ্যান্িটবােয়ািটেকর  ব্যবহার  খুব
সাধারণ একিট িবষয়। যিদও অ্যান্িটবােয়ািটেকর ব্যবহার অকার্যকর এবং
অপ্রেয়াজনীয়। এর পিরবর্েত মধুর ব্যবহার িনরাপদ ও কার্যকর।

তারা উপসংহাের বেলন, মধু ঘের ঘের পথ্য িহেসেব ব্যবহার হেয় আসেছ।
এিট  সস্তা  ও  সহজলভ্য।  এর  েতমন  ক্ষিতকর  প্রিতক্িরয়া  েনই।  আমরা
মধুেক অ্যান্িটবােয়ািটেকর িবকল্প িহেসেব ব্যবহার করা েযেত পাের।

সূত্র: গার্িডয়ান

অ্যান্িটবােয়ািটেকর েচেয়ও েবিশ
কার্যকরী মধু: গেবষণা
মধু অিতপিরিচত একিট প্রাকৃিতক উপাদান, যা িবশ্েবর প্রায় সব েদেশই
পাওয়া যায়। প্রাচীনকাল েথেকই এই উপাদানিট েভষজ িচিকৎসায় ব্যবহৃত
হেয়  আসেছ।  আধুিনক  িবজ্ঞানও  এবার  এই  মধুর  গুণাগুণ  িনেয়  িদল
গুরুত্বপূর্ণ তথ্য।

নতুন  একিট  গেবষণায়  উেঠ  এেসেছ,  সর্িদ-কািশর  িচিকৎসায়  প্রচিলত
িবিভন্ন ওষুধ এবং অ্যান্িটবােয়ািটেকর তুলনায় মধু েবিশ কার্যকরী।

মধু  সস্তা,  সহজলভ্য  এবং  এর  েতমন  েকানও  পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া  েনই।
যুক্তরাজ্েযর  অক্সেফার্ড  িবশ্বিবদ্যালেয়র  িবজ্ঞানীরা  তােদর
গেবষণায়  বেলন,  ‘সর্িদ-কািশর  জন্য  িচিকৎসকরা  েরাগীেদর
অ্যান্িটবােয়ািটেকর িবকল্প িহেসেব মধু খাওয়ার জন্য সুপািরশ করেত
পােরন।’

আপার েরসিপেরটির ট্রাক্ট ইনেফকশন (ইউআরিটআই) নাক, গলা, কন্ঠস্বর
এবং  শ্বাসনালীেক  প্রভািবত  কের  থােক,  যা  ফুসফুস  সংক্রমেণর  িদেক
িনেয় েযেত পাের। এর লক্ষেণর মধ্েয রেয়েছ- গলাব্যথা, নাক বন্ধ এবং
কািশ।

িশশুেদর কািশ, গলাব্যথা এবং সাধারণ সর্িদর ঘেরায়া িচিকৎসা িহেসেব
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দীর্ঘিদন ধের মধু ব্যবহৃত হেয় আসেছ। তেব প্রাপ্তবয়স্েকর ক্েষত্ের
মধুর কার্যকািরতা প্রমােণর গেবষণাগুেলা পদ্ধিতগতভােব পর্যােলাচনা
হয়িন।  এ  িবষয়িট  সমাধােনর  জন্য  অক্সেফার্েডর  িবজ্ঞানীরা
গেবষণাগুেলার  তথ্য  পর্যােলাচনা  কেরেছন।  এজন্য  ১৪িট  ক্িলিনক্যাল
ট্রায়ােলর  তথ্য  িবশ্েলষণ  করা  হেয়েছ,  েযখােন  িবিভন্ন  বয়েসর  েমাট
১,৭৬১  জন  অংশগ্রহণকারী  িছল।  এই  গেবষণাগুেলার  েডটা  িবশ্েলষণ  কের
েদখা েগেছ, সর্িদ-কািশর ঘনত্ব এবং তীব্রতা কমােনার ক্েষত্ের মধু
অেনক েবিশ কার্যকর িছল।

দুিট গেবষণার ফলাফেল েদখা েগেছ, মধু খাওয়ার ফেল সর্িদ-কািশ েথেক
িনরাময় ওষুেধর তুলনায় ২ িদন আেগ হেয়েছ।

িবএমেজ  এিভেডন্স  েবজড  েমিডিসন  জার্নােল  প্রকািশত  অক্সেফার্ড
িবশ্বিবদ্যালেয়র  নতুন  এই  গেবষণায়  বলা  হয়,  আপার  েরসিপেরটির
ট্রাক্ট  ইনেফকশেন  (ইউআরিটআই)  প্রায়ই  অ্যান্িটবােয়ািটক  িচিকৎসা
েদওয়া  হয়।  েযেহতু  েবিশরভাগ  ইউআরিটআই  ভাইরাল,  তাই
অ্যান্িটবােয়ািটক প্েরসক্িরপশন উভয়ই অকার্যকর এবং অনুপযুক্ত।

িবজ্ঞানীেদর  মেত,  আপার  েরসিপেরটির  ট্রাক্ট  ইনেফকশেনর  িচিকৎসায়
অ্যান্িটবােয়ািটেকর  িবকল্প  িহেসেব  মধু  প্েরসক্রাইব  করা  েযেত
পাের। সূত্র: দ্য গার্িডয়ান, িনউ ইয়র্ক েপাস্ট, দ্য সান

সূত্র- িবিড প্রিতিদন


