
মানিসক িনর্যাতন; একিট সামািজক
সঙ্কট
জীবনচক্েরর  গুরুত্বপূর্ণ  একিট  ধােপর  নাম  িবেয়।  িবেয়  হল  দুিট
জীবেনর  িচর  বন্ধন।  িবেয়  দুিট  আত্মার  একসােথ  চলার  প্রিতশ্রুিত।
িবেয় ভােলাবাসার এমন এক অনুভূিত, যা মানুেষর জীবনেক আেলািকত কের
েতােল।  িববাহ  বন্ধেনর  মাধ্যেম  জন্ম  েনয়  শ্রদ্ধা,  ভােলাবাসা,
স্েনহ ও এেক অপেরর প্রিত গভীর যত্ন। পথ চলার স্থায়ী সঙ্গী িহেসেব
পাশাপািশ  থােকন  স্বামী-স্ত্রী।  িবেয়  মােন  িকন্তু  েকবল  একসঙ্েগ
েথেক  দািয়ত্ব  ভাগ  কের  েনয়া  নয়।  এর  অর্থ  এবং  প্রভাব  আরও  েবিশ।
এমনিক বার্ধক্েয একসােথ চলার প্রিতশ্রুিতর নাম িবেয়।

মানিসক িনর্যাতন সচরাচর একিদেন শুরু হয় না। এিট সম্পর্েকর েভতের
ধীের  ধীের  জন্ম  েনয়  —  যখন  ভােলাবাসা  বদেল  যায়  িনয়ন্ত্রেণ,
েবাঝাপড়া বদেল যায় িনর্েদেশ। উচ্চস্বের গালাগাল করা, িমথ্যা বলা,
চািরত্িরক  অপবাদ  েদওয়া,  খারাপ  ব্যবহার  কের  পরমুহূর্েত  তা
অস্বীকার করা — এসবই মানিসক িনর্যাতেনর অংশ।

এমনিক  অেনক  সময়  িনর্যাতনকারী  বেলন,  “আিম  রাগ  করার  মেতা  িকছু
বিলিন,  কী  এমন  বেলিছ?  খারাপ  কী  বললাম?”  —  এই  কথাগুেলার  মধ্েযও
লুিকেয়  থােক  মানিসক  িনয়ন্ত্রেণর  অস্ত্র।তুিম  এখােন  েযেত  পারেব
না,  “তুিম  ঘেরর  বাইের  কাজ  করেত  পারেব  না,তুিম  শুধুই  সংসার
সামলােব।িবিভন্ন প্রিতবন্ধকতা িদেয় স্ত্রীেক িনয়ন্ত্রেণর েচষ্টাও
মানিসক  িনর্যাতন।”তুিম  এটা  েকন  করছ?”,  “তুিম  এমন  েপাশাক  পেরা
না”,  “তুিম  িকছুই  িঠকমেতা  পােরা  না”,  “েতামার  কােজর  েকােনা  দাম
েনই,  তুিম  েকবল  েবাঝা”  —  এসব  কথায়  ধীের  ধীের  েভেঙ  যায়  একজন
মানুেষর  আত্মিবশ্বাস।শুধু  তাই  নয়,  েযৗতুেকর  জন্য  চাপ  েদওয়া  বা
বাধ্য করাও এক ধরেনর মানিসক িনর্যাতন। স্ত্রীর সঙ্েগ কথা না বলা,
উেপক্ষা  করা,  তুচ্ছ-তাচ্িছল্য  করা,  স্পষ্ট  কের  েদাষ  না  বলা,
স্ত্রীর  বাবার  বািড়র  েলাকজন  িনেয়  েখাঁটা  েদওয়া,  অপমানসূচক  কথা
বলা িকংবা গািলগালাজ — সবই মানিসক িনর্যাতেনর প্রিতফলন।

স্ত্রীর  ইচ্ছার  িবরুদ্েধ  শারীিরক  সম্পর্ক  স্থাপন  করা  বা  সন্তান
িনেত  বাধ্য  করা  মানিসক  ও  শারীিরক  িনর্যাতন  দুই-ই।  এমনিক  পুত্র
সন্তােনর  জন্য  বারবার  গর্ভধারেণ  বাধ্য  করা  িকংবা  গর্ভস্থ  কন্যা
সন্তানেক  গর্ভপাত  করােনা  —  এসবও  মানিসক  িনর্যাতেনর  গভীর  ছাপ
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েফেল।

েছাট  েছাট  কথাগুেলা  হয়েতা  প্রথেম  তুচ্ছ  মেন  হয়,  িকন্তু  সমেয়র
সঙ্েগ  এগুেলা  রূপ  েনয়  মানিসক  বন্িদত্েব।একজন  সঙ্গী  অপরজনেক
ক্রমাগত েছাট করেত করেত িনেজর শ্েরষ্ঠত্েব িবশ্বাসী হেয় ওেঠ, আর
অপরজন  িনেজর  আত্মিবশ্বাস  হািরেয়  েফেল।  এই  ধীের  ধীের  ৈতির  হওয়া
অসম ভারসাম্যই সম্পর্েকর সবেচেয় বড় িবষ।

িনর্যািততা  মেন  কেরন  এর  েচেয়  গােয়  হাত  তুেল  মারাও  অেনক  ভােলা।
এভােব  সবসময়  মানিসক  িনর্যাতেনর  েচেয়  শারীিরক  িনর্যাতন  সহ্য  করা
যায়।

মানিসক  িনর্যাতন  যা  শারীিরক  আঘােতর  েচেয়ও  ভয়ঙ্কর।  কারণ  এর  ক্ষত
দৃশ্যমান নয়, বরং ধীের ধীের েভতেরর শক্িত িনঃেশষ কের েদয়।
মেনািবজ্ঞানীরা  বেলন,  দীর্ঘিদন  মানিসক  িনর্যাতেনর  মধ্েয  থাকেল
মানুষ িডপ্েরশন, উদ্েবগ, অিনদ্রা, আত্মিবশ্বাসহীনতা ও আত্মহনেনর
িচন্তায়  েভােগ।  সবেচেয়  ভয়ংকর  িদক  হএই  কষ্েটর  েকােনা  দৃশ্যমান
িচহ্ন  থােক  না।  বাইের  েথেক  সব  িকছুই  “স্বাভািবক”  মেন  হয়,  অথচ
েভতের মানুষটা ধীের ধীের েভেঙ পড়েত থােক।

আমােদর সমােজ ‘িনর্যাতন’ শব্দিট উচ্চািরত হেলই প্রথেম নারীর কথাই
সামেন  আেস।  বাস্তবতা  হেলা  —  নারীরাই  েবিশ  ভুক্তেভাগী,  িকন্তু
পুরুষরাও  এর  বাইের  নন।  অেনক  পুরুষ  প্রিতিদন  স্ত্রী  বা  পিরবােরর
কাছ  েথেক  িতর্যক  ব্যঙ্গ,  অপমান  িকংবা  তুলনার  মুেখামুিখ  হন।
িকন্তু সমাজ তােদর কষ্টেক গুরুত্ব েদয় না, কারণ পুরুেষর যন্ত্রণা
নািক  “পুরুেষািচত”  নয়!  তাই  তারা  চুপ  কের  যান।  এই  নীরবতাই  ধীের
ধীের সম্পর্েকর মধ্েয িবষ ছড়ায়।

আসেল, মানিসক িনর্যাতন িলঙ্গিভত্িতক নয়, এিট ক্ষমতার অপব্যবহার।
েয সম্পর্েকর েভতের একজন সব সময় ‘িনয়ন্ত্রণকারী’ হেয় ওেঠ, েসখােন
অন্যজন ধীের ধীের হািরেয় যায়।

একটা  ধারণা  প্রচিলত  —  “সংসার  মােনই  সহ্য  করা।  এই  ধারণাই
িনর্যাতনেক  স্বাভািবক  কের  তুেলেছ।  একজন  নারী  যিদ  বেল  “আমার
স্বামী আমােক অপমান কের”, সমাজ বেল — “সব পুরুষই েতা এমন”। একজন
পুরুষ যিদ বেল “স্ত্রী আমােক মানিসকভােব কষ্ট েদয়”, সমাজ বেল —
“তুিম  িনশ্চয়ই  দুর্বল”।  এই  িচরাচিরত  মানিসকতার  কারেণই  অেনক
দাম্পত্য সম্পর্ক ধীের ধীের েভতের েভতের েভেঙ পেড়।



সমাজ  ভােব  —  যতক্ষণ  না  েকউ  মারা  যাচ্েছ,  ততক্ষণ  সবই  সহনীয়।
িকন্তু সত্য হেলা, মানিসক িনর্যাতন ধীের ধীের আত্মােক হত্যা কের।

প্রথমত,  সম্পর্েকর  মধ্েয  েযাগােযােগর  অভাব  মানিসক  িনর্যাতেনর
সবেচেয়  বড়  কারণ।  দুজন  মানুষ  এেক  অপেরর  সঙ্েগ  েখালােমলা  কথা  না
বলেল,  ভুল  েবাঝাবুিঝ,  অহংকার  ও  অপমান  জায়গা  েনয়  ভােলাবাসার
স্থােন।

মানিসক  িনর্যাতন  েকােনা  ব্যক্িতগত  িবষয়  নয়  —  এিট  একিট  সামািজক
সংকট,  যা  নীরেব  অসংখ্য  সম্পর্ক  ধ্বংস  করেছ।  েয  সম্পর্েকর  েভতের
সম্মান  থােক,  েসখােন  িনর্যাতন  িটকেত  পাের  না।  সময়  এেসেছ  আমরা
সবাই িনেজর েভতেরর েদয়ালটা ভাঙ্িগ। ভােলাবাসার আসল শক্িত নীরবতা
নয়,  েবাঝাপড়ায়।  আর  সম্পর্েকর  সত্িযকােরর  েসৗন্দর্য
মুক্িতেত, িনয়ন্ত্রেণ নয়।
েলখক: কিব ও সািহত্িযক

মুিজবনগের  মানিসক  স্বাস্থ্য  ও
আত্মহত্যা  প্রিতেরাধ  িবষয়ক
প্রচারণা
“ভােলা প্রিতেবশী িবশ্েবর জন্য ভােলা পিরবর্তন”, সুস্থ মন সুস্থ
ভিবষ্যৎ,  তুিম  গুরুত্বপূর্ণ,  েতামার  মানিসক  স্বাস্থ্য
গুরুত্বপূর্ণ  এই  স্েলাগােন  মুিজবনগের  িকেশার-িকেশারীেদর  মানিসক
স্বাস্থ্য  এবং  আত্মহত্যা  প্রিতেরাধ  িবষয়ক  প্রচারণা  অনুষ্িঠত
হেয়েছ।

রিববার  সকােল  গুডেনইবার্স  বাংলােদশ  েমেহরপুর  িসিডিপর  আেয়াজেন
উপেজলার  ভেবরপাড়া  েসন্ট  েজিভয়ার  জুিনয়র  হাই  স্কুেলর  হলরুেম
িবদ্যালেয়র ছাত্র-ছাত্রীেদর মােঝ এই প্রচারণা অনুষ্িঠত হয়।

অনুষ্ঠােনর  শুরুেতই  গুডেনইবার্স  বাংলােদশ  েমেহরপুর  িসিডিপর
প্রেজক্ট  ম্যােনজার  িবপুল  েরমার  েনতৃত্েব  িকেশার-িকেশারীেদর
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মানিসক  স্বাস্থ্য  এবং  আত্মহত্যা  প্রিতেরাধ  িবষয়ক  প্রচারণার
লক্ষ্েয একিট বর্ণাঢ্য র্যািল অনুষ্িঠত হয়।

র্যািল  েশেষ  িবদ্যালেয়র  হলরুেম  আেলাচনা  সভা  অনুষ্িঠত  হয়।
গুডেনইবার্স বাংলােদশ েমেহরপুর িসিডিপর প্রেজক্ট ম্যােনজার িবপুল
েরমার  সভাপিতত্েব  প্রচারণা  অনুষ্ঠােন  ছাত্র-ছাত্রীেদর  মােঝ
িকেশার-িকেশারীেদর  মানিসক  স্বাস্থ্য  এবং  আত্মহত্যা  প্রিতেরাধ
িবষয়ক িবিভন্ন িদক তুেল ধেরন ডা. েমেহদী হাসান সুইট।

এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন  েগাপালনগর  মাধ্যিমক  বািলকা  িবদ্যালেয়র
প্রধান  িশক্ষক  জহুরুল  ইসলাম,  েসন্ট  েজিভয়ার  জুিনয়র  হাই  স্কুেলর
প্রধান  িশক্ষক  িসস্টার  মালিত  মােলা,  আনন্দবাস  িময়া  মনসুর
একােডমীর  প্রধান  িশক্ষক  মাহমুদুল  হাসান,  আম্রকানন  মাধ্যিমক
িবদ্যালেয়র প্রধান িশক্ষক শিরফুল ইসলাম, জয়পুর তারানগর মাধ্যিমক
িবদ্যালেয়র  প্রধান  িশক্ষক  আিজজুল  ইসলাম,  আদর্শ  মাধ্যিমক
িবদ্যালয়, িশবপুেরর প্রধান িশক্ষক এস.এম. আব্দুস সালাম।

গুডেনইবার্স  বাংলােদশ  েমেহরপুর  িসিডিপর  প্েরাগ্রাম  অিফসার  এনটন
ফিলয়ােরর  সঞ্চালনায়  আমন্ত্িরত  অিতিথবৃন্দ  তােদর  বক্তব্েয  তুেল
ধেরন মানিসক স্বাস্থ্য কী, মানিসক স্বাস্থ্য ভােলা থাকেল আমরা কী
করেত পাির, িকেশার-িকেশারীেদর িবিভন্ন ঝুঁিকর লক্ষণ, নীরবতা েকবল
কষ্ট বাড়ায় নীরবতা েভেঙ কী করেত হেব, মন খারাপ থাকেল কার সঙ্েগ
কথা বলেত হেব, অিভভাবেকর করণীয়, িশক্ষার্থীেদর মানিসক স্বাস্থ্য
রক্ষায়  কারা  দািয়ত্ব  েনেবন,  সহপাঠীেদর  করণীয়সহ  আরও  নানা
গুরুত্বপূর্ণ িবষয়।

প্রচারণার  মােঝ  িকেশার-িকেশারীেদর  িনেয়  গান,  নৃত্য  এবং  নাটক
পিরেবিশত হয়।

িঝনাইদেহ  মানিসক  ভারসাম্যহীন
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েছেলর েকাদােলর আঘােত বাবা খুন
িঝনাইদেহ মানিসক ভারসাম্যহীন েছেলর েকাদােলর আঘােত এক কৃষক িপতা
িনহত হেয়েছ।

েসামবার  (১৬জুন)  সকােল  সদর  উপেজলার  গান্না  ইউিনয়েনর  শংকরপুর
গ্রােমর  মােঠ  এ  ঘটনা  ঘেট।  এ  ঘটনায়  অিভযুক্ত  েছেলেক  আটক  কেরেছ
পুিলশ।

িনহেতর স্বজনরা জানায়, শংকরপুর গ্রােমর কৃষক শাহাদত েহােসন (৬৫)
তার  েছেল  ফয়সাল  েহােসন  (২৫)  সােথ  িনেয়  গ্রােমর  মােঠ  মিরেচর
ক্েষেত  কাজ  করেত  যান।  কাজ  করার  সময়  ফয়সাল  আকষ্িমকভােব  েকাদাল
িদেয়  তার  বাবা  শাহাদত  েহােসেনর  মাথায়  আঘাত  কের।  এেত  ঘটনাস্থেলই
শাহাদত েহােসন মারা যান। পের মৃত বাবােক মােঠ েরেখ বািড়েত িফের
িগেয়  িনেজই  তার  মােক  ঘটনা  জানান  েছেল  ফয়সাল।  এসময়  স্থানীয়রা  ও
স্বজনরা মােঠ িগেয় শাহাদেতর লাশ পেড় থাকেত েদেখ পুিলেশ খবর েদয়।
পের  পুিলশ  এেস  লাশ  উদ্ধার  কের  ময়নাতদন্েতর  জন্য  সদর  হাসপাতােলর
মর্েগ পাঠায়। ফয়সাল েছাট েবলা েথেকই মানিসক প্রিতবন্ধী ।

সদর  থানার  ওিস  আব্দুল্লাহ  আল  মামুন  বেলন,  অিভযুক্ত  ফয়সালেক  আটক
কেরিছ। তার িবরুদ্েধ আইনগত ব্যবস্থা গ্রহন করা হেব।

হিরণাকুণ্ডুেত  এক  মাস  পেরও
সন্ধান  েমেলিন  মানিসক
প্রিতবন্ধী এক যুবেকর
িঝনাইদহ  েজলার  হিরণাকুন্ডু  উপেজলার  হািকমপুর  গ্রােমর  এক  মানিসক
প্রিতবন্ধী যুবক িনেখাঁজ রেয়েছন প্রায় এক মাস ৯ িদন ধের। িনেখাঁজ
যুবেকর নাম িরপন েহােসন (৩৪)।

পািরবািরক সূত্ের জানা েগেছ, গত ৬ মার্চ রাত আনুমািনক ৮টার িদেক
িরপন েহােসন প্রাকৃিতক ডােকর কথা বেল িনজ বািড় েথেক েবর হন। এরপর
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েথেক আর িতিন বািড়েত েফেরনিন। দীর্ঘ সময় েপিরেয় েগেলও এখনও তার
েকােনা  সন্ধান  পাওয়া  যায়িন,  যা  পিরবােরর  মধ্েয  চরম  উদ্েবগ-
উৎকণ্ঠা সৃষ্িট করেছ।

িনেখাঁজ  িরপেনর  বাবা  আফজাল  েহােসন  বেলন,  “আমার  একমাত্র  সন্তান
িরপন  মানিসক  প্রিতবন্ধী।  েসিদন  রােত  হঠাৎ  কেরই  বাইের  যায়,  আমরা
েভেবিছলাম  হয়েতা  একটু  পেরই  িফের  আসেব।  িকন্তু  এরপর  আর  েকােনা
েখাঁজ েমেলিন।

আত্মীয়-স্বজন,  হাসপাতাল,  আশপােশর  গ্রামÑসবখােন  েখাঁজ  িনেয়িছ।
েকাথাও  তােক  পাইিন।”  িতিন  আরও  জানান,  েছেলেক  না  েপেয়  পরিদনই
হিরণাকুন্ডু  থানায়  একিট  িলিখত  অিভেযাগ  দােয়র  কেরন  িতিন।  িকন্তু
এতিদেনও  েকােনা  অগ্রগিত  হয়িন।  িরপেনর  স্ত্রীও  েচােখর  পািন  ধের
রাখেত পােরনিন।

িরপেনর  স্ত্রী  ডিল  েবগম  জানান,  “আমার  স্বামী  িনেখাঁজ  হওয়ার  পর
েথেক আিম ও আমার সন্তানরা প্রিতিদন অেপক্ষা করিছ। ১০ বছর বয়সী বড়
েছেল প্রায়ই িজজ্েঞস কেরÑ‘আব্বু কেব আসেব?’ েছাট েমেয়টা প্রিতিদন
বাবার ছিবর িদেক েচেয় থােক।”

মানিসক  প্রিতবন্ধী  িরপেনর  ঘের  রেয়েছ  িতনিট  অবুঝ  মুখ-দুই  েছেল  ও
এক  েমেয়।  বাবার  অনুপস্িথিতেত  পিরবারিট  চরম  অসহায়  অবস্থায়  িদন
কাটাচ্েছ।  িরপেনর  বাবা  আফজাল  েহােসন  সমােজর  সর্বস্তেরর  মানুেষর
সহেযািগতা  েচেয়েছন।  িতিন  বেলন,  “আমার  সন্তােনর  সন্ধান  েকউ  েপেল
দয়া কের আমার এই নম্বের জানােনার অনুেরাধ করিছÑ ০১৭৮৮-৪৮৫১৭৪।

সবার সহায়তায় হয়েতা আমার েছেলেক িফের েপেত পাির।” পিরবােরর পক্ষ
েথেক িনেখাঁজ িরপেনর সন্ধােন মানিবক সহায়তা ও সামািজক েযাগােযাগ
মাধ্যেম সংবাদিট ছিড়েয় েদওয়ার অনুেরাধ জানােনা হেয়েছ।


