
ওিমক্রন  েঠকােত  সার্িজক্যাল
মাস্েকর কার্যকািরতা েবিশ !
কেরানা  েথেক  সুরক্িষত  থাকেত  হেল  অবশ্যই  কাপেড়র  মাস্ক  পরা  বাদ
িদেত  হেব।  ২০২২  সােল  এেস  গেবষকরা  এমন  কথায়  বলেছন।  তারা  বলেছন,
কেরানার  নতুন  ভ্যািরেয়ন্টেক  েমাকােবলা  করেত  সক্ষম  না  কাপেড়র
মাস্ক।

মার্িকন  স্বাস্থ্যেসবা  সংস্থা  এসএসএেমর  ডঃ  েডিভড  ওেটনেবকার
গণমাধ্যমেক  বেলন,  আমরা  সবাইেক  কাপেড়র  মাস্ক  ব্যবহােরর  প্রিত
িনরুৎসািহত  করিছ  কারেণ  আেগর  তুলনায়  কেরানা  সম্পর্েক  এখন  আমরা
অেনক  িকছু  জানেত  েপেরিছ।  ওেটনেবকার  ও  অেনক  িবেশষজ্ঞরা  বলেছন,
অেনক তথ্য আেছ যার মাধ্যেম েবাঝা যায় কেরানার নতুন ভ্যািরেয়ন্টেক
েমাকােবলা করেত সক্ষম না কাপেড়র মাস্ক।

গেবষকর  দািব  করেছন,  কাপেড়র  মাস্ক  সার্িজকাল  মাস্েকর  তুলনায়  কম
কার্যকর।  এজন্য  সবাইেক  কাপেড়র  মাস্ক  বাদ  িদেয়  সার্িজকাল  মাস্ক
ব্যবহােরর প্রিত গুরুত্ব েদওয়া হেয়েছ।

যুক্তরাষ্ট্েরর  ভার্িজিনয়ার  িসিভল  অ্যান্ড  এনভায়রেমন্টাল
ইঞ্িজিনয়ািরং  এর  ড.  িলন্ডেস  মার  বলেছন,  কাপেড়র  মাস্ক  কেরানার
অন্যান্য ধরণ েথেক সুরক্ষা িদেলও ওিমক্রেনর িবরুদ্েধ কার্যকর না।
িতিন বেলন, কাপেড়র মাস্ক ৫০ শতাংশ কার্যকর এবং তা আেগ িঠক থাকেলও
ওিমক্রেনর জন্য কার্যকর না। েসক্েষত্ের এন নাইন্িট ফাইভ মাস্ক ৯৫
শতাংশ  পর্যন্ত  সুরক্ষা  িদেত  পাের।  এছাড়া  েকএননাইন্িটফাইভ  এবং
েকএননাইন্িটেফার মাস্কও কার্যকর। এ সব মাস্কগুেলাই ওিমক্রন েথেক
সুরক্ষা িদেত পাের। তেব মাস্ক েযেনা ভােলাভােব পরা হয় েস িবষেয়ও
িনর্েদশনা  েদওয়া  হেয়েছ।  নােকর  উপের  েযেনা  মাস্ক  েলেগ  থােক  তা
েখয়াল রাখেত হেব।

দ্যা েসন্টারস ফর িডিজজ কন্ট্েরাল এন্ড প্িরেভনশন েসন্টােরর মেত
সুরক্ষার  জন্য  ভােলা  হেলও  ওিমক্রন  েথেক  সুস্থ  থাকেত  সবাইেক
এননাইন্িটফাইভ মাস্ক ব্যবহার করা উিচত। িবেশষ কের স্বাস্থ্যেসবার
সােথ যারা জিড়ত তােদর এননাইন্িটফাইভ মাস্ক ব্যবহােরর প্রিত েবিশ
েজার েদওয়া হেয়েছ।

সূত্র: কােলর কণ্ঠ অনলাইন
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‘েনা  েটস্ট,  েনা  কেরানা-
পিলিসেত  সরকার’-রুহুল  কিবর
িরজভী
মহামারী  কেরানাভাইরাস  িনেয়  বর্তমান  সরকােরর  পিলিস  জনগেণর  কােছ
একদম পিরষ্কার বেল মন্তব্য কেরেছন িবএনিপর িসিনয়র যুগ্ম-মাহসিচব
অ্যাডেভােকট রুহুল কিবর িরজভী।

িতিন বেলন, সরকােরর পিলিস হল, ‘েনা িকট, েনা কেরানা। েনা েটস্ট,
েনা কেরানা। েনা েপেশন্ট, েনা কেরানা। েয পিলিস কের ইরান ও ইতািল
সরকার  তােদর  েদেশর  সর্বনাশ  কেরেছ।  িবচ্িছন্ন  হেয়  েগেছ  েগাটা
িবশ্ব েথেক। অথচ আমরাও েসই লুকােনার পিলিস িদেয়ই সবিকছু ম্যােনজ
করেত  চেলিছ।  উল্েটা  প্রাণঘািত  কেরানা  ভাইরাস  সংক্রমণ  িনেয়
সরকােরর এই লুকােনা পিলিস যােত েকউ প্রকাশ না করেত পাের তার জন্য
নানা  রকেমর  অপেচষ্টা  চালাচ্েছ।  এই  লুকােনার  পিলিসর  নাম  িদেয়েছ
‘গুজব’।’

েসামবার  দুপুের  নয়াপল্টেন  দেলর  েকন্দ্রীয়  কার্যালেয়  িভিডও
কনফােরন্েসর মাধ্যেম এক সংবাদ সম্েমলেন িতিন এসব কথা বেলন।

িরজভী  বেলন,  ‘আজ  এমন  এক  অকল্পনীয়  ভয়াবহ  পিরস্িথিতেত  আপনােদর
সমীেপ  উপস্িথত  হেয়িছ,  যখন  কেরানা  ভাইরােসর  মহাদুর্েযােগর  কারেণ
সামেন  বেস  সরাসির  কথা  বলার  মেতা  পিরেবশ  েনই।  েকািভড-১৯  ভাইরাস
দ্রুত ছিড়েয় পড়ার মধ্য িদেয় ৈবশ্িবক মহামারীেত রূপ িনেয়েছ’।

িতিন বেলন, অত্যন্ত পিরতােপর িবষয় েয, দুই মাস সময় েপেলও সরকার
সমস্যার িদেক েকানও মেনােযাগ েদয়িন। উপদ্রুত েদশগুেলা েথেক েদেশ
প্রত্যাবর্তনকারী  প্রবাসী  ভাই-েবানেদর  িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থার
িনর্েদশনা  অনুসরেণ  েকায়ােরন্টাইন  করার  সরকাির  ব্যর্থতা  প্রমাণ
কের েয, সমন্বয়হীনতা ও প্রস্তুিতর অভাব েদশেক কত বড় িবপেদ েফলেত
পাের।’

িরজভী  আরও  বেলন,  ‘মহািবপদ  েমাকােবলায়  সরকােরর  প্রস্তুিত  েনই,
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সমন্বয়  েনই,  আক্রান্ত  েরাগী  শনাক্তকরেণর  পর্যাপ্ত  উপকরণ  ও
ব্যবস্থাপনা  েদেশ  েনই;  েনই  িচিকৎসকেদর  রক্ষার  ব্যবস্থা,  েনই
যেথষ্ট মাস্ক, স্যািনটাইজার ও েভন্িটেলটর’।

িতিন  বেলন,  ‘পরীক্ষার  ব্যবস্থা  ছাড়া  সরকার  আক্রান্ত  সংখ্যার  েয
তথ্য  িদচ্েছ  তা  িবশ্বাসেযাগ্যতা  পাচ্েছ  না।  সরকােরর  পক্ষ  েথেক
টানা দু’িদন বলা হচ্েছ- “েদেশ নতুন কের কেরানা আক্রান্ত েনই। অথচ
পত্র-পত্িরকা, েটিলিভশনসহ িমিডয়ায় প্রিতিদন সর্িদ, জ্বর, কািশেত
মারা যাওয়ার খবর িদচ্েছ। কেরানা ভাইরােসর উপসর্গ িনেয় ২৪ ঘণ্টায়
পাঁচজেনর মৃত্যুর সংবাদ ছাপা হেয়েছ আজেকর খবেরর কাগেজ। কী ভীিতকর
পিরস্িথিত! ইেলকট্রিনক্স, প্িরন্ট িমিডয়ার খবেরর সঙ্েগও সরকােরর
ব্িরিফংেয়র  আকাশ-পাতাল  ব্যবধান।  িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থা
(ডব্িলউএইচও)  বারবার  বেল  আসেছ,  কেরানা  আক্রান্তেদর  শনাক্ত  করেত
যত েবিশ সম্ভব পরীক্ষা করেত হেব। অথচ সরকােরর পুেরা ব্যবস্থাপনা
হেলা পািনেত হালিবহীন েনৗকার দুরাবস্থা েযমন।’

িরজভী  বেলন,  ‘দীর্ঘিদন  সময়  েপেয়ও  েজলা  পর্যােয়  কেরানা  পরীক্ষা-
িনরীক্ষার  সরঞ্জামািদ  সরবরাহ  করেত  ব্যর্থ  হেয়েছ।  েজলা-উপেজলা
পর্যােয়  ডাক্তার  এবং  স্বাস্থ্যকর্মীেদর  িনরাপত্তা  িনশ্িচত  করার
দািয়ত্ব  িছেলা  সরকােরর।  েস  দািয়ত্ব  পালেন  তারা  সম্পূর্ণ  ব্যর্থ
হেয়েছ। ‘িদন এেন িদন খাওয়া’ পিরবারগুেলার খাদ্য সংকট আগামীেত আরও
বাড়েব।  েসই  সংকট  েযন  বড়  িবপদ  না  হেয়  ওেঠ,  েসিদেক  েখয়াল  রাখেত
হেব।  জরুির  িভত্িতেত  েখেট  খাওয়া  মানুষেক  খাদ্য  সরবরাহ  িনশ্িচত
করেত হেব। প্রেণাদনা বাড়ােত হেব।’

সুত্র-যুগান্তর

দর্শনায়  কেরানা  ভাইরাস  েরােধ
মাস্ক ও সাবান িবতরণ
চুয়াডাঙ্গার  দর্শনায়  কেরানা  ভাইরাস  েরােধ  মাস্ক  ও  সাবান  িবতরণ
করা হেয়েছ।
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বৃহস্পিতবার দুপুের দর্শনা েপৗর এলাকার দর্শনা বাসষ্ট্যান্ড, েরল
বাজার সহ িবিভন্ন এলাকায় িনজ উদ্েযােগ কেরানা ভাইরাস েরােধ মাস্ক
ও  সাবান  িবতরণ  কেরেছন  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  পিরষেদর  সােবক  প্রশাসক
মাহফুজুর রহমান মনজু।

েসই সােথ সকলেক কেরানা ভাইরাস েরােধ সেচতন হেত পরামর্শ েদন িতিন।

দর্শনা বাসস্ট্যান্ড েথেক শুরু কের দর্শনার িবিভন্ন স্থােন গরীব
অসহায়  মানুষ  এবং  ভ্যান  চালক,  ইিজবাইক  চালক,  িদনমজুরেদর  মােঝ
মাস্ক  ও  সাবান  িবতরণ  কেরন  এবং  সকলেক  সেচতন  হেয়  চলােফরা  করার
িনর্েদশ েদন।

এ  সময়  িতিন  বেলন,  বাংলােদশ  সরকােরর  মাননীয়  প্রধানমন্ত্রী  েশখ
েদেশর মানুেষর কল্যাণ এর জন্য েয েয িনর্েদশনা িদেয়েছন আমরা সকেল
তা  েমেন  চিল।  আপনারা  প্রেয়াজন  ছাড়া  েকউ  বািড়র  বািহের  েবর  হেবন
না।  বর্তমান  সরকােরর  মাননীয়  প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনা  কেরানা
েরােধ িবিভন্ন পদক্েষপ গ্রহণ কেরেছন।

আপনারা  সকেল  সরকােরর  উপর  আস্থা  েরেখ  সরকােরর  িনর্েদশ  েমেন  চলুন
তাহেলই  এই  কেরানা  ভাইরাস  েরাধ  করা  সম্ভব।  েযমন,  েকান  প্রেয়াজেন
বািড়র বািহের েগেল বািড়েত িফের আেগ সাবান বা হ্যান্ড ওয়াশ িদেয়
হাত ধুেয় েফলুন। হাত েধায়ার আেগ েচােখ, মুেখ হাত িদেবন না। তেব
িবেশষ  ভােব  বলা  হেয়েছ  খুব  প্রেয়াজন  ছাড়া  েকউ  বািড়র  বািহের  েবর
হেবন না।

িতিন আরও বেলন, সকলেক সেচতন হেত হেব এবং অন্যেক সেচতন করেত হেব।

কুষ্িটয়ায় কৃত্িরম সংকট সৃষ্িট
কের  মাস্ক  িবক্ির  হচ্েছ  কেয়ক
গুণ েবশী দােম!
রিববার  দুপুের  সরকােরর  েরাগতত্ত্ব,  েরাগ  িনয়ন্ত্রণ  ও  গেবষণা
ইনস্িটিটউট  (আইইিডিসআর)  বাংলােদেশ  িতন  জন  কেরানা  ভাইরােস

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%95%e0%a7%83%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%ae-%e0%a6%b8%e0%a6%82%e0%a6%95%e0%a6%9f-%e0%a6%b8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%95%e0%a7%83%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%ae-%e0%a6%b8%e0%a6%82%e0%a6%95%e0%a6%9f-%e0%a6%b8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%95%e0%a7%83%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%ae-%e0%a6%b8%e0%a6%82%e0%a6%95%e0%a6%9f-%e0%a6%b8/


আক্রান্ত  হেয়েছ  বেল  জানােনার  পর  েথেক  িবিভন্ন  ঔষেধর  েদাকােন
মাস্ক িবক্রয় েবেড়েছ।

এই সুেযােগ েদাকািনরা কৃত্িরম সংকট সৃষ্িট কের এক িদেনর ব্যবধােন
দ্িবগুণ েথেক চারগুণ েবিশ দােম িবক্ির শুরু কেরেছ। যিদও এর আেগ
েথেকই ৫ টাকার মাস্ক িবক্রয় শুরু হেয়িছল ২০টাকায়। আর েসই মাস্ক
এখন কুষ্িটয়ায় ৪০/৭০ টাকা িবক্রয় করেছ েদাকািনরা। গতকাল েসামবার
কুষ্িটয়ার িবিভন্ন এলাকা ঘুের েদখা যায় এ িচত্র।

এিদেক  সরকােরর  গেবষণা  প্রিতষ্ঠান  মাস্ক  পরেত  মানুষেক  উদ্বুদ্ধ
করেছ। ফেল দ্িবধািবভক্ত সাধারণ জনগণ গণহাের মাস্ক ব্যবহার করেছ।
তেব  এেত  েকােনা  ক্ষিত  েনই,  বরং  উপকারই  হচ্েছ  বেলও  িচিকৎসকরা
জািনেয়েছন।  িকন্তু  এ  সুেযােগ  মাস্ক  ব্যবসায়ীরা  অিতিরক্ত  দাম
হাঁিকেয়  অৈনিতকভােব  মাস্ক  িবক্ির  কের  চেলেছন।  ফেল  িকছুটা  হেলও
অর্থৈনিতক ক্ষিতর সম্মূখীন হচ্েছন ক্েরতারা।

এক্েষত্ের সাধারণ মাস্েকর েচেয় জীবাণু প্রিতেরাধক মাস্েকর চািহদা
েবিশ  লক্ষ্য  করা  েগেছ।  কুষ্িটয়া  আর.এ.খান  েচৗধুরী  েরাড  এলাকায়
অবস্িথত  সাফা  ফার্েমিস  েমিডক্যাল  মাস্ক  সবেচেয়  েবিশ  পাওয়া  যায়।
িকন্তু এখন েসখােন েমিডক্যাল মাস্ক পাওয়া যাচ্েছ না। েসখােন এখন
িসনেথিটক কাপড় ফাইবার িদেয় ৈতির মাস্ক পাওয়া যাচ্েছ।

িকন্তু  ২৪  ঘন্টা  পর  পর  দাম  িনচ্েছ  দ্িবগুণ।  তােদর  দািব
মাস্কগুেলার স্বল্পতার কারেণ দাম কালেকর েচেয় প্রায় দ্িবগুণ দােম
িবক্ির করেত হচ্েছ।

এছাড়া ফুটপােত হকারেদর কােছও রেয়েছ ব্যাপক চািহদা ও িবক্িরর চাপ।
এছাড়া  িবিভন্ন  ওষুেধর  েদাকােন  েমিডেকেটড  মাস্ক  েতা  দূেরর  কথা
সাধারণ  মাস্কই  পাওয়া  যাচ্েছ  না,  আর  যা  পাওয়া  যাচ্েছ  তার  দাম
েকাথাও দ্িবগুণ অথবা িতনগুণ।

এ  িবষেয়  বাংলােদশ  িশক্ষক  সিমিত  কুষ্িটয়া  েজলা  শাখার  সাংগঠিনক
সম্পাদক  হারুন  অর  রিশদ  বেলন,  সকােল  স্কুেল  যাওয়ার  আেগ  মাস্ক
েকনার  জন্য  বাসার  কােছ  েচৗড়হাস  ওষুেধর  েদাকােন  খুঁজলাম  িকন্তু
েপলাম  না।  পের  একটা  ওষুেধর  েদাকােন  সাধারণ  ৫  টাকা  দােমর  মাস্ক
েপলাম িকন্তু দাম চাইেলা ৩০ টাকা। না িকেন কুষ্িটয়া এনএস েরােডর
তিমজ  উদ্িদন  সুপার  মার্েকেট  েমিডেকেটড  মাস্ক  েপলাম  যার  মূল্য
চাইেলা  ৫০  টাকা।  এর  আেগ  এই  মাস্ক  ২০  টাকা  িদেয়  িকেনিছলাম।  এখন
দােমর  এই  িবশাল  ফারাক।  এখন  সরকারসহ  সবাই  মাস্ক  ব্যবহার  করেত



বলেছ, আমরাও ব্যবহার না কেরই বা কী করেবা?

এিদেক  কেরানা  ভাইরাস  ৩০  শতাংশ  হাঁিচ-কািশর  মাধ্যেম  ছড়ায়  উল্েলখ
কের  সরকােরর  েরাগতত্ত্ব,  েরাগ  িনয়ন্ত্রণ  ও  গেবষণা  ইনস্িটিটউেটর
(আইইিডিসআর)  পিরচালক  অধ্যাপক  ডা.  েসবিরনা  ফ্েলারা  বেলন,  এ  েরাগ
৩০ শতাংশ মানুষ েথেক মানুেষ হাঁিচ-কািশর মাধ্যেম ছড়ায়। তাই মাস্ক
ব্যবহার করা ভােলা।

মাস্ক ব্যবহােরর িবষেয় এই িবেশষজ্ঞ িচিকৎসক বেলন, মাস্ক পের অর্থ
অপচয় করার দরকার েনই। এ ভাইরােস আক্রান্ত হেল বা ধরা পড়েল মাস্ক
পরেলই চলেব।

এছাড়া িবশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থার িনর্েদশনা অনুসাের িনেজেক সর্বদা
পিরষ্কার-পিরচ্ছন্ন রাখেত হেব।

েমপ্র/আরিপ


