
চুয়াডাঙ্গায়  নারীেক  সংঘবদ্ধ
ধর্ষণ:  মূল  পিরকল্পনাকারী
নারীসহ গ্েরপ্তার ৬
চুয়াডাঙ্গার আলমডাঙ্গা উপেজলায় এক নারীেক েকৗশেল েডেক িনেয় েদশীয়
অস্ত্েরর  মুেখ  িজম্িম  কের  সংঘবদ্ধ  ধর্ষেণর  ঘটনা  ঘেটেছ।  এ  ঘটনায়
জিড়ত  থাকার  অিভেযােগ  মূল  পিরকল্পনাকারী  এক  নারীসহ  েমাট  ছয়জনেক
গ্েরপ্তার কেরেছ পুিলশ।

গত ২৫ মার্চ রাত ১০টার িদেক আলমডাঙ্গা উপেজলার খািদমপুর েবেলদারী
ফাঁকা  মােঠ  েসচপাম্েপর  পশ্িচম  পােশ  জৈনক  খসরুর  আমবাগােন  িনেয়
েজারপূর্বক  পাশিবক  িনর্যাতেনর  ঘটনা  ঘেট।  আজ  শিনবার  (২৮  মার্চ)
িবকাল ৪টায় পুিলশ সুপােরর কার্যালেয় আেয়ািজত সংবাদ সম্েমলেন এসব
তথ্য জানান পুিলশ সুপার েমাহাম্মদ রুহুল কবীর খান।

আসািমরা হেলন—সদর উপেজলার সাতগাড়ী গ্রােমর ফয়সােলর স্ত্রী কিবতা
(৩০),  আলমডাঙ্গা  উপেজলার  িমজান  (৩৪),  িপতা  নজরুল  (খািদমপুর),
সামাদ  আলী  (২৫),  িপতা  আিছর  উদ্িদন  (খািদমপুর),  আদম  আলী  (৩৪),
িপতা  এনামুল  হক  (খািদমপুর),  শাহজাহান  (৪৫),  িপতা  মৃত  তাহাজ্েজল
িবশ্বাস  (খািদমপুর)  এবং  আব্দুস  সালাম  (২৬),  িপতা  দুলাল
(িশয়ালমাির)।

মামলার  এজাহার  সূত্ের  জানা  যায়,  সদর  থানার  সাতগাড়ী  এলাকার
বািসন্দা ওই নারীর সঙ্েগ েকৗশেল সুসম্পর্ক গেড় েতােলন একই এলাকার
ফয়সােলর  স্ত্রী  কিবতা।  পূর্ব  পিরচেয়র  সূত্র  ধের  গত  ২৫  মার্চ
কিবতাই িভকিটমেক ফুঁসিলেয় ইিজবাইেক কের চুয়াডাঙ্গা বড়বাজাের িনেয়
আেসন। েসখােন আেগ েথেকই অবস্থান করিছল কিবতার খালােতা ভাই আব্দুস
সালাম।  সালাম  আেরকিট  ইিজবাইক  িনেয়  এেল  কিবতা  িভকিটমেক  ঘুরেত
যাওয়ার কথা বেল চুয়াডাঙ্গা-আলমডাঙ্গা সড়েকর িদেক রওনা েদন।

পের তারা আলমডাঙ্গা থানার খািদমপুর গ্রােমর েবেলদারী ফাঁকা মােঠর
কােছ  েপৗঁেছ  ইিজবাইক  চালকেক  ভাড়া  িদেয়  িবদায়  কের  েদন।  এরপর
আসািমরা  পরস্পেরর  েযাগসাজেশ  েদশীয়  অস্ত্েরর  মুেখ  িজম্িম  কের
িভকিটমেক  পােশর  খসরুর  আমবাগােন  িনেয়  যায়।  েসখােন  আব্দুস  সালাম,
শাহজাহান  ও  সামাদ  আলীর  সহেযািগতায়  আদম  আলী  ও  িমজান  ওই  নারীেক
পালাক্রেম  ধর্ষণ  কের।  এ  সময়  ঘটনািট  কাউেক  না  জানােনার  জন্য
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িভকিটমেক িবিভন্নভােব ভয়ভীিত ও হুমিক েদওয়া হয়।

পের  ওই  রােতই  কিবতা  ও  িভকিটমেক  ইিজবাইেক  কের  পুনরায়  চুয়াডাঙ্গা
বড়বাজাের নািমেয় েদয় আসািমরা। বািড় েফরার পর অসুস্থ হেয় পড়া ওই
নারী  তার  স্বামীর  কােছ  পুেরা  ঘটনা  খুেল  বেলন।  এরপর  িতিন  িনেজই
বাদী  হেয়  আলমডাঙ্গা  থানায়  নারী  ও  িশশু  িনর্যাতন  দমন  আইেন  একিট
মামলা কেরন।

মামলার পরপরই চুয়াডাঙ্গার পুিলশ সুপার েমাহাম্মদ রুহুল কবীর খান
তাৎক্ষিণকভােব জিড়ত সব আসািমেক গ্েরপ্তােরর িনর্েদশ েদন। পের ২৮
মার্চ েভার ৪টার িদেক আসািমেদর িনজ িনজ বািড় েথেক গ্েরপ্তার করা
হয়।

পুিলশ  সুপার  েমাহাম্মদ  রুহুল  কবীর  খান  বেলন,  “ঘটনািট  অত্যন্ত
ন্যক্কারজনক।  িভকিটম  অিভেযাগ  দােয়র  করার  পরপরই  আমরা  িবষয়িট
সর্েবাচ্চ গুরুত্েবর সঙ্েগ আমেল েনই। আমােদর দ্রুত ও িনরবচ্িছন্ন
অিভযােনর  ফেল  মাত্র  কেয়ক  ঘণ্টার  ব্যবধােন  মূল  পিরকল্পনাকারীসহ
জিড়ত  ছয়  আসািমর  সবাইেক  গ্েরপ্তার  করা  সম্ভব  হেয়েছ।  অপরাধীেদর
দ্রুত িবচােরর মুেখামুিখ করেত প্রেয়াজনীয় আইনানুগ ব্যবস্থা গ্রহণ
করা  হচ্েছ।  এ  ধরেনর  অপরাধ  দমেন  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  পুিলেশর  িজেরা
টলােরন্স নীিত অব্যাহত থাকেব।”

দর্শনায়  ১৯  ভির  স্বর্ণ  ও  নগদ
টাকা  চুির,  মূল  অিভযুক্ত
গ্েরফতার
দর্শনা আমতলাপাড়ায় ঘেরর গ্রীল েকেট ও তালা েভেঙ ১৯ ভির স্বর্ণ ও
৩  লাখ  ২০  হাজার  টাকা  চুিরর  ঘটনায়  অিভযুক্ত  ইউসুফ  আলীেক  পুিলশ
গ্েরফতার  কেরেছ।  গ্েরফতােরর  সময়  তার  কাছ  েথেক  ব্েরাঞ্েজর  ওপর
স্বর্েণর প্রেলপ েদওয়া একিট চুির উদ্ধার করা হয়।

দর্শনা  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  সুলতান  মাহমুদ  জানান,
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েসামবার  সকােল  এসআই  ইমরান  েহােসেনর  েনতৃত্েব  পুিলেশর  একিট  দল
দামুড়হুদার  িচৎলা  গ্রােম  তার  শ্বশুরবািড়  েথেক  ইউসুফ  আলীেক
গ্েরফতার কের। িতিন দর্শনা আিজমপুর এলাকার আব্দুল বােরেকর েছেল।

এ চুিরর ঘটনােক েকন্দ্র কের এর আেগ আিজমপুর গ্রােমর ইসলামেক (৪৫)
েভড়ামারায়  স্বর্ণ  ব্যবসায়ী  তপন  িবশ্বাস  (৩৭)  ও  অর্ণব  কুমার
েসাহােগর  (২৩)  কােছ  েচারাই  স্বর্ণ  িবক্ির  করেত  িগেয়  পুিলশ
গ্েরফতার  কের।  পের  আদালেত  স্বীকােরাক্িতমূলক  জবানবন্িদ  িদেল
মামলার  অগ্রগিতেত  জিড়ত  আরও  ৯  জনেক  পুিলশ  পর্যায়ক্রেম  গ্েরফতার
কের।

গ্েরফতার ব্যক্িতেদর মধ্েয রেয়েছন হারুন রিশেদর েছেল অন্তর (৩০),
শিফউদ্িদেনর  েছেল  িরয়াদ  (১৭),  চায়না  খাতুন  (২৫),  তার  স্বামী
িলয়াকত আলী, আিমন ওরেফ সম্রাট (৪৫)

িরয়াদ েহােসনসহ (৩৭) েমাট ১০ জন।

বর্তমােন  েজলহাজেত  রেয়েছন  ইউসুফ  আলী,  ইসলাম  (৪৩),  আল  আিমন  ওরেফ
সম্রাট, চায়না খাতুন, িরয়াদ েহােসন ও আিনছ। বািকরা জািমেন মুক্ত।

উল্েলখ্য, গত ১৪ অক্েটাবর ২০২৫ সকাল ৮টা েথেক দুপুর ১টার মধ্েয
মঞ্জু  রাণী  েঘােষর  বািড়র  গ্রীল  ও  তালা  েভেঙ  ১৯  ভির  স্বর্ণ  ও  ৩
লাখ ২০ হাজার টাকা চুির হয়। পরিদন ১৫ অক্েটাবর িতিন দর্শনা থানায়
মামলা কেরন, মামলা নং ০৯।

আত্মহত্যাই  জীবেনর  মূল  সমাধান
নয়
তীব্র কষ্ট, হতাশা ও িবিভন্ন ধরেনর ক্ষিতর সম্িমিলত অিভজ্ঞতা এবং
েজেনিটক,  মনস্তাত্িতক,  সামািজক  ও  সাংস্কৃিতক  কারণসহ  অন্যান্য
েনিতবাচক উপাদােনর সম্িমিলত ফল আত্মহত্যা।

যখন  েকােনা  ব্যক্িত  তার  িবেবক,  বুদ্িধমত্তা  বা  িবচার  িবেবচনা
হািরেয়  েফেল  তখন  েস  িনেজেক  হত্যা  কের।  িনেজেক  হত্যা  করাই
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আত্মহত্যা।  আত্মহত্যা  এক  অর্েথ  আত্ম  খুন-িনেজেক  িনেজ  খুন  করা।
আত্মহত্যা  বলেত  এমন  এক  ধরেনর  মৃত্যুেক  বুঝায়,  েযখােন  ব্যক্িত
স্েবচ্ছায় বা িনেজর হােত িনেজর জীবন সংহার কের। এটা প্রত্যক্ষ বা
পেরাক্ষ  হেত  পাের।  েকােনা  ব্যক্িত  স্েবচ্ছায়  আত্মহত্যা  কের  না
বরং  িবিভন্ন  সামািজক  ঘটনা  ব্যক্িতর  আত্মহত্যা  করার  প্রবণতােক
প্রভািবত কের।
প্রিতিট মানুষই জীবেনর েকােনা না েকােনা সমেয় আফেসাস কের আমােদর
জীবন  েকন  এত  ক্ষণস্থায়ী?  এত  সুন্দর  পৃিথবী,  এত  সুন্দর  জীবন  আর
জীবেনর  সােথ  সম্পর্েকর  এত  মধুর  বন্ধন  েছেড়  েক  এই  পৃিথবীর  মায়া
ত্যাগ করেত চায়? এ প্রশ্েনর উত্তর, ‘না’।
প্িরয়জনেক েছেড় েকউই পৃিথবী েছেড় চেল েযেত চায় না। পৃিথবীেত এমন
একজনও সুস্থ মানুষ পাওয়া যােব না েয িক না মৃত্যুর কথা মেন করেল
আঁতেক  ওেঠ  না।  তবু  িকেসর  আশায়  মানুষ  িনেজর  জীবনেক  িনেজই  হত্যা
করেছ?  এ  প্রশ্েনর  উত্তর  িদেত  েগেলই  সামেন  চেল  আেস  আত্মহত্যার
করুণ রূপ!

বাংলােদেশর  সবেচেয়  েছাট  েজলা  েমেহরপুর।  আয়তেন  ক্ষুদ্র  হেলও,
আত্মহত্যার  মেতা  এক  ভয়াবহ  সামািজক  ব্যািধেত  রুপান্তিরত  হেয়েছ।
িবষয়িট  িনেয়  েজলা  পিরসংখ্যান  অিধদপ্তেরর  েনই  েকােনা  সরকাির
পিরসংখ্যান।  িকন্তু  েমেহরপুেরর  িতনিট  থানা  ও  িতনিট  সরকাির
হাসপাতােল তথ্য ভয়াবহ।
সংবাদ  মাধ্যেমর  তথ্যমেত  ২০২৪  সােল  েজলার  িতনিট  থানায়  নিথভুক্ত
হেয়েছ ১১৯িট অপমৃত্যুর ঘটনা। এর মধ্েয ৫৯ জন গলায় ফাঁস িদেয় এবং
২৯ জন িবষপান কের আত্মহত্যা কেরন। বািকরা ঘুেমর ওষুধ, উঁচু স্থান
েথেক লািফেয় পড়া বা অন্যান্য পদ্ধিত েবেছ িনেয়েছন।চলিত বছেরর েম
মাস  পর্যন্ত  অপমৃত্যুর  সংখ্যা  েপৗঁেছেছ  ৪৬-এ।  এর  মধ্েয  ২২  জন
আত্মহনেনর  পথ  িহেসেব  েবেছ  িনেয়েছন  ফাঁস,  ১৭  জন  িবষপান  কেরেছন,
বািকরা অন্যভােব মৃত্যুর িদেক এিগেয়েছন।

তেব  েয  িচত্রিট  সবেচেয়  গভীর  দুশ্িচন্তা  ৈতির  কের,  েসিট  হেলা
আত্মহত্যার  েচষ্টাকারীেদর  সংখ্যা।  েমেহরপুেরর  িতনিট  সরকাির
হাসপাতােল  ২০২৫  সােলর  জানুয়াির  েথেক  জুন  মাস  পর্যন্ত  সমেয়
েমেহরপুর  ২৫০  শয্যা  েজনােরল  হাসপাতােল  ২২৭,  মুিজবনগর  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েস ৪৫ এবং গান্ধীর স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস ৮৯ জন, েমাট ৩৬১
জন  নারী,  পুরুষ  ও  িশশুেক  পাকস্থলী  পিরষ্কােরর  জন্য  ভর্িত  করা
হেয়েছ।  যারা  েকউ  ঘুেমর  ওষুধ,  েকউ  িবষ  বা  কীটনাশক  েখেয়েছন
আত্মহত্যার  উদ্েদশ্েয।িচিকৎসাধীন  অবস্থায়  মারা  েগেছন  অন্তত  ৪০



জন।  অর্থাৎ,  গেড়  প্রিত  ১২  ঘণ্টায়  একজন  মানুষ  আত্মহত্যার  েচষ্টা
করেছন এই েজলায়।

েজলা তথ্য অিফস দািব করেছ, তারা গত পাঁচ মােস ৩২িট সেচতনতামূলক
সভা ও ১৬িট নারী সমােবশ কেরেছ।

েমেহরপুর ২৫০ শয্যা েজনােরল হাসপাতােলর আবািসক িচিকৎসা েকন্দ্েরর
তথ্যমেত প্রায় িতিদনই আত্মহত্যার েচষ্টাকারী েরাগী আেসন। েকউ িবষ
পান  কের,  েকউ  ঘুেমর  ওষুধ।  বাঁচেলও  তারা  বািক  জীবন  জিটল  েরােগ
েভােগন। কখেনা িকডিন নষ্ট হয়, কখেনা পক্ষাঘাতগ্রস্ত হেয় যান।

আত্মহত্যা  েয  কত  িনর্মম,  আত্মহত্যা  েয  কত  িনষ্ঠুর-তা  েকবল
প্িরয়জন  হারা  মানুষগুেলা  বুঝেত  পাের।  মৃত্যুর  ওপােরর  জীবন  েকমন
আমােদর  জানার  সুেযাগ  েনই।  তাই  হয়েতা  েবঁেচ  থাকার  এপােরর  জীবেন
মানুষ এমন িকছু ঘটনার সম্মুখীন হয় েয ঘটনায় তার জীবন হেয় ওেঠ অিত
তুচ্ছ  যা  হনেন  একজন  মানুষ  জীবেনর  মহত্ত্ব  একিট  মুহূর্েতর  জন্য
ভুেল যায়। এই িনষ্ঠুর ঘটনা হেত পাের একিট ঘটনা অথবা কেয়কিট ঘটনার
সমন্বয় যা রূপ েনয় ভয়ংকর িবষণ্নতায় েমাড়া এক অলীক পিরণিতর।

আত্মহত্যা িনেয় মানুেষর মেন অেনক প্রশ্ন, অেনক ভুল ব্যাখ্যা, ভয়
এবং কুসংস্কার কাজ কের। প্রিতিট আত্মহত্যার েপছেন িযিন আত্মহত্যা
কেরন,  তার  িনজস্ব  িকছু  কারণ  থােক।  প্রিতিট  মানুষ  আলাদা,  আেবগ-
অনুভূিতও আলাদা। আিম েযভােব পৃিথবীেক েদিখ, আেরকজন েসই দৃষ্িটেত
পৃিথবী েদখেব না। তাই েকউ েকন সুইসাইড করল, এটা চট কের বলা খুব
কিঠন। ডাক্তাররা কারণ েবর করার েচষ্টা কেরন, িকন্তু একজন মানুেষর
মেনর  মধ্েয  িঠক  কী  ঘুরেছ  এটা  েবাঝা  কিঠন।  েকন  েস  এই  সমেয়
আত্মহত্যা করেলা এটা জানাও প্রায় অসম্ভব।

অিধকাংশ  মানুষ  বুেঝই  না  িবিভন্ন  পিরস্িথিতর  কারেণ  েকন  েলােক
িবষণ্ণ  হেয়  পেড়।তারা  জােন  না  িসচুেয়শনাল  অথবা  ক্িলিনক্যাল
িডপ্েরশেনর  কথা।তারা  এটাও  জােন  না  বাইেপালার,  িসেজাফ্েরিনয়া  ও
বর্ডারলাইন  িডিজজ  কী?আত্মহনন  েথেক  েবঁেচ  েফরা  অেনক  েরাগী
ডাক্তারেক  বেলেছন  েয,  তারা  যখন  আত্মহত্যা  করেব  বেল  িসদ্ধান্ত
েনয়, তখন তারা তােদর প্িরয়জনেদর কথা ভােবিন। কারণ তখন তােদর কােছ
িনেজেদর  ব্যথাটাই  খুব  েবিশ  িছল।  মেন  হেতই  পাের  এটা  খুব
স্বার্থপেরর  মেতা  আচরণ।  মানুষ  আত্মহত্যা  কের  শুধু  িনেজ  পািলেয়
বাঁচার  জন্য,  অন্য  কােরা  জন্য  মের  যাওয়াটা  সুইসাইড  নয়।েস  আসেল
িনেজ বাঁচার উপায় িহেসেবই মৃত্যুেক েবেছ েনয়।তেব হ্যাঁ,এেককজেনর



কারণটা থােক এেকক রকম।

আত্মহত্যার  কারণ  যিদ  িবশ্েলষণ  কির  তেব,  িশশুকােল  েযৗন  হয়রািন,
ধর্ষণ,  শারীিরক  িনর্যাতন,  সংসােরর  দ্বন্দ্ব  এবং  যুদ্েধর  স্মৃিত
মানুেষর  ওপর  ভীিতজিনত  চাপ  ৈতির  কের,  যা  আত্মহত্যার  কারণ  হেত
পাের, এমনিক অেনকিদন পের হেলও হেত পাের। মাদক ও মদ্যপান মানুেষর
সুইসাইেডর আশংকা বািড়েয় েতােল। এ ছাড়া, সম্পর্ক েভেঙ েগেল, চাকির
হারােল,  আেয়র  পথ  না  েপেল,  সামািজক  পিজশন  হারােল,লজ্জা  েপেল,
বুিলং  ও  ব্ল্যাকেমইিলংেয়র  িশকার  হেল,  আটক  হেল  মানুষ  আত্মহত্যার
পথ  েবেছ  িনেত  পাের।  ক্রমাগত  অসুস্থতাও  আত্মহত্যার  কারণ,  তেব
কম।িবিভন্নভােব  িনর্যাতেনর  িশকার,  বাবা-মােয়র  মধ্েয  সুসম্পর্েকর
ঘাটিত,  পািরবািরক  দ্বন্দ্ব,  পরকীয়া,  প্েরেম  ব্যর্থ  হওয়া,
দীর্ঘিদেনর দিরদ্রতা,ঋণগ্রস্ত, প্রতারণার িশকার হওয়া,শত্রুর কােছ
ধরা  না  েদওয়া,ব্যবসায়  বড়  ধরেনর  ক্ষিত,  প্িরয়জেনর  মৃত্যু,
পরীক্ষায়  আশানুরূপ  ফল  না  পাওয়া,  সন্তােনর  প্রিত  বাবা-মােয়র
অবেহলা, ৈনিতক মূল্যেবােধর অবক্ষয়, পািরবািরক, ধর্মীয় ও সামািজক
দািয়ত্বেবােধর  অভাব,  সাইবার  ক্রাইেমর  িশকার  হওয়া,  ইভিটিজং,
মানিসক  অসুস্থতা,হতাশা  ও  অসহায়ত্ব  েবাধ  েথেক  িকেশার-িকেশারীরা
অেনক সময় এই পেথ পা বাড়ায়।েযসব মানুষ তােদর জীবেন এ ধরেনর জিটল
সমন্িবত সমস্যার মুেখামুিখ হন, তােদর আচরেণর চূড়ান্ত বিহঃপ্রকাশ
ঘেট  আত্মহত্যার  মধ্য  িদেয়।  আত্মহত্যার  উপকরেণর  সহজপ্রাপ্যতা  ও
মানিসক  অসুস্থতা  ইত্যািদ  কারেণ  েবিশর  ভাগ  আত্মহত্যার  ঘটনাগুেলা
ঘেট থােক।

যখন কারও জ্ঞান-বুদ্িধ, িবেবক ও উপলব্িধ-অনুধাবন শক্িত েলাপ পায়,
িনেজেক  অসহায়-ভরসাহীন  মেন  হয়,  তখনই  ধর্ম-কর্ম  ভুেল  মানুষ
আত্মহত্যা কের বেস। েয ব্যক্িত আত্মহত্যা কের, েস শুধু তার িনেজর
ওপরই জুলুম কের না বরং এেত মা-বাবা, ভাইেবানসহ আত্মীয়-পিরজন সবাই
খুব কষ্ট পায় এবং অত্যন্ত িবচিলতেবাধ কের।পিরবােরর একজন সদস্েযর
মৃত্যু তার পিরবােরর উপর ভয়াবহ প্রভাব রােখ। কারণ মানুষিটর এই না
বেল  চেল  যাওয়াটা,  েসই  মানুষিটর  একার  িবষয়  নয়।  মৃত  মানুেষর
পিরবার-পিরজন  সারাজীবন  একটা  উত্তরিবহীন  প্রশ্ন,  অতৃপ্ত  মন  এবং
গভীর শূন্যতা িনেয় জীবনটা কািটেয় েদয়।’

িবশ্বখ্যাত  মেনািবশ্েলষক  িসগমুন্ড  ফ্রেয়েডর  মেত,  মানুেষর
অবেচতেনই  থােক  ‘মৃত্যুপ্রবৃত্িত’।  পিরেবশ–পিরস্িথিতর  প্রভােব  এই
মৃত্যুপ্রবৃত্িত  মাথাচাড়া  িদেয়  ওেঠ,  আর  তখনই  হয়  তার  ‘মিরবার
সাধ’। গেবষণায় েদখা যায়, মানবমস্িতষ্েকর েসিরব্েরাস্পাইনাল তরেলর



মধ্েয  ‘৫-হাইড্েরাক্িস  ইনেডাল  অ্যােসিটক  অ্যািসড’  নােমর  একিট
রাসায়িনক পদার্েথর পিরমাণ কেম েগেল আত্মহত্যার প্রবণতা েবেড় যায়।
প্রথেম  িবক্িষপ্তভােব  মেনর  মধ্েয  আত্মহত্যার  িচন্তা  আেস।  এই
িচন্তাগুেলা  পের  বারবার  আসেত  থােক।  ব্যক্িত  এ  িচন্তা  েথেক  সহেজ
মুক্ত  হেত  পাের  না।  আত্মহত্যার  িচন্তা  তার  স্বাভািবক  কাজকর্েমর
ওপর প্রভাব েফেল। তীব্র েথেক তীব্রতর হয় তার আত্মহনেনর ইচ্ছা। েস
ভােব,  ‘েকন  আিম  েবঁেচ  থাকব?’  েস  জীবেনর  ইিত  টানার  িচন্তা  কের।
একসময়  তার  মেন  হয়,  তার  মের  যাওয়ার  এখনই  উপযুক্ত  সময়।  কখেনা
আেবগতািড়ত  হেয়,  আবার  কখেনা  পিরকল্পনা  কের  েস  মৃত্যুেচষ্টা  কের।
সফল না হেল আবার তার মধ্েয িবক্িষপ্তভােব আত্মহত্যার িচন্তা আসেত
থােক।  এ  িচন্তার  চক্র  েথেক  েস  েবর  হেত  পাের  না।  এিট  তার  মধ্েয
িফের  িফের  আসেত  থােক।  তাই  েয  ব্যক্িত  কথাচ্ছেলও  মৃত্যুইচ্ছা
ব্যক্ত  কের,  ধের  িনেত  হেব  তার  মধ্েয  আত্মহত্যার  প্রবণতা
রেয়েছ।আবার  পিরবাের  যিদ  আত্মহত্যা  বা  এর  েচষ্টার  ইিতহাস  থােক,
তেব  পিরবােরর  অন্য  সদস্যেদরও  আত্মহত্যার  ঝুঁিক  েবেড়  যায়।  মাদক
গ্রহণ,  েযৗন  িনপীড়েনর  িশকার,  বয়ঃসন্িধকােল  েদহ  ও  মেনর
পিরবর্তনগুেলার  সঙ্েগ  মািনেয়  িনেত  না  পারা,  আেবগ  িনয়ন্ত্রেণ
ব্যর্থতা,  ঝােমলাযুক্ত  পিরবার  আর  িনেজর  েযৗন–পিরিচিত  িনেয়
সন্িদহান  থাকা  িকেশার  আর  তরুণেদর  মধ্েযও  আত্মহত্যার  প্রবণতা
থােক।

আত্মহত্যার জন্য িমিডয়াও েকান অংেশ কম দামী নয়।েয ভাষায় িমিডয়ায়
আত্মহত্যার খবর েদই, িকংবা েয ভাষায় আত্মহত্যা িনেয় আেলাচনা কের,
আত্মহত্যােক  আমােদর  সািহত্েয,  িশল্েপ,  িসেনমায়  েযভােব  েদখােনার
েচষ্টা  কের,  েসটার  িদেক  িক  আমরা  কখনও  ন্যূনতম  মেনােযাগ  িদেয়িছ?
আমরা  হয়েতা  েখয়ালই  কির  না  িমিডয়ার  প্রিতটা  সংবােদ,  িকংবা
ব্যক্িতগত আলাপচািরতায় আত্মহত্যােক এক ধরেনর েযৗক্িতকতা অজান্েতই
িদেয় েদই।

আত্মহত্যার  সংবাদ  িমিডয়ায়  যত  েবিশ  আেস  এবং  েসটা  যিদ  অসংেবদনশীল
ভাষায় িলখা হয় এবং আমরা যিদ েসটােক ভুলভােব আেলাচনা কির, তাহেল
েসটা  আরও  বহু  মানুষেক  আত্মহত্যায়  প্রেরািচত  কের।  িবেশষ  কের  একই
রকম  পিরস্িথিতেত  পড়া  একই  মানুষ  একইভােব  আত্মহত্যা  (কিপক্যাট
সুইসাইড) করার সম্ভাবনা অেনক েবেড় যায়।

একটা  বদ্ধ  জায়গায়  চারেকাল  পুিড়েয়  তারপর  েসখােন  কার্বন
মেনাক্সাইড পয়জিনংেয়র মাধ্যেম আত্মহত্যার একটা চর্চা শুরু হেয়িছল
তাইওয়ােন।  এই  আত্মহত্যার  খবরগুেলা  যখন  পত্িরকায়  িবস্তািরত  আসেত



শুরু  করেলা  তখন  েদখা  েগেলা  েস  েদেশ  আত্মহত্যার  সংখ্যা  েতা
েবেড়েছই, সঙ্েগ বহু আত্মহত্যাকারী ব্যবহার করিছেলন চারেকােলর ওই
পদ্ধিত। পের একই প্রবণতা ছিড়েয় পেড় হংকং, চীন ও জাপােনও।

সাম্প্রিতককােল আমরা েদখেবা একই রকম ঘটনার প্রবণতা আমােদর েদেশও
েদখা যাচ্েছ। েকানও কাঙ্ক্িষত মানুষেক েফােন অথবা িভিডও কেল েরেখ
আত্মহত্যার খবর আমরা খুব িবস্তািরত (অেনক ক্েষত্ের ছিবসহ) প্রকাশ
করিছ। এ ধরেনর ঘটনা এখন বাড়ার প্রবণতা েদখা

সমাজিবজ্ঞানী  ও  নৃতত্ত্বিবদরা  মেন  কেরন  আত্মহত্যা  একিট  সামািজক
িবষয়  বা  েফেনােমনা।  প্রিতিট  আত্মহত্যার  ঘটনা  েসেদেশরই  সমাজ,
অর্থনীিত,  সংস্কৃিত  এবং  মানুেষর  মেনা-সামািজক  অবস্থার
প্রিতচ্ছিব। রাজশাহীর আত্মহত্যার তািলকায় যারা আেছন, তােদর মধ্েয
সবচাইেত  আেলািচত  হচ্েছ  পয়লা  ৈবশােখর  িদন  নন্দনগািছ  স্েটশেন
ষােটার্ধ্ব রুহুল আিমেনর আত্মহত্যার ঘটনা। িতিন খুব ঠান্ডা মাথায়
ট্েরেনর  িনেচ  শুেয়  পেড়  আত্মহত্যা  কেরন।  েসই  িভিডও  ভাইরাল  হয়
সামািজক  েযাগােযাগমাধ্যেম।প্রথেম  িভন্ন  কারেণর  কথা  জানা  েগেলও
পের  পিরবার  েথেক  জানােনা  হয়,  ঋেণর  েবাঝা  বইেত  না  েপের  তার  এমন
িসদ্ধান্ত। িপঁয়াজ চােষর জন্য িতিন ঋণ িনেয়িছেলন। েদেশর িবিভন্ন
এনিজও,  মহাজন  ও  িকছু  ব্যাংক  এভােবই  কায়দা  কের  মানুষেক  ঋণ  েদয়।
এবং একসময় ঋণভাের জর্জিরত কের আত্মহত্যা করেত বাধ্য কের।

সম্প্রিত  আেলািচত  ঘটনা  মাথায়  গুিল  কের  আত্মহত্যা  কেরেছন  র্যাব
কর্মকর্তা  এ  এস  িপ  পলাশ  সাহা।  মরেদেহর  পােশই  পেড়  িছল  একিট
িচরকুট।  েসখােন  িলেখ  িতিন  িনেজর  মৃত্যুর  দায়  িনেয়েছন।  সামািজক
মাধ্যেম িবষয়িট ছিড়েয় পড়ার পর অেনেকই বলেছন পলাশ সাহা আসেল জীবন
েথেক  পািলেয়  বাঁচেত  েচেয়েছন।  সংক্িষপ্ত  িচরকুটিটেত  পিরবােরর
সদস্যেদর  উদ্েদশ্েয  যা  িলেখেছন,  তােত  েবাঝা  যাচ্েছ  িতিন  মূলত
পািরবািরক দ্বন্দ্েবর েজের এই কাজ কেরেছন।

এই কষ্ট বেয় েবড়ােত েবড়ােত ব্যক্িত এেতাটাই ক্লান্ত হেয় পেড়ন েয,
একসময়  িনেজই  সের  যাওয়ার  িসদ্ধান্ত  েনন।  এটা  িনেজেক  একধরেনর
শাস্িত  েদয়া।  েসই  সােথ  মৃত  ব্যক্িত  হয়েতা  মেনকেরন  দ্বন্দ্েবর
সােথ  জিড়ত  চিরত্রগুেলা  যিদ  একটুও  িশক্ষা  পায়।  এই  আত্মহত্যার
মাধ্যেম পলাশ সাহা পিরবােরর প্রিত তার ক্েরাধ প্রকাশ কেরেছন।

একজন  মানুষ  িঠক  কী  কারেণ  জীবন  েথেক  পািলেয়  েযেত  চান,  এটা  িনেয়
িনর্িদষ্ট  েকােনা  উপসংহাের  েপৗঁছােনা  কিঠন।  িবিশষ্ট  রবীন্দ্র



সঙ্গীত  িশল্পী  সািদ  মহম্মদ  তিকউল্লাহ  ৬৬  বছর  বয়েস  যখন
স্েবচ্ছামৃত্যুেক  েবেছ  িনেয়িছেলন,  সমােজর  কােছ  তা  এক  দারুণ
িবষাদময়  ঘটনা  হেয়  দাঁিড়েয়িছল।  আত্মহত্যা  িনেয়  মানুেষর  মেন  অেনক
প্রশ্ন, ভুল ব্যাখ্যা, ভয় এবং কুসংস্কার কাজ কের। সািদ মহম্মেদর
আত্মহনন  িনেয়ও  িবিভন্ন  আেলাচনা  হেয়েছ।এই  বয়েস  িতিন  েকন  চেল
েগেলন?  এরজন্য  দায়ী  িক  তাঁর  একািকত্ব,  অতীেতর  ট্রমা,  মােয়র  উপর
িনর্ভরতা, বন্ধু-স্বজনেদর পােশ না থাকা ইত্যািদ।

েমেহরপুর সদেরর পুতুল িবশ্বিবদ্যালেয়র িশক্ষার্থী পািরবািরক চাপ,
সমােজর  প্রত্যাশা,  কর্মজীবেনর  অিনশ্চয়তা  ও  ব্যক্িতগত  সম্পর্েকর
জিটলতা  িশক্ষার্থীেদর  মানিসক  অবস্থা  িবপর্যস্ত  হতাশাগ্রস্ত  হেয়
আত্মহত্যা কেরেছন।

পুতুেলর  মানিসক  চােপর  একিট  বড়  অংশ  আেস  পািরবািরক  ও  সামািজক
প্রত্যাশা  েথেক।  িবেশষ  কের  বাংলােদেশ  পিরবার  ও  সমাজ
িশক্ষার্থীেদর ওপর উচ্চ প্রত্যাশা আেরাপ কের। তাঁেদর অেনক সময় এই
চাপ  সামলােনা  কিঠন  হেয়  পেড়,  িবেশষত  যিদ  তাঁরা  একািধক  ক্েষত্ের
ব্যর্থতার  সম্মুখীন  হন।  এ  ধরেনর  চাপ  িশক্ষার্থীেদর  মানিসক
স্িথিতশীলতা নষ্ট কের এবং তাঁরা হতাশাগ্রস্ত হেয় পেড়ন।

পিরেশেষ, সময় বদেল েগেছ। তার সােথ পাল্েট েগেছ আমােদর জীবন ধারা।
তাই  আমােদর  আরও  ভাবেত  হেব  সমেয়র  সােথ  তাল  িমিলেয়।  ইন্টারেনট
আসক্িত, সমােজর অরাজকতা, রাজৈনিতক অস্িথরতা, চাকিরজীবী অিভভাবেকর
সন্তােনর জন্য সময় কম েদওয়া, প্িরয়জেনর সােথ দূরত্ব েবেড় যাওয়া,
েফসবুেকর িবমূর্ত বন্ধুর মােঝ বুদ হেয় েথেক সামেনর বন্ধুেক ভুেল
যাওয়া,  িভিডও  েগমেসর  জগেত  িগেয়  িবেকেল  মােঠর  ফুটবেলর  চল  হািরেয়
যাওয়ার  মেতা  কারণগুেলােক  িনেয়  ভাবেত  হেব  আমােদর।জীবেন  আঘাত,
দুঃখ, েবদনা, কষ্ট আেস জীবনেক শক্ত করার জন্য; মৃত্যুেক আিলঙ্গন
করার জন্য নয়। মেন রাখেত হেব, মৃত্যু আমােদর জীবেনর লক্ষ্য নয়,
েবঁেচ  থাকাটাই  আমােদর  জীবেনর  লক্ষ্য।  আমরা  চাই,  মানুষ  িনেজেক
ভালেবেস েবঁেচ থাকুক, আত্মহত্যার এই দুঃখগাঁথার ইিত ঘটুক।



েদেশ  খাদ্যশস্য  উৎপাদন  বৃদ্িধ
ও দ্রব্যমূল্য িনয়ন্ত্রেণ রাখা
সরকােরর মূল লক্ষ্য- জনপ্রশাসন
প্রিতমন্ত্রী
জনপ্রশাসন  প্রিতমন্ত্রী  ফরহাদ  েহােসন  বেলেছন,  েদেশ  খাদ্যশস্য
উৎপাদন  বৃদ্িধ  ও  দ্রব্যমূল্য  িনয়ন্ত্রেণ  রাখা  সরকােরর  মূল
লক্ষ্য।  জািতসংেঘর  তথ্য  অনুযায়ী  ২০২৩  সােল  িবশ্েব  খাদ্য  সংকট
েদখা িদেত পাের।

এ সংকেটর প্রভাব েযন বাংলােদেশর ওপর না পেড় েস লক্েষই সরকার কাজ
করেছ। িশক্ষার্থীরা এখন সুন্দর েথেক সুন্দরতম স্কুেল পড়ার সুেযাগ
পাচ্েছ েসটা শুধু মাত্র সম্ভব হেয়েছ প্রধানমন্ত্রী েশখ হািসনা ও
এই  সরকােরর  উন্নয়ন  মূলক  উদ্েযােগর  কারেণ।  এই  সােড়  ১৩  বছের
িবদ্যালয় গুেলােত আমরা ব্যাপকভােব উন্নয়ন করেত সক্ষম হেয়িছ।

গতকাল  শিনবার  দুপুের  েমেহরপুর  মাধ্যিমক  বািলকা  িবদ্যালেয়
আর্েসিনক  ও  আয়রনমুক্ত  পািনর  স্থাপনা  উদ্েবাধেনর  শুরুেত
সাংবািদকেদর  সঙ্েগ  আলােপ  এসব  কথা  বেলন  জনপ্রশাসন  প্রিতমন্ত্রী
ফরহাদ েহােসন এমিপ।

প্রিতমন্ত্রী  বেলন,  রািশয়া-ইউক্েরন  যুদ্েধর  কারেণ  িবশ্েবর
প্রিতিট  েদশ  ক্ষিতগ্রস্ত  হেয়েছ।  উন্নত  েদশগুেলােতও  অর্থৈনিতক
মন্দা শুরু হেয় েগেছ। এ অবস্থায় েদেশর মানুেষর জীবনমান ধের েরেখ
েযেকােনা সমস্যা েমাকািবলা কের সামেন এিগেয় েযেত চায় সরকার।

েতেলর  মূল্য  বৃদ্িধর  কারেণ  িবশ্েব  দ্রব্যমূল্েযর  ঊর্ধ্বগিত।
েতেলর দাম িকভােব কিমেয় আনা যায় তা িনেয় কাজ করেছ সরকার।
অিতিরক্ত েজলা প্রশাসক িলংকন িবশ্বােসর সভাপিতত্েব প্রিতমন্ত্রী
আরও  বেলন,  এরই  মধ্েয  সরকার  কেরানােক  সফলভােব  েমাকািবলা  কেরেছ।
বর্তমান  পিরস্িথিত  েমাকািবলা  করেতও  নানামুখী  পদক্েষপ  গ্রহণ  করা
হচ্েছ।  এসব  পদক্েষেপর  মধ্য  িদেয়  সরকার  সব  প্রিতকূলতা  জয়  কের
েদশেক সামেন এিগেয় িনেয় যােব।

এছাড়াও িবেশষ অিতিথর বক্তব্য রােখন, েমেহরপুর পুিলশ সুপার রািফউল

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b6%e0%a7%87-%e0%a6%96%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%b6%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%af-%e0%a6%89%e0%a7%8e%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a6%a8-%e0%a6%ac%e0%a7%83/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b6%e0%a7%87-%e0%a6%96%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%b6%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%af-%e0%a6%89%e0%a7%8e%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a6%a8-%e0%a6%ac%e0%a7%83/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b6%e0%a7%87-%e0%a6%96%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%b6%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%af-%e0%a6%89%e0%a7%8e%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a6%a8-%e0%a6%ac%e0%a7%83/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b6%e0%a7%87-%e0%a6%96%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%b6%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%af-%e0%a6%89%e0%a7%8e%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a6%a8-%e0%a6%ac%e0%a7%83/


আলম,  ইম্প্যাক্ট  ফাউন্েডশেনর  বাংলােদেশর  িসইও  ডাক্তার  হািসব
মাহমুদ,েমেহরপুর  বািলকা  মাধ্যিমক  িবদ্যালয়  এন্ড  কেলেজর  অধ্যক্ষ
েমা: আক্তারুজ্জামান।

এর  আেগ  প্রিতমন্ত্রী  িফতা  েকেট  েমেহরপুর  মাধ্যিমক  বািলকা
িবদ্যালেয়  আর্েসিনক  ও  আয়রনমুক্ত  পািনর  স্থাপনার  উদ্েবাধন  কের
েদায়া েমানাজােত অংশ েনন।


