
সভাপিত ফািহম, সম্পাদক িনরব
েমেহরপুর  েমিডেকল  অ্যান্ড  েডন্টাল  স্টুেডন্টস  অ্যােসািসেয়শেনর
২০২৬-২০২৭  বর্েষর  নতুন  কিমিট  গঠন  করা  হেয়েছ।  েজলার  িবিভন্ন
েমিডেকল  ও  েডন্টাল  কেলেজ  অধ্যয়নরত  িশক্ষার্থীেদর  সম্িমিলত
উদ্েযােগ এ কিমিট গিঠত হয়।

শহেরর  েসেভন  েসন্স  েরস্টুেরন্েট  অনুষ্িঠত  এক  সভায়  নতুন  কিমিট
গঠেনর কার্যক্রম শুরু হয়। সভায় শহীদ িজয়াউর রহমান েমিডেকল কেলেজর
িশক্ষার্থী  ফয়সাল  মাহমুদ  ফািহম  এবং  রাজশাহী  েমিডেকল  কেলেজর
িশক্ষার্থী জােবদ িবন আলম িনরব সঞ্চালেকর দািয়ত্ব পালন কেরন।

অনুষ্ঠােন  সম্মািনত  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন,  েমেহরপুর  েজলা
িবএমএ’র  সভাপিত  ডা.  আব্দুস  সালাম,  ডা.  মাহফুজুর  রহমান  রতন,  ডা.
খায়রুজ্জামান  িপনু,  ডা.  শাদমান  সািকব  নািহদ,  ডা.  আব্দুল্লাহ  আল
মারুফ, ডা. মাহবুবুর রহমান ও ডা. জান্নাতুন নাঈম সজীব।

িবএমএ  েমেহরপুর  েজলা  শাখার  সভাপিত  ডা.  আব্দুস  সালাম,  সাধারণ
সম্পাদক  ডা.  ওবায়দুল  ইসলাম,  সংগঠেনর   প্রিতষ্ঠাতা  সভাপিত  ডা.
শাহিরয়ার  মাহমুদ  িরজভী  এবং  প্রিতষ্ঠাতা  সাধারণ  সম্পাদক  ডা.
হািববুর রহমান নয়েনর স্বাক্ষের ২১ সদস্যিবিশষ্ট কিমিট অনুেমাদন ও
েঘাষণা করা হয়।

কিমিটেত  শহীদ  িজয়াউর  রহমান  েমিডেকল  কেলেজর  িশক্ষার্থী  ফয়সাল
মাহমুদ  ফািহমেক  সভাপিত  এবং  রাজশাহী  েমিডেকল  কেলেজর  িশক্ষার্থী
জােবদ িবন আলম িনরবেক সাধারণ সম্পাদক করা হেয়েছ।

এছাড়া  েমা.  েরদওয়ান  েসখ  িরফাত,  তন্নী  খাতুন  ও  িসিনয়া  ইসলাম
েনহােক সহ-সভাপিত, েরজানুর রহমান েরজা ও সুমাইয়া আক্তার উর্মীেক
যুগ্ম সাধারণ সম্পাদক এবং আসাদুজ্জামান হািসবেক েকাষাধ্যক্ষ করা
হেয়েছ।

সংগঠনিট  েজলার  েমিডেকল  ও  েডন্টাল  িশক্ষার্থীেদর  একিট  অিভন্ন
প্ল্যাটফর্েম  যুক্ত  কের  তােদর  েপশাগত  উৎকর্ষ  সাধন,  পারস্পিরক
সহেযািগতা এবং িবিভন্ন সামািজক ও মানিবক কর্মকাণ্েড একসঙ্েগ কাজ
করার লক্ষ্েয কার্যক্রম পিরচালনা কের আসেছ।
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িঝনাইদেহ  ১০ম  গ্েরড
বাস্তবায়েনর  দািবেত  েমিডেকল
েটকেনালিজস্টেদর  অর্ধ-িদবস
কর্মিবরিত
১০ম গ্েরড বাস্তবায়েনর দািবেত িঝনাইদেহ অর্ধ-িদবস কর্মিবরিত পালন
কেরেছন েমিডেকল েটকেনালিজস্ট ও ফার্মািসস্টরা।

বুধবার সকােল িঝনাইদহ সদর হাসপাতােল এ কর্মসূিচর আেয়াজন কের ১০ম
গ্েরড  বাস্তবায়ন  পিরষদ  েজলা  শাখা।  সকাল  ৮টা  েথেক  েবলা  ১২টা
পর্যন্ত ৪ ঘন্টা কর্মিবরিত পালন কেরন আন্েদালনকারীরা।

েসসময়  িডপ্েলামা  েমিডেকল  েটকেনালিজস্ট  ও  ফার্মািসস্েট  কর্মরত  ও
অধ্যয়ণরত  িশক্ষার্থীরা  কর্মিবরিতেত  অংশ  েনন।  েসসময়  ১০ম  গ্েরড
বাস্তবায়ন  পিরষদ  েজলা  শাখার  সভাপিত  েরজাউল  আলম,  সহ-সভাপিত
মাজহারুল  ইসলাম,  প্রবীর  কুমার  কুন্ডু,  সাধারণ  সম্পাদক
আিরফুজ্জামানসহ অন্যান্যরা বক্তব্য রােখন।

কর্মসূিচেত  বক্তারা  বেলন,  দীর্ঘিদন  ধের  তারা  েবতন  ৈবষম্েযর
িশকার।  অন্য  িডপ্েলামাধারীরা  ১০ম  গ্েরড  েপেলও  তােদর  দাবী  মানা
হচ্েছ না। তাই দ্রুত তােদর দাবী েমেন েনওয়ার আহবান জানান তারা।
আজেকর  মধ্েয  তােদর  দাবী  মানা  না  হেল  আগামীকাল  েথেক
অিনর্িদষ্টকােলর কর্মিবরিত পালন করেবন বেল হুিশয়াির েদন তারা।

এিদেক কর্মিবরিতর কারেণ েভাগান্িতেত পেড় হাসপাতােল েসবা িনেত আসা
েরাগীরা।  সকাল  েথেকই  ফার্েমসী  ও  প্যাথলিজর  সামেন  অেপক্ষা  করেত
েদখা েগেছ তােদর।
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েমেহরপুেরর  শ্যামপুের  িবএনিপর
উদ্েযােগ িদনব্যাপী িবনামূল্েয
েমিডেকল ক্যাম্প
েমেহরপুর  সদর  উপেজলার  শ্যামপুর  সরকাির  প্রাথিমক  িবদ্যালয়
প্রাঙ্গেণ েজলা িবএনিপর উদ্েযােগ িবনামূল্েয িচিকৎসা েসবা ও ওষুধ
িবতরণ কর্মসূিচ অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ বুধবার (১ অক্েটাবর) সকাল ১০টায় েজলা িবএনিপর সাধারণ সম্পাদক
অ্যাডেভােকট কামরুল হাসােনর আেয়াজেন এ কর্মসূিচ পািলত হয়।

অনুষ্ঠােন েজলা িবএনিপর সাধারণ সম্পাদক অ্যাডেভােকট কামরুল হাসান
বেলন, “তােরক রহমােনর ৩১ দফা দািব আদােয়র লক্ষ্েয আমরা কাজ কের
যাচ্িছ।  জনগেণর  েমৗিলক  অিধকার  ও  সুিচিকৎসা  িনশ্িচত  করাই  আমােদর
উদ্েদশ্য।  তােরক  রহমােনর  িনর্েদেশই  আমরা  সব  কার্যক্রম  পিরচালনা
করিছ।

এ  সময়  স্থানীয়  শতািধক  মানুষ  িচিকৎসা  েসবা  েনন  এবং  প্রেয়াজনীয়
ওষুধ িবনামূল্েয সংগ্রহ কেরন।

অনুষ্ঠানিট সঞ্চালনা কেরন েজলা স্েবচ্ছােসবক দেলর যুগ্ম আহ্বায়ক
ইিলয়াস  েহােসন।  উপস্িথত  িছেলন  েজলা  িবএনিপর  সােবক  সহ-সভাপিত
আলমগীর  খান  ছাতু,সদর  উপেজলা  িবএনিপর  সভাপিত  ফেয়জ  েমাহাম্মদ,
সাধারণ  সম্পাদক  সাইদুল  ইসলাম,   েজলা  িবএনিপর  সাংগঠিনক  সম্পাদক
ওমর  ফারুক  িলটন,  সদর  উপেজলা  িবএনিপর  সাংগঠিনক  সম্পাদক  আব্দুল
হািমদ খান গাজু  ও সাংগঠিনক সম্পাদক  েসৗরভ উদ্িদন

শ্যামপুর ইউিনয়েনর ৮ নম্বর ওয়ার্ড িবএনিপর সভাপিত ফজলুর রহমান ৬
নম্বর ওয়ার্ড িবএনিপর সভাপিত শাহজাহান মাস্টার িবএনিপ েনতা সুইট
েজলা জাসােসর সদস্য সিচব বাকািবল্লাহসহ দলীয় অন্যান্য েনতৃবৃন্দ।

েনতৃবৃন্দ বেলন, “জনগেণর দুঃখ-দুর্দশায় পােশ দাঁড়ােনাই িবএনিপর
মূল  লক্ষ্য।  ক্ষমতা  নয়,  মানুেষর  কল্যাণই  আমােদর  রাজনীিতর  মূল
উদ্েদশ্য।  তাই  এ  ধরেনর  মানিবক  কার্যক্রম
ভিবষ্যেতও অব্যাহত থাকেব।”
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েমেহরপুের  ফ্ির  েমিডেকল
ক্যাম্প অনুষ্িঠত  
েমেহরপুর  জামায়ােত  ইসলামীর  উদ্েযােগ  ফ্ির  েমিডেকল  ক্যাম্প
অনুষ্িঠত হেয়েছ। শিনবার (২৫ জানুয়াির) সকাল ১০ টায় েমেহরপুর সদর
উপেজলা শ্যামপুর ইউিনয়েন নতুন মদনাডাঙ্গা হান্নানগঞ্জ স্কুেল িদন
ব্যাপী এই ফ্ির েমিডেকল ক্যাম্প অনুষ্িঠত হয়।

অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েজলা  জামায়ােত
ইসলামীর  আিমর  মাওলানা  তাজ  উদ্িদন  খান।  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব
উপস্িথত িছেলন সদর থানা আিমর েসােহল রানা ও শ্যামপুর ইউিনয়ন আিমর
মিফদুল ইসলাম।

এছাড়াও শ্যামপুর ইউিনয়ন রাজনীিতক েসক্েরটাির েমা: আজমাইন েহােসন,
েরজাউল কিরম প্রমুখ উপস্িথত িছেলন।

িঝনাইদেহ  ভূয়া  েমিডেকল
সার্িটিফেকট  িবক্িরর  দােয়
জিরমানা
িঝনাইদেহর কালীগঞ্েজ ভূয়া িডএমএফ (ডক্টর অব েমিডেকল ফ্যাকাল্িট)
সার্িটিফেকট িবক্ির ও চটকদার িবজ্ঞাপন িদেয় সাধারণ মানুেষর সােথ
প্রতারণার  অিভেযােগ  লাইফ  সাইন্স  েমিডেকল  েটকেনালিজ  ট্েরিনং
ইনস্িটিটউট  এর  মািলকেক  ৫০  হাজার  টাকা  জিরমানা  কেরেছ  ভ্রাম্যমাণ
আদালত।

েসামবার  দুপুের  শহেরর  ফয়লা  এলাকায়  প্রিতষ্ঠানিটর  কার্যালেয়
ভ্রাম্যমাণ  আদালত  পিরচালনা  কেরন  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  সািদয়া
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েজিরন।  এ  সময়  কালীগঞ্জ  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা
কর্মকর্তা  ডা.  আলমগীর  েহােসন,  আবািসক  েমিডেকল  অিফসার  মাজহারুল
ইসলাম উপস্িথত িছেলন।

কালীগঞ্জ  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  সািদয়া  েজিরন  জানান,  দীর্ঘিদন
ধের লাইফ সাইন্স েমিডেকল েটকেনালিজ ট্েরিনং ইনস্িটিটউট এর মািলক
িবশ্বাস রাজীব িকেশার ভূয়া িডএমএফ সার্িটিফেকট িবক্ির ও িবজ্ঞাপন
িদেয় মানুেষর সােথ প্রতারণা করিছল।

এমন  অিভেযাগ  েপেয়  েসখােন  ভ্রাম্যমাণ  আদালত  পিরচালনা  করা  হয়।  এ
সময় তােক ৫০ হাজার টাকা জিরমানা করা হেয়েছ।

আলমডাঙ্গায়  েমিডেকল
েটকেনালিজষ্ট কেরানায় আক্রান্ত
আলমডাঙ্গায়  কেরানা  কােজ  িনেয়ািজত  েমিডেকল  েটকেনােলািজষ্ট
(স্েবচ্ছা েসিব) এর কেরানা পেজিটভ িরেপার্ট এেসেছ।

গতকাল  মঙ্গলবার  সকােল  তার  ঈড়ারফ-১৯  িরেপার্ট  আেস  েস  পিজিটভ।
িকন্ত  তার  েকােনা  উপসর্গ  এখেনা  পর্যন্ত  েনই।  েস  ভােলা  আেছ,
সুস্থ্য আেছ। িতিন গত ৬ েম তািরখ হেত আলমডাঙ্গা উপেজলা স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েসর স্েবচ্ছােসবক হেয় নমুনা সংগ্রেহর কােজ েযাগদান কের।
পিরবার  পিরজেনর  িনেষধ  উেপক্ষা  কের  েদশ  এবং  দেশর  কল্যােন  িনেজর
ব্যবস্যা  প্রিতষ্ঠান  বন্ধ  েরেখ  িবনা  েবতেন  ঈঙঠওউ-১৯  এর  নমুনা
সংগ্রেহর কাজ শুরু কের।

আলমডাঙ্গা  উপেজলার  মানুেষর  কথা  িচন্তা  কেরই  এই  যুদ্েধ  ঝাঁিপেয়
পেড়িছল।  কারন  েস  জানায়  আিম  একজন  েমিডেকল  েটকেনালিজস্ট  িহেসেব
বর্তমান  সমেয়  ঘের  বেস  থাকেত  পািরিন।  দুঃখ  হচ্েছ  এেতা  তাড়াতািড়
আমােক কেরানার কােছ মাথা নত করেত হেলা। আজ সম্ভবত আমার উপেজলায়
নতুন নমুনা সংগ্রহ হয়িন।

এর আেগ গত ১২ েম তািরেখ তার ১ম িরেপার্ট েনেগিটভ আেস েস পর্যন্ত
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েস  িনজ  বািড়েতই  িছল।  ১৩  তািরখ  েথেক  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার
পিরকল্পনা কর্মকর্তা ডা. হািদ িজয়াউদ্িদন আহেমেদর িনর্েদশনায় তার
েদওয়া  আবাসন  ব্যবস্থা  গ্রহন  কের,  এবং  েসখােনই  অবস্থান  কের
যথারীিত  নমুনা  সংগ্রেহর  কাজ  করেত  থােক।  এবং  ১৫  েম  তািরেখ  নতুন
কের নমুনা েদয়।

১৭ েম তািরেখ িরেপার্ট পিজিটভ আেস। মঙ্গলবার অিফিসয়ািল িরেপার্ট
আসার  পর  ডা.  হািদ  িজয়াউদ্িদন  আহম্মেদর  পরামর্েশ  প্রািতষ্ঠািনক
আইেসালশেন  আেছ।  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  িচিকৎক  প্রিতিনয়ত  তার
েখাঁজ খবর রাখেছন। তার এখেনা েকােনা প্রকার উপসর্গ েদখা েদইিন।

মঙ্গলবার েথেক অেনক শুভাকাক্সক্ষীরা েফােন েখাঁজখবর িনেয়েছ, তার
কেরানা  পেজিটেভর  কথা  িচিকৎসক  ব্যািতত  কাউেক  জানােত  চাইিন।  পের
তার পিরবারেক জািনেয়েছ। তার বর্তমান অবস্থা িনেয় বন্ধু বান্ধব সহ
সবাই খুব িচন্িতত, িবেশষ কের মুন্িসগঞ্জ এলাকার েলাকজন।

িতিন গত ১৩ েমর পর েথেক তার িনজ এলাকায় যায়িন। এবং তখন েথেক েস
িনজ বািড়েত আলাদা একা একিট ঘের থাকত। এবং আলাদা বাথরুম সহ খাওয়া
দাওয়া সব আলাদা করত। এমনিক ইফতািরও আলাদা করত।

িতিন সুস্থ্য আেছ, স্বাভািবক আেছ। েস তার জন্য সকেলর কােছ েদায়া
েচেয়েছ,  েযন  দ্রুত  সুস্থ্য  হেয়  আবারও  সকেলর  েসবায়  িনেজেক
িনেয়ািজত রাখেত পাের।

বাংলােদেশ  আসেছ  ১৫  সদস্েযর
চীনা েমিডেকল িটম
কেরানাভাইরাস েমাকািবলায় সহায়তা করেত বাংলােদেশ আসেছ ১৫ সদস্েযর
চীনা েমিডেকল িটম।

বৃহস্পিতবার  (৯  এপ্িরল)  বাংলােদেশ  িনযুক্ত  চীেনর  রাষ্ট্রদূত  িল
িজিমং এক িভিডও বার্তায় এ তথ্য জানান।

গত  মঙ্গলবার  পররাষ্ট্রমন্ত্রী  ড.  এ  েক  আবদুল  েমােমন  চীেনর
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পররাষ্ট্রমন্ত্রী  ওয়াং  ই-েক  েটিলেফােন  েশখ  রােসল  গ্যাস্ট্েরা-
িলভার  ইনস্িটিটউট  ও  হাসপাতােল  প্রযুক্িতিবেদর  একিট  িবেশষজ্ঞ  দল
পাঠােনার আহ্বান জানান। িতিন একিট েমিডেকল িটম পাঠােনার সম্ভাবনা
িনেয়ও েসিদন আেলাচনা কেরিছেলন।

বৃহস্পিতবার  চীনা  দূতাবাস  েথেক  পাঠােনা  এক  িবজ্ঞপ্িতেত  বলা  হয়,
কেরানা  সংকেট  বাংলােদশেক  সহায়তা  েদওয়ায়  চীেনর  প্েরিসেডন্ট  িশ
িজনিপংেক ধন্যবাদ জািনেয় িচিঠ িদেয়েছন প্রধানমন্ত্রী েশখ হািসনা।

িচিঠেত  মহামাির  েমাকািবলায়  বাংলােদশেক  চীেনর  পক্ষ  েথেক  েটস্ট
িকট,  মাস্ক,  িপিপই  ও  থার্েমািমটার  েদওয়ায়  েশখ  হািসনা  চীেনর
প্েরিসেডন্েটর কােছ কৃতজ্ঞতা প্রকাশ কেরন। একই সঙ্েগ বাংলােদেশর
প্রধানমন্ত্রী  চীেনর  জ্যাক  মা  ফাউন্েডশন  ও  আিলবাবােক  কেরানা
েমাকািবলায় িচিকৎসা সামগ্রী েদওয়ায় ধন্যবাদ জানান।

প্রধানমন্ত্রী  িচিঠেত  কেরানাভাইরাস  েমাকািবলায়  চীেনর  সাফল্েযর
অিভজ্ঞতা  বাংলােদশ  ও  িবশ্েবর  সামেন  উদাহরণ  িহেসেব  উল্েলখ  কেরন।
িবশ্েব  কেরানাভাইরাস  প্রিতেরােধ  চীনা  প্েরিসেডন্ট  গুরুত্বপূর্ণ
ভূিমকা রাখেবন বেল প্রত্যাশা কেরন প্রধানমন্ত্রী েশখ হািসনা।

পিরবাের সেচতনতা প্রিতেরাধ হেব
ক্যানসার
ব্যক্িতগত সেচতনতার িবকল্প েনই ক্যানসার প্রিতেরােধ। এর পাশাপািশ
পািরবািরকভােব সেচতন হওয়ার গুরুত্বও অপিরসীম। পািরবািরক সেচতনতা
েথেক অেনক ধরেনর ক্যানসারই প্রিতেরাধ করা সম্ভব।

•  েহপাটাইিটস  িব  ও  িস  ভাইরাস  যকৃেতর  ক্যানসােরর  অন্যতম  কারণ।
স্বামী  বা  স্ত্রীর  েহপাটাইিটস  িব  বা  িস  পিজিটভ  হেল  অবশ্যই
অপরজনেক  পরীক্ষা  করােত  হেব।  েহপাটাইিটস  িব-এর  িটকা  েনওয়া  না
থাকেল িচিকৎসেকর পরামর্শ িনেয় পিরবােরর সবাই তা িনেত হেব।

•  ধূমপান  সব  সময়ই  বর্জনীয়।  িবেশষত  ঘেরায়া  পিরেবেশ  িকংবা

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a6%9a%e0%a7%87%e0%a6%a4%e0%a6%a8%e0%a6%a4%e0%a6%be-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a7/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a6%9a%e0%a7%87%e0%a6%a4%e0%a6%a8%e0%a6%a4%e0%a6%be-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a7/


পািরবািরক  বা  বন্ধুেদর  আড্ডায়  ধূমপান  েথেক  িবরত  থাকেত  হেব।
পিরবাের েছাট িশশু বা গর্ভবতী নারী থাকেল েতা ধূমপান করাই যােব
না।  মেন  রাখেত  হেব,  পেরাক্ষ  ধূমপােন  ফুসফুস,  স্তন,  গলা,  িকডিন,
পাকস্থলীর ক্যানসার, িশশুর ব্লাড ক্যানসার ও মস্িতষ্েক িটউমােরর
ঝুঁিক বােড়।

•  বাল্যিববাহ  জরায়ুমুখ  ক্যানসােরর  ঝুঁিক  বাড়ায়।  তাই
বাল্যিববাহেক ‘না’ বলুন।

• িহউম্যান প্যািপেলামা ভাইরাস জরায়ুমুখ ক্যানসােরর অন্যতম কারণ।
মুেখর  ও  পায়ুপেথর  ক্যানসােররও  কারণ  এিট।  অিনরাপদ  েযৗনসংসর্গ,
বহুগািমতা ইত্যািদ কারেণ এই ভাইরােসর সংক্রমণ ঘেট। তাই পািরবািরক
মূল্যেবােধর চর্চা জরুির। েমেয়িশশুেদর এইচিপিভ িটকা িদন।

েবিশ  কের  রিঙন  শাকসবিজ,  তাজা  ফলমূল,  আঁশযুক্ত  খাবার  ক্যানসার
প্রিতেরােধ সহায়ক।
ধূমপান সব সময়ই বর্জনীয়।

•  িনকটাত্মীয়  কারও  স্তন,  িডম্বাশয়  বা  েকালন  ক্যানসার  হেয়  থাকেল
বংশগতভােব  এর  ঝুঁিক  েবেড়  যায়।  এ  ক্েষত্ের  িচিকৎসেকর  পরামর্শ
অনুযায়ী িনয়িমত স্ক্িরিনং করুন।

•  পিরবােরর  প্রবীণ  সদস্যিটর  অেনক  েছাট  েছাট  উপসর্গ  উেপক্ষা  করা
হয়।  েযমন  েপটব্যথা  বা  গ্যাস,  েকাষ্ঠকািঠন্য  বা  ডায়িরয়া,
দীর্ঘেময়ািদ  কািশ,  অরুিচ,  ওজন  কেম  যাওয়া,  শরীের  বা  হােড়  ব্যথা
ইত্যািদ।  বার্ধক্যজিনত  উপসর্গ  মেন  করা  হয়  এসব  সমস্যােক।  িকন্তু
এগুেলাও হেত পাের ক্যানসােরর লক্ষণ। কােজই এসব উপসর্গ েদখা েগেল
েদির না কের িচিকৎসেকর পরামর্শ িনন।

•  নারীরা  অেনক  গুরুত্বপূর্ণ  উপসর্েগর  কথা  েগাপন  রােখন।  লজ্জা,
অবেহলার  কারেণ  এমনটা  কেরন  তাঁরা।  অেনক  ক্েষত্েরই  েদখা  যায়,  এসব
কারেণ  নারীেদর  এেকবাের  েশষ  পর্যােয়  ক্যানসার  শনাক্ত  হয়।  একই
কারেণ  অন্য  েকােনা  েরােগর  ক্েষত্েরও  সময়ানুযায়ী  সুিচিকৎসা  েথেক
বঞ্িচত  হন  তাঁরা।  কােজই  পিরবােরর  নারী  সদস্যিট  েযন  িনর্দ্িবধায়
তাঁর সব সমস্যার কথা বলেত পােরন, েসই পিরেবশ িনশ্িচত করেত হেব।

•  পিরবাের  স্বাস্থ্যকর  খাদ্যাভ্যাস  গেড়  তুলুন।  েবিশ  কের  রিঙন
শাকসবিজ, তাজা ফলমূল, আঁশযুক্ত খাবার ক্যানসার প্রিতেরােধ সহায়ক।



েলখক: েমিডিসন ও ক্যানসার িবেশষজ্ঞ, মুগদা েমিডেকল কেলজ হাসপাতাল
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