
েরিসিপ: পুরভরা েমিথ পেরাটা
িবেয়র আেয়াজন েশষ হেলও েবশ িকছুিদন চেল অিতিথেদর আসা–যাওয়া। বেরর
বািড় েথেক কেনর বািড়, আবার কেনর বািড় েথেক বেরর বািড় আেসন অেনেক।

এ সমেয় নতুন আত্মীয়েদর সামেন েচনা-অেচনা নানা রকম পদ পিরেবশন করা
যায়। পুরভরা েমিথ পেরাটার েরিসিপ িদেয়েছন েসিলনা আক্তার

ময়দা ৩ কাপ, কুচােনা েমিথ ২ কাপ, েতল ৩ েটিবল চামচ, পািন ১ কাপ,
লবণ  স্বাদমেতা,  িজরাগুঁেড়া  আধা  চা-চামচ,  কােসৗির  েমিথ  ১  েটিবল
চামচ,  রসুনকুিচ  ১  েটিবল  চামচ,  ধেনপাতাকুিচ  পিরমাণমেতা,  কাঁচা
মিরচকুিচ স্বাদমেতা, েপঁয়াজকুিচ িসিক কাপ।

প্রথেম ময়দায় লবণ, ৩ েটিবল চামচ েতল িদেয় িদন। উপকরণগুেলা ময়দার
সঙ্েগ  এমনভােব  েমশান  েযন  ঝুরঝুের  হয়।  এবার  একটু  একটু  কের  পািন
িদেয় খুব ভােলা কের ময়দা মািখেয় িনন। খািমরিট শক্ত হেব।

৩০ িমিনট েঢেক রাখুন। এবার পুর ৈতির কের িনন। েমিথ হালকা ভািপেয়
িনন।  এবার  বািক  সব  উপকরণ  একসঙ্েগ  মাখান।  এই  ময়দা  ১০  ভাগ  করুন।
েমিথর  পুরটােক  সমান  ১০  ভাগ  করুন।  এবার  এেককিট  ময়দার  েগালায়
এেককিট েমিথর পুর ভের িনন। হালকা হােত েগাল কের পেরাটার মেতা কের
েবলুন। ফ্রাই প্যােন হালকা েতল িদেয় পেরাটা েভেজ েফলুন। রায়তা বা
সালাদ িদেয় গরম-গরম পিরেবশন করুন।
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