
হাঁিচ-কািশেত  ছিড়েয়  পড়েছ  নীরব
মৃত্যু,  িশশুেদর  িঘেরই  যক্ষার
নতুন ভয়াল ছায়া
েমেহরপুেরর বাতােস েযন নীরেব িমেশ েগেছ এক নীলেচ েধাঁয়া, যার নাম
যক্ষার  জীবাণু।  এক  সমেয়র  ‘সস্তায়  িচিকৎসা  সম্ভব’  এমন  একিট  েরাগ
এখন  হেয়  উেঠেছ  ভয়াল।  সবেচেয়  দুর্ভাগ্যজনক  এই  নীরব  শত্রুর  িশকার
হচ্েছ িশশুরা। আক্রান্তেদর শতকরা ৭০ ভাগই িশশু।

েমেহরপুর িটিব ক্িলিনেকর সাম্প্রিতক প্রিতেবদেন েদখা েগেছ, ২০২৪
সােল  িজন  এক্সপার্ট  পরীক্ষায়  ১৪৭  জন  যক্ষায়  আক্রান্ত  েরাগীর
সন্ধান  িমেলেছ।  তার  মধ্েয  ৭৬  জনই  িশশু।  অর্থাৎ  প্রিত  ১০  জন
েরাগীর মধ্েয ৭ জন িশশু! গত ১০ বছেরর মধ্েয ২০২৩ সােল মাত্র ২৪
জেনর শরীের যক্ষার জীবানু সনাক্ত হয়। এবং ২০২২ সােল ১৯জন িশশুর
শরীের পাওয়া যায় এই মরণ ব্যািধর জীবানু।

একিট  িশশুর  যখন  যক্ষা  ধরা  পেড়,  তার  মুেখ  নয়,  েচােখ  কথা  বেল
ক্লান্িত,  ক্ষীণতা  ও  িনঃশব্দ  এক  আর্তনাদ।  িকন্তু  চারপােশ  তখনও
চলেত  থােক  অবাধ  েমলােমশা,  েগাপেন  িগেল  েফলা  হয়  তথ্য।  অিভভাবকরা
লজ্জায়, ভয় আর সামািজক অপবােদ েরাগ লুিকেয় েফেলন। এভােব এেক এেক
আরও িশশুরা হেয় পেড় সংক্রমেণর িশকার।

েমেহরপুর  েজলার  স্বাস্থ্য  িবভাগ  বলেছ  েরাগ  েগাপন  রাখার  কারেণ
কতজন আক্রান্ত, তার সিঠক েকােনা িহেসব েনই। প্রিতবছেরর িরেপার্েট
েরাগীর  সংখ্যা  েবেড়ই  চেলেছ,  িকন্তু  এর  সিঠক  িবস্তার  িনেয়  েনই
েকােনা সুপিরকল্িপত পদক্েষপ।

েমেহরপুর িটিব হাসপাতােলর একজন কর্মকর্তা জানান, এেককজন েরাগীেক
অন্তত দুই মাস ধের হাসপাতােল েরেখ িচিকৎসা িদেল তারা সুস্থ হেত
পাের।  িকন্তু  েজলা  পর্যােয়  িচিকৎসা  েকন্দ্ের  েবড  েনই।  অেনকেক
বািড়েত  েযেয়  ওষুধ  খাইেয়  আসেত  হয়।  অেনেক  েজলার  বাইের  চেল  যান।
তােদর  েনই  ওষুেধর  সিঠক  প্রেয়ােগর  িনশ্চয়তা।  ফেল  অেনেকই  মাঝপেথ
েথেম  যান  িচিকৎসা  বন্ধ  কের  েদন,  জীবাণু  ছিড়েয়  েদন  আরও  দশজেনর
শরীের।  মৃত্যুর  সিঠক  সংখ্যা  িনর্ধারেণর  েকােনা  ব্যবস্থা  না
থাকেলও েযসব েরাগী িচিকৎসা িনচ্েছন, তােদর মধ্েযও প্রায় ২০ শতাংশ
েশষরক্ষা পান না।
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শুধু  যক্ষা  নয়,  এখন  যক্ষার  এক  ভয়াবহ  রূপ  েদখা  িদেয়েছ।  ৫  জন
েরাগীর  শরীের  পাওয়া  েগেছ  মাল্িট  ড্রাগ  েরিজস্ট্যান্ট  (এমিডআর)
যক্ষা।  এই  েরােগ  আক্রান্তরা  সাধারণ  ওষুেধ  সাড়া  েদয়  না।  তােদর
শরীেরর  জীবাণু  এমন  এক  প্রিতেরাধ  গেড়  েতােল,  যা  যক্ষা  িনর্মূেলর
পথ রুদ্ধ কের েদয়।

িটিব  ক্িলিনেকর  িচিকৎসক  েমাহসীনা  েফরেদৗস  িমষ্িট  বেলন,  “মানুষ
এখন  আেগর  েচেয়  অেনক  সেচতন।  সন্েদহ  হেলই  হাসপাতােল  এেস  পরীক্ষা
করাচ্েছন।”  তেব  এতটুকু  সেচতনতা  যেথষ্ট  নয়  যিদ  না  িশশুেদর  িনেয়
বাড়িত উদ্েযাগ েনয়া হয়।

েমেহরপুেরর  েকােনা  এক  িশশুর  বুেকর  কািশেত  যখন  গলা  কাঁেপ,  তখন
সমাজ  েকবল  তািকেয়  থােক।  এখন  দরকার  তািকেয়  থাকা  নয়  েজেগ  ওঠা।
প্রেয়াজন সেচতনতা, িচিকৎসার িনশ্িচত ব্যবস্থা এবং সবেচেয় বড় কথা
েরাগ লুিকেয় না েরেখ লড়াই শুরু করা। কারণ, একিট িশশুর মুেখ যখন
হািস েফােট না, পুেরা সমােজর মুেখই ছায়া েনেম আেস।
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