
সার্িবক  কর্মকান্েড  প্রবীণরা
েহাক চািলকা শক্িত
জীবন যখন শুকােয় যায় করুণা ধারায় এেসা——, রিব ঠাকুেরর এই গানিট
সত্িয  অসাধারণ।  একদম  িমেল  যায়  প্রবীণ  ভাই-েবানেদর  সােথ।  বেয়েসর
ভাের নুেয় পড়া জীবন এ েযন করুণার জীবন, স্বপ্নহীন জীবন। এই সময়
েকবল  িদনকােট  প্রবীণেদর  ধর্মচর্চা  কের  আর  অেপক্ষায়  পার  করেত  হয়
ওপােরর ডােকর।
১লা  অক্েটাবর  আর্ন্তজািতক  প্রবীণ  িদবস  িহেসেব  পািলত  হয়।  এিট
পালেনর  মূল  উদ্েদশ্য  হেলা  প্রবীণেদর  জীবনযাএার  মােনান্নয়ন  করা
এবং সমােজ তাঁেদর মর্যাদা প্রিতষ্ঠা করা।
প্রিতবছর  নতুন  নুতন  িথম  বা  প্রিতপাদ্য  িনেয়  িবশ^ব্যাপী  িদবসিট
পালন করা হয়। এবার ৩৫তম আর্ন্তজািতক প্রবীণ িদবস পালন করা হচ্েছ।
এবছর  প্রিতপাদ্য  িনর্ধারণ  করা  হেয়েছ  ‘‘Older  Persons  Driving
Local and Global Action: Our Aspirations, Our Well-being, Our
Rights”  অর্থাৎ  স্থানীয়  ও  ৈবিশ^ক  পর্যােয়  প্রবীণেদর
প্রত্যাশা,কল্যাণ ও অিধকার আদােয় এবং সার্িবক কর্মকান্েড প্রবীণ
েহাক  চািলকা  শক্িত।  বাংলােদশ  সরকার  এবার  প্রিতপাদ্য  িনর্ধারণ
কেরেছ-  “একিদন  তুিম  পৃিথবী  গেড়েছা  আজ  আিম  স্বপ্ন  গড়েবা  সযেতœ
েতামায় রাখেবা আগেল”।
জািতসংঘ  ১৯৯১  সাল  েথেক  প্রিতবছর  ১লা  অক্েটবরেক  আর্ন্তজািতক
প্রবীণ  িদবস  িহেসেব  েঘাষনা  কেরেছ।  প্রিত  বছরই  একিট  নতুন
প্রিতপাদ্য  বা  িথম  িনেয়  িদবসিট  উদযাপন  করা  হয়,  যা  প্রবীণেদর
জীবেনর  িবিভন্ন  চ্যােলঞ্জ  েমাকািবলা  এবং  তাঁেদর  প্রিত  সমােজর
করনীয় িবষেয় আেলাকপাত কের।
মানবজািতর  সবেচেয়  বড়  চ্যােলঞ্জ  হেলা  বার্ধক্য।  বাংলােদেশর
জনসংখ্যার  একিট  িবরাট  অংশ  প্রবীণ।  িচিকৎসা  িবজ্ঞােনর  উন্নয়েনর
ফেল  প্রবীণ  জনেগাষ্ঠীর  সংখ্যা  ক্রমাগত  বাড়েছ।  ফেল  জনসাংখ্যা
বৃদ্িধর হােরর েচেয় প্রবীণ জনেগাষ্ঠীর সংখ্যা তুলনামুলকভােব েবিশ
হচ্েছ। আমােদর গড় আয়ু এখন ৭৩ বছর। এিট সৃষ্িটকর্তার আর্শীবাদ বলা
যায়।  বার্ধক্যেক  মানব  জীবেনর  প্রধান  চ্যােলঞ্জ  িবেবচনা  কের
প্রবীণেদর  জীবনমান  উন্নয়ন,প্রবীণেদর  মর্যাদা  প্রিতষ্ঠা,  প্রবীণ
জনেগাষ্ঠীর  প্রিত  সহনশীল  আচরণ  প্রর্দশন  এবং  তােদর  সমস্যাগুেলা
সর্ম্পেক  ব্যাপক  গণসেচতনতা  সৃষ্িটর  লক্ষ্েয  জািতসংঘ  ১৯৯১  সাল
েথেক প্রিতবছর ১লা অক্েটাবরেক আর্র্ন্তজািতক প্রবীণ িদবস েঘাষণা
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কেরেছ।  প্রিতবছর  ১লা  অক্েটাবরেক  আমরা  প্রবীণ  িদবস  িহেসেব  পালন
করেলও  এবছর  সরকারী  িসদ্ধান্ত  েমাতােবক  প্রবীণ  িদবস  পালন  করা
হচ্েছ ৭ই অক্েটাবর। আমােদর েদেশর চলমান আর্থসামািজক প্েরক্ষাপেট
অিধকাংশ প্রবীণেক দূর্বল স্বাস্থ্য, িবিভন্ন ধরেনর বার্ধক্যজিনত
েরাগ,  আর্িথক  ৈদন্যতা  ও  সামািজক  িনরাপত্তাহীনতার  মধ্য  িদেয়
ৈদনন্িদন জীবন অিতবািহত করেত হয়। েদেশ অেনক দক্ষ, অিভজ্ঞ, কর্মঠ
ও  সৃজনশীল  প্রবীণ  রেয়েছন;  তাঁেদর  েকাথাও  েকােনা  কােজ  লাগােনা
হয়না। িবধায় ঘের বেস কর্মহীন জীবনযাপেনর ফেল তাঁরা িবিভন্ন ধরেণর
শারীিরক  ও  মানিসক  েরােগ  ভুগেত  থােকন।  এ  অবস্থা  েথেক  উত্েতারেণর
জন্য  তাঁেদর  সম্মানজনক  কােজ  িনেয়াগ  কের  সমাজ  জীবেনর  মূল
¯◌্েরাতধারায় সম্পৃক্ত করেত হেব।
আমােদর  স্বাধীনতার  মূলমন্ত্র  িছল  েদেশর  মানুেষর  ক্ষুধা  ও
দািরদ্রতা েথেক মুক্িত, সামািজক ৈবষম্য েথেক মুক্িত, মানবািধকার
প্রিতষ্ঠা,  কর্মসংস্থােনর  সুেযাগ  সৃষ্িট,  িশক্ষার  আেলা  ছিড়েয়
েদয়া  ইত্যািদ।  িকন্ত  প্রবীণ  জনেগাষ্ঠী  এ  সমােজর  জ্েযষ্ঠ  নাগিরক
হেলও  তাঁরা  এসব  সুেযাগ-সুিবধা  েথেক  প্রায়  বঞ্িচত।  ১৯৮২  সােল
প্রবীণ  িবষয়ক  সম্েমলন  িভেয়নায়  অনুষ্িঠত  হয়।  সম্েমলেনর  উদ্েদশ্য
িছল  বার্ধক্য  স্বাস্থ্য  সমস্যা,  পিরবার  েথেক  িবচ্িছন্নতা,
একািকত্ব  ইত্যািদ  িবষয়েক  গুরুত্ব  েদয়া  ।  িকন্ত  বাস্তবতা  হেলা
২০২৫ সােল এেসও অর্থাৎ দীর্ঘ ৪৩ বছর েপিরেয় েগেলও এ অবস্থা এখেনা
িবরাজমান। ২০১৩ সােল েদেশ প্রবীণ নীিতমালা ও িপতা-মাতার ভরণেপাষণ
আইন প্রণয়ন করা হয়। িকন্ত অদ্যাবিধ এর বাস্তবায়েন েকােনা অগ্রগিত
দৃষ্িটেগাচর  হয়না,  ৈতরী  হয়িন  িবিধ।  এ  অবস্থার  উত্েতারণ  ঘটােত
হেব।
প্রবীণ জনেগাষ্ঠীর কল্যােণর কথা িচন্তা কের এ েদেশর একজন িবিশষ্ট
িচিকৎসািবদ  ড.এেকএম  আব্দুল  ওয়ােহদ  ১৯৬০  সােল  িনজ  উদ্েযােগ
প্রিতষ্ঠা  কেরন  একিট  প্রিতষ্ঠান,  যা  ঢাকার  ধানমন্িডেত  তাঁর  িনজ
বাসভবেন  শুরু  কেরন।  পরবর্তী  সমেয়  রাজধানী  আগারগাঁওেয়  সরকােরর
েদওয়া প্রায় এক একর জায়গার উপর ১৯৮৮ সােল হাসপাতাল ও একিট প্রবীণ
িনবাস  স্থাপন  করা  হয়।  পের  একিট  েজিরয়াট্িরক  ইনস্িটিটউটসহ  এর
নামকরণ  করা  হয়  বাংলােদশ  প্রবীণ  িহৈতষী  সংঘ  ও  জরািবজ্ঞান
প্রিতষ্ঠান। সারা েদেশ প্রিতষ্ঠানিটর ৯২িট শাখা রেয়েছ, যার সদস্য
সংখ্যা প্রায় ১০হাজার।
প্রিতষ্ঠানিটর লক্ষ্য ও উদ্েদশ্য: বার্ধক্েয যতটা সম্ভব শারীিরক
ও মানিসকভােব সুস্থ ও স্বস্িতেত েথেক প্রবীণরা েযন তােদর পিরপক্ক
অিভজ্ঞতার  আেলােক  েদশ  ও  সমােজর  উন্নয়েন  অবদান  অব্যাহত  রাখেত
পােরন, েস লক্ষ্েয তাঁেদর জন্য নানামুখী কর্মকান্ড পিরচালনা করা।



প্রবীণ  বয়েস  সবার  শারীিরক  ও  মানিসক  সুস্থতা  বজায়  রাখা  এবং
িচন্তাভাবনাহীন  শান্িতপূর্ণ  ও  আনন্দময়  জীবনযাপেনর  িদকিনর্েদশনা
েদওয়া।

প্রবীণেদর প্রধান সামািজক সমস্যাসমুহ:
১)  আর্িথক  সহায়তা  ও  সামািজক  িনরাপত্তা  কার্যক্রেমর  অভাব
প্রবীণেদর একিট বড় অংশেক দািরদ্র্েযর মধ্েয েফেল েদয়।
২)  বার্ধক্যজিনত  েরাগ,  েযমন-ডায়ােবিটস,  উচ্চ  রক্তচাপ,  হদেরাগ,
িকডনী  জিটলতা  ও  দৃষ্িটশক্িতর  সমস্যার  িচিকৎসা  সুিবধার  অভাব
প্রবীণেদর েভাগান্িত বাড়ায়।
৩)  একান্নবর্তী  পিরবার  েভঙ্েগ  যাওয়ার  কারেণ  প্রবীণরা  একা  হেয়
পড়েছন, যার ফেল তাঁরা অবেহলা ও একািকত্েবর িশকার হচ্েছন।
৪)  নগরায়ণ  ও  আধুিনকীকরণ  প্রবীণেদর  জীবনধারােক  প্রভািবত  করেছ,
যার ফেল তাঁরা সমােজ িনেজেদর মূল্যহীন মেন কেরন।
৫) আধুিনক সুেযাগ-সুিবধা এবং পর্যাপ্ত িবেনাদন েকন্দ্র ও আবাসন
ব্যবস্থার অভাব প্রবীণেদর জীবনেক কিঠন কের েতােল।
৬) আধুিনক সমােজর অংশ িহেসেব পািরবািরক কাঠােমা পিরবর্তন হওয়ায়
প্রবীণরা অেনক সময় িনেজেদর পিরবােরই অবেহিলত হন।
৭)  প্রবীণরা  চুির,  িনর্যাতন  এবং  অন্যান্য  সামািজক  ঝুঁিকর
সম্মুখীন  হেত  পােরন,  যার  কারেণ  তাঁেদর  িনরাপত্তা  একিট  বড়
উদ্েবগ।

 

বড়  দুেখর  িবষয়,েয  হােত  একিদন  সন্তােনর  মুেখ  আহার  তুেল  িদত  েস
হাতই প্রবীণেদর েচােখর পািনেত িভজেছ। তারপেরও বৃদ্ধাশ্রেম িকংবা
পিরবাের  ঘেরর  েকাণায়  একাকী  বেস  প্িরয়জনেক  একপলক  েদখার  আশায়  েযন
েবঁেচ  আেছন  তাঁরা।  িনজ  ঘের  বা  ঘেরর  বািহের  প্রবীণরা  অেনেকই
শািররীক ও মানিসক প্রিতবন্ধকতা িনেয় িদন কাটাচ্েছন বছেরর পর বছর,
আর এই মানিসক প্রিতবন্ধকতার কারেণ েকউ বা ঘর েছেড় েবিরেয় যাচ্েছন
বৃদ্ধাশ্রেম  একটু  স্বাধীনভােব  বাঁচার  আশায়  ।  বাড়ীর  পথ  ভুেল  েকউ
বা  পেড়  থাকচ্েছন  পেথ  ঘােট,  েকউ  বা  যন্ত্রণায়  মৃত্যুেক  েবেছ
িনচ্েছন বাধ্য হেয়। যিদও আিম এখােন উল্েলখ করেত চাচ্িছ না, এমনও
অেনক িশক্িষত সন্তান বড় বড় েপশায় িনেয়ািজত আেছন তাঁেদর িপতামাতাও
একরকম মেনর কষ্ট িনেয়ই বৃদ্ধাশ্রেম িদনািতপাত করেছন। িবেশষজ্ঞরা
বলেছন,  আন্ত:প্রজন্ম  সংেযাগ  ৈতরীর  পাশাপািশ  বয়স্ক  ভাতা  বৃদ্িধ
করা  অিত  প্রেয়াজন।  বাংলােদেশ  প্রায়  ২  লক্ষ্েযর  উপের  িবিভন্ন



মন্ত্রণালেয়র  িনবন্িধত  এনিজও  রেয়েছ  এর  মধ্েয  হয়েতা  ৫িট  এনিজও
পােবন  না  যারা  প্রবীণেদর  েমৗিলক  অিধকারগুেলা  িনেয়  কাজ  করেছ।  এর
কারণটা হেলা প্রবীণেদর িনেয় কাজ করেল েদশী িবেদশী অর্থ সহেযািগতা
নাও  েপেত  পাের।  আর  তাই  সরকােরর  প্রেয়াজন  প্রবীণেদর  জন্য
দীর্ঘেময়াদী  কর্মপিরকল্পনা  গ্রহনণ  করা।  জন্েমর  পর  েয  সন্তান
িনেজর  বাবা  মােয়র  হাত  ধেরই  খুঁেজ  েপেয়িছল  অবলম্বন  আজ  েসই
সন্তানেদর অবেহলা, িনর্যাতেনই অেনক প্রবীণ েশষ অবলম্বন খঁেজ েনন
বৃদ্ধাশ্রেম। েদখুন বৃদ্ধশ্রেম েকউ কােরার আপন নয় তবু সবাই এখােন
এেক অপেরর গল্েপ িনেজেক খুঁেজ েনয়, পায় স্বান্তনা। েয প্রবীণেদর
অবদােন  রিচত  হয়  আমােদর  বর্তমান,  অথচ  পািরবািরক  অবেহলা  ও
িনর্যাতেন একসময় তােদরই েশষ িঠকানা হয় বৃদ্ধাশ্রম। আর এেতই েবাঝা
যায় প্রবীণরা বয়েসর ভাের নয় অবেহলার ভাের নুেয় পড়েছ ।
তাই আসুন আমরা প্রবীণেদর অিধকার আদােয় জনসেচতনতা বৃদ্িধর লক্ষ্েয
সমাজ েসবার সােথ একসঙ্েগ কাজ কির । আজ প্রবীণ িদবেস বাবা মােয়েদর
বলিছ,  সন্তানেদর  িনেজর  সর্বস্ব  িদেয়  উচ্চ  িশক্ষায়  িশক্িষত  করার
পাশাপািশ  একজন  সিঠক  মানুষ  িহেসেব  গেড়  তুলুন,  সােথ  সােথ  সরকােরর
প্রিত  দািব  জানাচ্িছ,  িপতামাতার  প্রিত  সন্তানেদর  দািয়ত্ব  ও
কর্তব্েযর  িবষেয়  ধর্মীয়  অনুশাসন  িক  বেল  েস  িবষয়িট  পাঠ্যপুস্তেক
তুেল ধরার জন্য । তাহেল েসই সন্তানই হেব একিদন- ৈবশ্িবক পর্যােয়
প্রবীণেদর  প্রত্যাশা,  কল্যাণ  ও  অিধকার  আদােয়  এবং  সার্িবক
কর্মকাণ্েড প্রবীণেদর জন্য চািলকাশক্িত।

েলখক:  সাংবািদক  ও  সহ-সিভাপিত,  প্রবীন  িহৈতষী  সংঘ,  েমেহরপুর
েজলা। 


