
বয়স্ক  েরাগীর  ক্েষত্ের  িলভার
ট্রান্সপ্ল্যান্েট েয ঝুঁিক
েডানার ও অঙ্গ ম্যািচং না হেল িলভার ট্রান্সপ্ল্যান্ট করা েকােনা
ভােব  সম্ভব  নয়  বেল  জািনেয়েছন  িবেশষজ্ঞ  িচিকৎসক।  যিদ  অঙ্গ  দাতা
(েডানার) পাওয়া যায় এবং অঙ্গিট সুস্থ থােক ও েরাগীর সঙ্েগ ম্যাচ
কের  এবং  েরাগীর  যিদ  অন্য  েকান  জিটলতা  না  থােক  তাহেল  করা  েযেত
পাের  বেল  জািনেয়েছন  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজব  েমিডক্যাল
িবশ্বিবদ্যালেয়র  (িবএসএমএমইউ)  ইন্টারেভনশনাল  েহপােটালিজ  িবভােগর
প্রিতষ্ঠাতা  িবভাগীয়  প্রধান  ও  েহপােটালিজ  িবভােগর  সােবক
েচয়ারম্যান  অধ্যাপক  ডা.  মামুন  আল  মাহতাব  স্বপ্নীল।  িতিন  বেলন,
যিদ  েজার  কের  করার  ব্যবস্থাও  েনন  প্রধান  প্রশ্ন  হেলা-  েডানার
েকাথায়  পােবন?  অঙ্গ  িদেত  হেল  েতা  ম্যািচং  করেত  হেব।  আর  েসিট
বাংলােদেশ েথেকই করা সম্ভব। িবেদেশ িকভােব একজেনর পর একজন েডানার
ম্যাচ করােব? েসটা িক সম্ভব প্রশ্ন তুেলেছন িবিশষ্ট এই িচিকৎসক।

যিদও  ৯  অক্েটাবর  েসামবার  রাজধানীর  এভারেকয়ার  হাসপাতােল  সংবাদ
সম্েমলেন  খােলদা  িজয়ার  িচিকৎসায়  গিঠত  েমিডেকল  েবার্েডর  িচিকৎসক
অধ্যাপক  এফ  এম  িসদ্িদকী  বেলন,  এভারেকয়ার  হাসপাতােল  িচিকৎসাধীন
িবএনিপর  েচয়ারপারসন  েবগম  খােলদা  িজয়ার  িলভার  ট্রান্সপ্ল্যান্ট
জরুির। িতিন বেলন, িলভার ট্রান্সপ্ল্যান্ট করেত হেব তার। আমরা েয
িচিকৎসা  িদচ্িছ  তা  তাৎক্ষিণক।  জরুির  িভত্িতেত  তার  িবেদেশ  উন্নত
িচিকৎসা প্রেয়াজন।

তেব অধ্যাপক ডা. মামুন আল মাহতাব স্বপ্নীল বেলন, হার্েট সমস্যা,
িকডিন  সমস্যা  িকংবা  স্ট্েরােকর  েরাগীর  িলভার  ট্রান্সপ্ল্যান্ট
করেত  েগেল  মৃত্যু  হেত  পাের।  সাধারণত  এই  ধরেনর  েরাগীর  িলভার
ট্রান্সপ্ল্যান্ট করা হয় না।

েদেশ  প্রথম  িলভার  ট্রান্সপ্ল্যান্ট  শুরু  হয়  ১৯৯৯  সােল।  বারেডম
হাসপাতােল  ১৯৯৯  সােল  প্রথম  েহপােটা-িবিলয়াির-প্যানক্িরয়ািটক
সার্জাির  শুরুর  মাধ্যেম  বাংলােদেশ  িলভার  ট্রান্সপ্লান্েটর
উদ্েযাগ  গ্রহণ  করা  হয়।  দীর্ঘিদন  যকৃৎ  অস্ত্েরাপচার  কার্যক্রম
সফলভােব  পিরচালনার  পর  ২০১০  সােলর  জুন  মােস  বারেডম  হাসপাতােল
বাংলােদেশ প্রথম সফল যকৃৎ প্রিতস্থাপন সম্পূর্ণ করা হয়। দ্িবতীয়
সফল  অস্ত্েরাপচার  ঘেট  ২০১১  সােলর  আগস্েট।  বারেডেমর  অধ্যাপক
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েমাহাম্মদ  আলীর  েনতৃত্েব  তা  করা  হয়।  এছাড়া  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজব
েমিডেকল  িবশ্বিবদ্যালেয়  সম্প্রিত  িলভার  ট্রান্সপ্ল্যান্ট  শুরু
হেয়েছ।  তেব  বাংলােদেশ  িলভার  ট্রান্সপ্ল্যান্ট  িনয়িমত  হয়  না  বেল
জািনেয়েছন িচিকৎসকরা।

েকেনা  সত্তর  উর্ধ  কােরার  ক্েষত্ের  এটা  িবপদজনক  ব্যাখ্যা  করেত
িগেয়  অধ্যাপক  ডা.  মামুন  আল  মাহতাব  স্বপ্নীল  বেলন,  িলভার
ট্রান্সপ্ল্যান্ট অেনক বড় একিট সার্জাির। এিট যখন করা হেব , একজন
অসুস্থ ব্যক্িতর ন্যূনতম হেলও েতা িলভার কাজ করেছ, িলভারিট েকেট
েফলা হয় এবং নতুন িলভার সংেযাজন করা হয়। এই সময় েতা পুেরা শরীর
িলভার  ফ্ির  থােক।  সার্জাির  করেত  ৭-৮  ঘণ্টা  লােগ।  এসময়  অন্যান্য
অঙ্গ  যিদ  একদম  ভায়াবাল  থােক,  েযমন  কার  যিদ  িকডিনেত  সমস্যা  না
থােক, হার্েট সমস্যা না থােক যিদ কােরা স্ট্েরাক থােক, ডায়ােবিটস
থােক  এই  ধরেনর  ক্েষত্ের  ট্রান্সপ্ল্যান্ট  করা  হয়  না।  এগুেলা
হচ্েছ হাই িরস্ক, অপােরশন েটিবেল মৃত্যুবরণ হেত পাের।

িতিন  আরও  বেলন,  আেরকিট  িবষয়  েদখেত  হেব  েসিট  হচ্েছ  লাইফ
এক্সেপক্েটন্িস েদখেত হেব। ট্রান্সপ্ল্যান্ট করেল আমরা ধের েনই,
একজন  মানুষ  হয়েতা  ১০  বছর  বাঁচেত  পারেব  িকন্তু  ট্রান্সপ্ল্যান্ট
ছাড়া আর কয়িদন বাঁচেব। ট্রান্সপ্ল্যান্ট একজন িচিকৎসক তখনই করেব
যখন েদখেব িতিন সফল হেবন, ১০ বছর অন্তত েরাগী বাঁচেব বেল আশা করা
যায়। যিদ এমন হয় ট্রান্সপ্ল্যান্ট করেত িগেয় িরস্ক েবিশ হেয় েগল
তখন েসিট করা যােব না।

েডানার কীভােব পাওয়া যােব
মানবেদেহ অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ সংেযাজন আইন, ১৯৯৯ এর কেয়কিট ধারা ২০১৮
সােল সংেশাধন করা হয়। েসখােন বলা হেয়েছ- দুই ধরেনর ব্যক্িতর কাছ
েথেক  অঙ্গ  সংেযাজেনর  জন্য  েনওয়া  যােব।  ক্যাডােভিরক  অর্থাৎ
হৃদিপন্ড স্পন্দনরত মানবেদহ যা অনুেমািদত িবেশষজ্ঞ িচিকৎসকবৃন্দ
কর্তৃক  ব্েরইন  েডথ  বেল  েঘািষত  এবং  যার  অঙ্গসমূহ  অন্য  মানবেদেহ
প্রিতস্থাপেনর জন্য লাইফ সােপার্ট দ্বারা কার্যক্ষম রাখা হেয়েছ –
এমন ব্যক্িতর অঙ্গ সংেযাজন করা যােব।

এছাড়া িনকট আত্মীয় েথেক েনওয়া যােব। এর মধ্েয আেছ – িপতা, মাতা,
পুত্র,  কন্যা,  ভাই,  েবান,  স্বামী,  স্ত্রী  ও  রক্ত  সম্পর্িকত  আপন
চাচা,  ফুফু,  মামা,  খালা,  নানা,  নািন,  দাদা,  দািদ,  নািত,  নাতিন,
আপন  চাচােতা,  মামােতা,  ফুপােতা,  খালােতা  ভাই  অথবা  েবান।  আইন
অনুযায়ী  ,  অঙ্গ  দাতা  িহেসেব  জীিবত  ব্যক্িতর  ক্েষত্ের  বয়স  ১৮



বছেরর কম অথবা ৬৫বছেরর ঊর্ধ্েব হেল অঙ্গ েনওয়া যােব না।

িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থার  দক্িষণ-পূর্ব  এিশয়া  অঞ্চেল  েহপাটাইিটস
িনর্মূল িবষয়ক িবেশষজ্ঞ প্যােনেলর সদস্য এবং েদেশর শীর্ষস্থানীয়
েহপােটালিজস্ট  অধ্যাপক  ডা.  মামুন  আল  মাহতাব  (স্বপ্নীল)  বেলন,
ট্রান্সপ্ল্যান্ট করেত েতা িলভার লাগেব, েসটা িকভােব পাওয়া যােব?
েযেকােনা  সভ্য  েদেশর  আইন  হচ্েছ  েরাগীেক  তার  িনকট  আত্মীয়র  কাছ
েথেক  অঙ্গ  িনেত  হেব।  প্রিতেবিশ  বা  পিরিচত  েকউ  অঙ্গ  িদেত  পারেব
না। যিদ এমন হয় প্রিতেবিশ িদেত ইচ্ছুক েসিট খুব কম েদেশই করা হয়।
আেরকিট িবষয় হচ্েছ শুধুমাত্র টাকার িবিনমেয় ট্রান্সপ্ল্যান্ট করা
যােব  না,  এটা  শুধু  ইজরােয়েল  সম্ভব।  এখন  কথা  হচ্েছ  অঙ্গ  পাওয়া
যােব েকাথা েথেক?

তার  মেত,  অঙ্গ  িদেত  হেল  েতা  ম্যািচং  করেত  হেব।  েসিট  বাংলােদেশ
করা  সম্ভব।  িবেদেশ  িকভােব  একজেনর  পর  একজন  েডানার  ম্যাচ  করােব?
েসটা  িক  সম্ভব!  েযেকােনা  ট্রান্সপ্ল্যান্েটর  জন্য  েদেশ  বেস
ম্যািচং  কের  িনেত  হয়।  ব্লাড  গ্রুপ,  েডানােরর  অঙ্গ  সুস্থ  আেছ
িকনা,  েহপাটাইিটস  িব  এবং  িস  ভাইরাস  আেছ  িকনা,  িলভােরর  এনাটিম
েকমন,  এগুেলা  সব  েজেন  িনেত  হেব।  তারপর  ট্রান্সপ্ল্যান্ট  করেত
যােব। এখন উদাহরনসরূপ ধরা যাক এগুেলা েটস্ট যুক্তরাষ্ট্ের করােনা
হেলা , এখন যিদ না িমেল তাহেল আেরক েডানার িক বলেলই িভসা পােব?

িতিন  বেলন,  ৭৭  বছর  বয়েস  সাধারনত  ট্রান্সপ্ল্যান্ট  করা  হয়  না।
িকন্তু  এেত  েকান  বাধ্যবাধকতা  েনই।  িকন্তু  করেত  েগেলও  েডানার
লাগেব, সুস্থ অঙ্গ লাগেব েযটা েরাগীর িনকট আত্মীয়র এবং এসব ছাড়া
েকাথাও ট্রান্সপ্ল্যান্ট করা সম্ভব না।


