
েমেহরপুের  দাবদােহ  ভরসা  “শরবত
ও আেখর রেস
েগেলা এক সপ্তাহব্যািপ ৈচত্েরর প্রচন্ড খরতােপ জনজীবন অিতষ্ঠ হেয়
উেঠেছ।  েমেহরপুেরর  তাপমাত্রা  দাঁিড়েয়েছ  ৪২.২  িডগ্ির  েসলিসয়ােস।
এই সময় ঘর েথেক েবর হেলই গরেম েঘেম-েনেয় নােজহাল।

তীব্র গরেম সড়েকর েমােড়, মার্েকেটর সামেন, রাস্তার পােশ সাির কের
দাঁড়ােনা  েলবু  পািন,  আেখর  রস,  েবেলর  শরবত,  ডাবসহ  নানা  প্রকােরর
ঠান্ডা পািনর ভ্রাম্যমান েদাকান েচােখ পড়েছ।

েজলা শহর,গাংনী ও মুিজবনগর উপেজলা শহরগুেলােত ভ্রাম্যমাণ শরবত ও
আেখর  রেসর  েদাকান  গুেলােত  সামিয়ক  প্রশান্িত  আর  তৃষ্ণা  েমটােত
ঝুঁকেছন মানুষ।

অস্বস্িতকর  গরেম  রাস্তার  পােশর  শরবত,  আেখর  রস  ও  ডােবর
েদাকানগুেলাই েযেনা মানুেষর তৃষ্ণা িনবারেণর ভরসার যায়গা।

তেব  এসব  খাবার  এিড়েয়  চলেত  পরামর্শ  িদচ্েছন  িবেশষজ্ঞ  িচিকৎসকরা।
তারা বলেছন, এসব খাবার এিড়েয় চলাই ভােলা।

আেখর রস ও শরবত িবক্েরতারা বলেছন, “তীব্র গরেম কদর েবেড়েছ আেখর
রস, েলবুরসহ িবিভন্ন ধরেনর শরবত ও ডােবর”।

েগেলা  এক  সপ্তাহ  ব্যািপ  েমেহরপুর  েজলায়  গরেমর  তীব্রতা  েবিশ
অনুভূত  হওয়ায়  ফুটপাতগুেলােত  হরহােমশাই  ক্লান্ত  পিথকেদর  নানান
ধরেণর শরবত ও জুস িকেন পান করেত েদখা যাচ্েছ।

গত  শিনবার  (৬  এপ্িরল)  এ  েমৗসুেমর  সর্েবাচ্চ  ৪২  দশিমক  ২  িডগ্ির
েসলিসয়াস তাপমাত্রা েরকর্ড করা হেয়েছ।
চুয়াডাঙ্গা আঞ্চিলক আবহাওয়া অিফেসর ভারপ্রাপ্ত কর্মকর্তা জািমনুর
রহমান  জানান,  মাঝাির  তাপদােহর  পর  গত  শিনবার  (৬  এপ্িরল)  তীব্র
তাপদাহ শুরু হেয়েছ।

গত  শিনবার  দুপুের  েমেহরপুর  েজলা  ও  গাংনী  উপেজলা  শহের  এলাকায়
প্রচন্ড  দাবদােহ  িপপাসা  েমটােত  শরবেতর  েদাকানগুেলােত  িভড়  করেত
েদখা  যায়  তৃষ্ণার্ত  মানুষেক।  এসব  এলাকার  ফুটপােত  রেয়েছ  েবশ
কেয়কিট শরবেতর েদাকান। েকােনা েকােনা েদাকােন িবক্ির হচ্েছ েবেলর
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শরবত, আবার েকাথাও েলবুর শরবত।

পাশাপািশ  িবক্ির  হচ্েছ  ডাব  ও  আেখর  রস।  এছাড়াও  িপপাসা  িনবারেণ
সাধারণ  মানুষেক  রাস্তার  পােশর  েদাকান  েথেক  িবিভন্ন  েকাম্পািনর
েকামল পানীয় ও িমনােরল ওয়াটার িকেন পান করেত েদখা েগেছ।

গাংনী  উপেজলা  শহেরর  বড়বাজার  এলাকার  েলবুর  শরবত  ও  আেখর  রেসর
েদাকােন েদখা েগেছ প্রচন্ড ভীড়।
বােসর অেপক্ষায় থাকা রিহমা খাতুন তার েছেল আয়মানেক েলবু শরবত পান
করাচ্েছন।  িতিন  বেলন  অস্বাস্থ্যকর  েজেনও  এিট  পান  করােত  বাধ্য
হচ্িছ। কারন গরেম িশশুিটর গলা শুিকেয় েগেছ।

আেখর  রেসর  েদাকােন  েবাতল  ও  পিলিথন  হােত  দাঁিড়েয়  আেছন,  আব্দুর
রহমান, েসিলনা খাতুন ও শাহাজান আলী। তারা বেলন, এই গরেম ইফতার পর
আেখর রস না েখেল শরীর কড়া হেয় যােব। তাই, আেখর রস িনেয় যাচ্িছ।

গাংনী উপেজলা শহেরর বড়বাজার এলাকার শরবত িবক্েরতা সাদ্দাম েহােসন
বেলন,  যত  গরম  পড়েব  আমােদর  তত  িবক্ির  বাড়েব।  কেয়কিদন  যাবৎ  গরম
পড়েছ। প্রিতিদন ৬/৭ হাজার টাকার শরবত িবক্ির হয়। েরাজা েবর হেল
িবক্ির  আেরা  বাড়েব  বেল  জানান  িতিন।  তার  শরবেত  েলবু,  িচিনগুলা,
তুকমা দানা, ইসুপগুেলর ভুিশ, বরপ িদেয় ৈতির। এর মধ্েয খারাপ িকছু
েনই বেল জানান িতিন।

আেখর রস িবক্েরতা শিহদুল ইসলাম বেলন, গরম পড়ার সােথ সােথ আমােদর
েবচা িবক্িরও েবেড়েছ। প্রিতিদন
৭/৮ হাজার টাকার রস িবক্ির কেরন িতিন। এিদেক ডাব িবক্েরতা সাবান
আলী জানান, ডােবর প্রচুর চািহদা। এই গরেম মানুষ কােদর শরীর কড়ার
হাত েথেক বাঁচেত ডােবর প্রিত ঝুঁকেছন।

এিদেক  তীব্র  গরেম  বাড়েছ  নানা  েরাগ  বালাই।  িবেশষ  কের  ডায়িরয়া,
জ্বর, শ্বাসকষ্েটর েরাগীর সংখ্যা েবেড়েছ আেগর তুলনায় েবিশ।

েমেহরপুর  ২৫০  শয্যা  িবিশষ্ট  েজনােরল  হাসপাতােলর  তত্বাবধায়ক
ডাক্তার  জিমর  েমাহাম্মদ  হািসবুস  সাত্তার  বেলন,  এই  গরেম  প্রচুর
পিরমােণ  িবশুদ্ধ  পািন  পান  করেত  হেব।  িপপাসা  েমটােত  ফুটপােতর
শরবত,পািন পান েথেক িবরত থাকেত হেব।


