
িডিজটাল  েজনােরশন,  নািক  এক
িবকৃত ৈশশব? 
আিম  িবশ্বাস  কির,  েকােনা  সমাজ  তখনই  বদলায়  যখন  তার  মানুষ  আেগ
িনেজর িবেবকেক প্রশ্ন করেত েশেখ। এই েলখা েকােনা অিভেযাগনামা নয়,
এিট একিট েবৗদ্িধক িবপ্লেবর আহ্বান — েসই িবপ্লব যা রাজপেথ নয়,
শুরু হয় ঘেরর েশাবার ঘর েথেক।

আমােদর  রাষ্ট্রীয়  অবক্ষয়  আজ  আর  শুধু  রাজপেথ  নয়,  ঢুেক  পেড়েছ
অন্দরমহেলর েশাবার ঘেরও। যখন আধুিনক মা-বাবা িশশুর পােশ শুেয় নীল
পর্দার  অন্ধকাের  মত্ত  হন,  তখন  েসই  িনষ্পাপ  েচাখগুেলা  অজান্েতই
িচেন েনয় এক ভয়ঙ্কর ভাষা। ৈশশেবই এই লুেকাচুির েখলার হােতখিড় েয
িশশু  পায়,  তার  কােছ  নীিত-ৈনিতকতা  একিদন  েকবল  কাল্পিনক  েকৗতুেক
পিরণত  হয়।  আমরা  রাষ্ট্রেক  গািল  িদই,  অথচ  ঘেরর  েকােণ  িবষাক্ত
িডিজটাল িডভাইেস িনেজর সন্তােনর ভিবষ্যৎ েয আমরা িনজ হােতই ধ্বংস
করিছ — েসই নগ্ন সত্যটা স্বীকার করার সাহস আমােদর েনই।

েশাবার  ঘেরর  লুেকাচুির  ও  ৈশশেবর  অপমৃত্যু:  পািরবািরক  িশক্ষার
হােতখিড়  েযখােন  হওয়ার  কথা  িছল  পিবত্রতা  িদেয়,  েসখােন  আজ  যুক্ত
হেয়েছ  িডিজটাল  পর্েনাগ্রািফর  কােলা  ছায়া।  েয  িশশুিট  মা-বাবার
েচােখ  িনরাপত্তা  েখাঁজার  কথা,  েস  অন্ধকার  ঘের  তােদর  েমাবাইল
স্ক্িরেনর  িবকৃত  আেলা  েদেখ  বড়  হচ্েছ।  মা-বাবা  ভাবেছন  িশশুিট
ঘুিমেয় আেছ বা িকছু বুঝেছ না, িকন্তু েসই িনষ্পাপ অবেচতন মেন তখন
েগঁেথ যাচ্েছ েযৗনিবকৃিতর বীজ এবং এক অব্যক্ত ভয়।

এটা েকবল অবেহলা নয়। এটা একিট িশশুর মানিসক জগতেক ৈশশেবই ধ্বংস
কের  েদওয়া।  গেবষণা  বলেছ,  িশশুবয়েস  িবকৃত  কনেটন্েটর  সংস্পর্েশ
আসেল  মস্িতষ্েকর  স্বাভািবক  িবকাশ  ব্যাহত  হয়  এবং  আচরণগত  সমস্যা
েদখা েদয়। মা-বাবার এই েগাপন আসক্িতর ছায়াই সন্তােনর আচরণেক ধীের
ধীের অস্বাভািবক ও আক্রমণাত্মক কের েতােল।

িটকটক ও েফসবুেকর নর্দমায় বন্িদ ৈশশব: আজেকর বাংলােদেশর প্রিতিট
ঘের একই দৃশ্য — িশশু কান্না করেছ আর মা-বাবা িনেজর শান্িত বজায়
রাখেত  তার  হােত  তুেল  িদচ্েছন  স্মার্টেফান।  দুই-িতন  বছেরর  েসই
িশশুিট যখন ইউিটউেব কার্টুন খুঁজেত িগেয় েফসবুক িরলস বা িটকটেকর
অিনয়ন্ত্িরত কনেটন্েট িগেয় পেড়, তখন েস েদেখ িবকৃত অঙ্গভঙ্িগ আর
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সস্তা উত্েতজনার িভিডও।

স্ক্রল  করেত  করেত  তার  কিচ  আঙুলগুেলা  যখন  কুরুিচপূর্ণ  কনেটন্েট
আটেক  যায়,  তখন  তার  মস্িতষ্েকর  িবকাশ  আর  স্বাভািবক  থােক  না।
িশশুমেনািবজ্ঞানীরা  বলেছন,  অিতিরক্ত  স্ক্িরন  টাইম  িশশুর
মেনােযাগ, ভাষািশক্ষা এবং সামািজক দক্ষতার উপর মারাত্মক েনিতবাচক
প্রভাব  েফেল।  েয  বয়েস  রূপকথার  গল্প  েশানার  কথা,  েসই  বয়েস  েস
িশখেছ মা-বাবার কাছ েথেক িনেজর িডিজটাল কার্যকলাপ কীভােব লুকােত
হয়। তারা প্রযুক্িতর সুফল পাচ্েছ না, বরং িবষপান করেছ।

সর্বগ্রাসী  মহামাির:  উঁচুতলা  েথেক  বাঁশতলা:  এই  অবক্ষয়  আজ  আর
েকােনা  িনর্িদষ্ট  শ্েরিণেত  সীমাবদ্ধ  েনই।  উঁচুতলার  শীতাতপ
িনয়ন্ত্িরত  ঘের  বেস  তথাকিথত  িশক্িষত  মা-বাবা  েযমন  িডিজটাল
িডভাইেস িনেজেদর ৈনিতকতা িবসর্জন িদচ্েছন, েতমিন গ্রােমর সাধারণ
মানুষও  এই  স্েরােত  গা  ভাসাচ্েছন।  স্মার্টেফান  আজ  প্রিতিট  ঘের
এেককিট নীরব সময়েবামা িহেসেব কাজ করেছ।

সমাজ  এমন  এক  জায়গায়  এেস  দাঁিড়েয়েছ  েযখােন  অিভভাবকত্েবর  েচেয়
ব্যক্িতগত  িবেনাদন  আর  স্ক্িরন  টাইম  বড়  হেয়  উঠেছ।  ফেল  আমােদর
পরবর্তী  প্রজন্ম  গেড়  উঠেছ  মূল্যেবাধহীন  এক  িবকৃত  জগেতর  মধ্েয,
েযখােন বাস্তব সম্পর্েকর েচেয় ভার্চুয়াল স্ক্িরনই েবিশ পিরিচত।

উত্তরেণর পথ: িতনিট প্রিতকার

অন্দরমহেলর  শুদ্িধ  অিভযান  :প্রথম  কাজ  হেব  েশাবার  ঘর  েথেক
অিনয়ন্ত্িরত  িডিজটাল  ব্যবহার  বন্ধ  করা।  মা-বাবােক  বুঝেত  হেব  —
আপনার  সন্তান  আপনার  কথা  েশােন  না,  েস  আপনােক  েদেখ  েশেখ।  তাই
িশশুর সামেন েমাবাইল ব্যবহােরর িনর্িদষ্ট িনয়ম েমেন চলেত হেব এবং
কুরুিচপূর্ণ কনেটন্ট েদখার অভ্যাস সম্পূর্ণ ত্যাগ করেত হেব। ঘেরর
েকােণ  েয  িশশুিট  বড়  হচ্েছ,  তােক  নীল  আেলার  েনশা  নয়,  মা-বাবার
সান্িনধ্য আর গল্েপর বইেয়র মায়ায় জিড়েয় রাখেত হেব।

প্রযুক্িতর িফল্টািরং ও সেচতন অিভভাবকত্ব: প্রযুক্িতেক অস্বীকার
করার  সুেযাগ  েনই,  িকন্তু  িনয়ন্ত্রণ  করা  সম্ভব।  স্মার্টেফােন
প্যােরন্টাল  কন্ট্েরাল  ব্যবহার  করা  এখন  িবলািসতা  নয়,  বরং  সমেয়র
দািব।  িশশু  অনলাইেন  কী  েদখেছ,  েকান  িলঙ্েক  যাচ্েছ  —  তার  উপর
নজরদাির  থাকেত  হেব।  সস্তা  িবেনাদেনর  অ্যােপর  পিরবর্েত  িশশুেক
জ্ঞান  ও  সৃজনশীলতামূলক  কনেটন্েটর  সােথ  পিরচয়  কিরেয়  িদেত  হেব।
প্রযুক্িতর সুফল িনেত হেল আেগ তার কুফল েথেক সন্তানেক রক্ষা করেত



হেব — এটাই আধুিনক অিভভাবকত্েবর মূল দািয়ত্ব।

িডিজটাল  সাক্ষরতা  ও  সামািজক  আন্েদালন:  রাষ্ট্র  আইন  কের  ঘের  ঘের
ৈনিতকতা  েপৗঁেছ  িদেত  পারেব  না।  এর  জন্য  প্রেয়াজন  একিট  সামািজক
আন্েদালন।  পাড়া-মহল্লায়  ও  িশক্ষাপ্রিতষ্ঠােন  িডিজটাল  সাক্ষরতার
কার্যক্রম  চালু  করেত  হেব।  অিভভাবকেদর  েবাঝােত  হেব  —  একিট  শান্ত
িশশুর  হােত  েমাবাইল  তুেল  েদওয়া  সামিয়ক  সমাধান,  িকন্তু
দীর্ঘেময়ািদ  ক্ষিত  অপূরণীয়।  িডিজটাল  পিরসরেক  জ্ঞান  অর্জেনর
প্ল্যাটফর্ম িহেসেব প্রিতষ্িঠত করেত হেল পিরবার েথেকই শুরু করেত
হেব।

উপসংহার: েবৗদ্িধক িবপ্লেবর শপথ

েয সমাজ িনেজর সন্তােনর েচােখ আেলা জ্বালােত ভুেল যায়, েস সমাজ
একিদন িনেজই অন্ধকাের তিলেয় যায়। আমরা রাষ্ট্েরর িদেক আঙুল তুিল,
ব্যবস্থার িদেক আঙুল তুিল — িকন্তু েসই আঙুলটা কখেনা িনেজর বুেকর
িদেক েঘারাই না।

এই পিরবর্তন েকােনা রাজৈনিতক আন্েদালেন আসেব না, আসেব না েকােনা
সরকাির  িনর্েদেশ।  এটা  আসেব  েকবল  একিট  েবৗদ্িধক  িবপ্লেবর  মধ্য
িদেয়  —  েযিদন  প্রিতিট  মা-বাবা  িনেজর  িবেবেকর  কােছ  সৎভােব
জবাবিদিহ করেত িশখেবন, েসিদনই শুরু হেব সত্িযকােরর পিরবর্তন।

আিম  িবশ্বাস  কির,  বুদ্িধ  খািটেয়  চলেল  সমাজ  বদলায়।  েসই  িবশ্বাস
েথেকই এই েলখা। আমরা যিদ আজ আমােদর সন্তানেদর এই িবষাক্ত অন্ধকার
েথেক  েবর  কের  না  আিন,  তেব  আগামী  প্রজন্ম  হেব  মূল্যেবাধহীন  এক
শূন্য  প্রজন্ম  —  যােদর  কােছ  ভােলাবাসা  মােন  একিট  ইেমািজ  আর
সম্পর্ক মােন একিট ফেলায়ার সংখ্যা।

প্রিতকার  আমােদর  হােতই  আেছ  —  সেচতনতা,  সংযম  আর  সিঠক  পািরবািরক
িশক্ষা।  আসুন,  আমরা  আমােদর  সন্তানেদর  হােত  িডভাইস  নয়,  একিট
সুন্দর,  সুস্থ  ও  আেলািকত  ভিবষ্যৎ  তুেল  িদই।  এটাই  আমার  েবৗদ্িধক
িবপ্লেবর ডাক।


