
িঝনাইদেহ  তামাক  গ্রহণ  ও
ব্যবহার  বন্েধ  সেচতনতা  িবষয়ক
প্রিশক্ষণ
িঝনাইদেহ  তামাক  গ্রহণ  ও  ব্যবহার  বন্েধ  সেচতনতা  িবষয়ক  প্রিশক্ষণ
অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  আজ  বুধবার  (১৫েম)  সকােল  িসিভল  সার্জন  সম্েমলন
কক্েষ এ প্রিশক্ষেণর আেয়াজন কের েজলা স্বাস্থ্য িবভাগ।

এেত  িসিভল  সার্জন  অিফেসর  েমিডেকল  অিফসার  ডা:  েমেহিদ  হাসান,
িসিনয়র  স্বাস্থ্য  িশক্ষা  অিফসার  আব্দুর  রহমানসহ  অন্যান্যরা
বক্তব্য রােখন।

েসসময়  বক্তারা  বেলন,  িশক্ষার্থীরা  েযন  তামােকর  প্রিত  েকােনা
ভােবই আকৃষ্ট না হয় েসই িদেক সকল িশক্ষকেদর নজরদারী রাখেত হেব।
তামাক  সম্পর্েক  িশক্ষার্থীেদর  সেচতনতা  বৃদ্িধ  করেত  িশক্ষকরাই
গুরুত্বপূর্ণ  ভূিমকা  পালন  করেব।  তামাক  গ্রহেণ  মানুেষর  শরীেরর
জন্য  মারাত্বক  ক্ষিতর  কারণ।  তামাক  গ্রহেণর  ফেল  ক্যান্সােরর  মত
মারাত্বক েরাগ শরীের বাসা বাঁধেত পাের। েয কারেণ তামাক েসবন েথেক
আমােদর সকলেক িবরত থাকেত হেব এবং অন্যেকও সেচতন করেত হেব।

প্রিশক্ষেণ  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  িচিকৎসক  ও  িবিভন্ন
প্রাথিমক  ও  মাধ্যিমক  িবদ্যালেয়র  িশক্ষক,  জনপ্রিতিনিধ,  সুশীল
সমােজর প্রিতিনিধসহ অন্যান্যরা অংশ েনয়।

চুয়াডাঙ্গায়  আলুকিদয়া  ইউিনয়েন
সেচতনতা  িবষয়ক  মতিবিনময়  সভা
অনুষ্িঠত
চুয়াডাঙ্গায়  েযৗনহয়রািন  ইভিটিজং,  মাদক,  জঙ্গীবাদ,  দুর্নীিত
প্রিতেরাধ,  আত্মহত্যার  িবরুদ্েধ  সেচতনতা  সৃষ্িট,  েডঙ্গু
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প্রিতেরাধ  ও  সার্িবক  আইন-শৃঙ্খলার  িবষয়ক  মতিবিনময়  সভা  অনুষ্িঠত
হেয়েছ।

চুয়াডাঙ্গা  সদর  উপেজলার  আলুকিদয়া  ইউিনয়ন  পিরষেদর  আেয়াজেন  গতকাল
েসামবার  েবলা  সােড়  ১১  টায়  আেলাকিদয়া  ইউিনয়ন  পিরষদ  চত্বের  এ
মতিবিনময়  সভা  অনুষ্িঠত  হয়।  মতিবিনময়  সভায়  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব
উপস্িথত  েথেক  বক্তব্য  রােখন  চুয়াডাঙ্গার  েজলা  প্রশাসক  ড.
িকিসঞ্জার চাকমা।

প্রধান  অিতিথর  বক্তব্েয  েজলা  প্রশাসক  ড.  িকিসঞ্জার  চাকমা  বেলন,
আপনার  সন্তানেক  এমন  িশক্ষা  েদন  যােত  তারা  গুরুজনেক  সম্মান  করেত
েশেখ।  আপনার  সন্তানেক  সময়  েদন,  গল্প  কেরন।  মুক্িতযুদ্েধর  গল্প
েশানান।  নীিত  ৈনিতকতা  েশখান।  তখন  েদখেবন,  আপনার  সন্তান  িবপেথ
যােব  না।  আমরা  যারা  িশক্ষক,  সরকাির  কর্মচারী,  সাংবািদক  যারা
িবিভন্ন  ক্েষত্ের  কাজ  কির,  আমােদরও  দািয়ত্ব  আেছ।  আমরা  আজ  কথা
িদেবা,  আমরা  সন্তানেক  সময়  েদেবা।  আমরা  আমােদর  সন্তানেক  িশক্ষা
িদেত  পািরিন।  সতর্ক  থাকেত  হেব।  চুয়াডাঙ্গায়  প্রায়  প্রিতিদন
আত্মহত্যার  একজন  না  একজন  আত্মহত্যা  কের।  এগুেলার  িদেক  সতর্ক
থাকেত  হেব।  আিম  বার  বার  একিট  কথা  আপনােদর  মেন  কিরেয়  িদচ্িছ।
গুজেবর িবষেয় সতর্ক থাকেত হেব।

মতিবিনময়  সভায়  সভাপিতত্ব  কেরন  চুয়াডাঙ্গা  সদর  উপেজলা  িনর্বাহী
অিফসার শামীম ভুইয়া। মতিবিনময় সভার শুরুেত স্বাগত বক্তব্য রােখন
আলুকিদয়া ইউিনয়ন পিরষেদর েচয়ারম্যান হাজী আবুল কালাম আজাদ।

অিভভাবকেদর  মধ্েয  বক্তব্য  রােখন  আব্দুর  রাজ্জাক।  মতিবিনময়  সভায়
িশক্ষার্থীেদর  মধ্েয  বক্তব্য  রােখন  আলুকিদয়া  েরােমলা  খাতুন
মাধ্যিমক  িবদ্যালেয়র  ৭ম  শ্েরিণর  িশক্ষার্থী  তাজিমন  খাতুন।
মতিবিনময় সভার শুরুেত পিবত্র েকারআন েতলাওয়াত ও গীতাপাঠ করা হয়।
এসময়  উপস্িথত  িছেলন  আলুকিদয়া  ইউিনয়েনর  বীর  মুক্িতেযাদ্ধা,
িবিভন্ন  িশক্ষা  প্রিতষ্ঠানর  িশক্ষক-িশক্ষার্থী,  অিভভাবক,  ইউিনয়ন
পিরষেদর  সিচব,  ইউিপ  সদস্য  ও  এলাকার  গণ্যমান্য  ব্যক্িতবর্গ।
এছাড়াও,  আলুকিদয়া  ইউিনয়ন  পিরষদ  চত্বের  বৃক্ষ  েরাপণ  ও  িনর্ধািরত
সমেয় জন্ম িনবন্ধন করায় এক মােক উপহার তুেল েদন েজলা প্রশাসক ড.
িকিসঞ্জার  চাকমা।  এর  আেগ  বতৃতা  েদওয়ার  সময়  েজলা  প্রশাসক  েঘাষণা
েদন  ওই  অনুষ্ঠােন  িশক্ষার্থীেদর  মধ্েয  বক্তব্য  রাখা  ৭ম  শ্েরিণর
ছাত্রী  তাজিমন  খাতুেনর  জন্িযএকিট  উপহােরর।  িতিন  বেলন,  েয
িশক্ষার্থীরা  সাহস  কের  কথা  বলেত  পাের,  আমরা  মেন  কির  তারা



ভিবষ্যেত বড় হেব।

েমেহরপুের  মাদকাসক্িত
প্রিতেরাধ  ও  সেচতনতা  িবষয়ক
মতিবিনময় সভা
েমেহরপুের  মিহলােদর  িনেয়  মাদকাসক্িত  প্রিতেরাধ  ও  সেচতনতা  িবষয়ক
মত িবিনময় সভা ও িলফেলট িবতরণ অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ েসামবার িবেকল চারটার িদেক মল্িলক পাড়ায় আেলাচনা সভার আেয়াজন
কের প্রিশকা মানিবক উন্নয়ন েকন্দ্র।

মাদকাসক্িত প্রিতেরাধ ও সেচতনতা িবষয়ক মত িবিনময় সভায় সভাপিতত্ব
কেরন  প্রিশকার  িবভাগীয়  ব্যবস্থাপক  হািফজুর  রহমান।  আেলাচনা  সভায়
প্রধান  অিতিথ  িছেলন  মাদকাসক্িত  ও  প্রিতেরােধর  িবভাগীয়  প্রধান
প্রদীপ কুমার িবশ্বাস।

স্বাগত  বক্তব্য  রােখন  প্রিশকা  মানিবক  উন্নয়ন  েকন্দ্েরর  এিরয়া
ম্যােনজার  ওসমান  গিন।  অনুষ্ঠােনর  িবেশষ  অিতিথ  িছেলন  মিহলা
কাউন্িসলর েরক্েসানা কামাল েরনু।

এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন  প্রিশকা  মানিবক  উন্নয়ন  েকন্দ্েরর  িহসাব
রক্ষক িরতা সাহা, কর্মী েসিলম েরজা, মমতাজ েবগম, িদলরুবা খাতুনসহ
েদড় শতািধক মা ও েবােনরা।

এসময় বক্তারা বেলন, বাংলােদশসহ সারা িবশ্েব মাদক তথা েনশা জাতীয়
দ্রব্য েসবন মারাত্মক আকার ধারণ কেরেছ। নারী-পুরুষ, যুবসম্প্রদায়
িকেশার-িকেশারীরাও  মাদেকর  ভয়ংকর  েছাবল  েথেক  েরহাই  পাচ্েছ  না।  এ
েনশা ভিবষ্যত প্রজন্েমর জন্য অত্যন্ত ক্ষিতকর প্রভাব ৈতির করেব।
সৃষ্িট হেব একিট পঙ্গু ও জরাগ্রস্ত সমাজ। মানুষ একবার েনশাগ্রস্ত
হেয় পড়েল সহেজ স্বাভািবক জীবেন িফের আসেত পাের না। েনশার কৃষ্ণ
সম্পর্েক  িনজ  পিরবারসহ  সমােজর  সকল  স্তেরর  মানুেষর  সেচতন  হওয়ার
গুরুত্ব  অপিরসীম।  েদেশর  যুবসমাজ  িবপেথ  চািলত  হেল  সমাজ
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https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%bf-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0/


ক্ষিতগ্রস্ত  হয়  এবং  যুবসম্প্রদােয়র  েমধাশক্িত  িবনষ্ট  হয়।  অথচ
উন্নত  সমাজ  গেড়  েতালার  জন্য  দরকার  েমধা  ও  দক্ষ  েনতৃত্বসম্পন্ন
যুবসমাজ। তাই সুস্থ সমাজ গেড় েতালার ক্েষত্ের সমােজর সকল স্তেরর
মানুষ  িবেশষ  কের  েনতৃস্থানীয়  মানুষেদর  িনেয়  প্রিশকা  মানিবক
উন্নয়ন  েকন্দ্েরর  মাদকাসক্িত  প্রিতেরাধ  ও  সেচতনতা  িবষয়ক  মত
িবিনময় সভা এবং িলফেলট িবতরণ।


