
গাংনীেত শরীরচর্চা ও স্বাস্থ্য
সেচতনতা িনেয় এ্যাডেভােকিস সভা
েমেহরপুেরর  গাংনীেত  স্থানীয়  জনগণেক  শরীরচর্চায়  উদ্বুদ্ধ  করেত  ও
স্বাস্থ্য সেচতনতা বৃদ্িধ করেত এ্যাডেভােকিস সভার আেয়াজন করা হয়।
মঙ্গলবার সকাল ১০টায় গাংনী েপৗরসভা কার্যালেয়র সভাকক্েষ এ সভািট
অনুষ্িঠত হয়।

িসিটেজন  েনটওয়ার্েকর  সহেযািগতায়  মানব  উন্নয়ন  েকন্দ্র  (মউক)  এই
অনুষ্ঠােনর  আেয়াজন  কের।  মউেকর  িনর্বাহী  প্রধান  আসাদুজ্জামান
েসিলেমর  সভাপিতত্েব  সভায়  প্রধান  অিতিথ  িছেলন  গাংনীর  উপেজলা
িনর্বাহী অিফসার ও েপৗর প্রশাসক প্রীতম সাহা।

সভায় মউেকর িনর্বাহী প্রধান সভার লক্ষ্য ও উদ্েদশ্য িনেয় আেলাচনা
কেরন।  নারীেদর  মুক্তভােব  চলার  গুরুত্ব  এবং  স্বাস্থ্য  ও  িবিভন্ন
েরাগ  প্রিতেরাধ  িনেয়  বক্তব্য  েদন  গাংনী  থানার  অিফসার  ইনচার্জ
বানী ইসরাইল।

এছাড়াও  বক্তব্য  রােখন  উপেজলা  িশক্ষা  অিফসার  েমাঃ  নািছর  উদ্দীন,
উপেজলা  সমাজেসবা  অিফসার  আরশাদ  আলী,  উপেজলা  যুব  উন্নয়ন  অিফসার
েমাঃ আসাদুজ্জামান এবং সহকারী প্রেকৗশলী ও েপৗর সিচব েমাঃ শামীম
েরজা।

সভায়  জনপ্রিতিনিধ,  সাংবািদক  এবং  যুবসমাজসহ  িবিভন্ন  েপশার  প্রায়
অর্ধশতািধক  মানুষ  অংশগ্রহণ  কেরন।  অনুষ্ঠানিট  পিরচালনা  কেরন
মানবািধকার কর্মী ফািহমা আখতার।

সুস্থ  জীবনযাপেন  সেচতনতা
বাড়ােত  কুষ্িটয়ায়  েযাগ  িদবস
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পালন
একিট  সুস্থ  শরীর  ও  সুস্থ  মেনর  জন্য  মানুেষর  ৈদনন্িদন  জীবেন
েযাগব্যায়ামেক  অন্তর্ভুক্ত  করার  জন্য  সকলেক  অনুপ্রািণত  করার
লক্ষ্েয কুষ্িটয়ায় আন্তর্জািতক েযাগ িদবস উদযাপন করা হেয়েছ।

গতকাল  সকােল  কুষ্িটয়া  েজলা  িশল্পকলা  একােডিমর  উন্মুক্ত  মঞ্েচ
েযাগ অনুশীলেনর আেয়াজন করা হয়।

সুস্থ  জীবনযাপেন  সেচতনতা  বাড়ােত  বাংলােদেশও  আন্তর্জািতক  েযাগ
িদবস পািলত হয়।

রাজশাহীস্থ  ভারতীয়  সহকারী  হাই  কিমশন’র  উদ্েযােগ  এবং  েরাটাির
ক্লাব  অব  কুষ্িটয়া,  েভােরর  পািখ  ও  সম্িমিলত  সামািজক  েজাট,
কুষ্িটয়ার  সহেযািগতায়  ‘আন্তর্জািতক  েযাগ  িদবেস’  িবিভন্ন  বয়সী
সহস্রািধক মানুষ অংশগ্রহন কেরন।

কুষ্িটয়া েজলা িশল্পকলা একােডিমর উন্মুক্ত মঞ্েচর সবুজ েবষ্টনীেত
এ িদবস উপলক্েষ আেয়াজন করা হয় নানান অনুষ্ঠােনর।

েরাটারী  ক্লাব  অব  কুষ্িটয়া,  েভােরর  পািখ  ও  সম্িমিলত  সামািজক
েজােটর সদস্যেদর সমন্বেয় িদবসিট উদযাপন করা হয়।

েরাটাির  ক্লাব  অব  কুষ্িটয়ার  এিডশনাল  গভর্নর  অজয়  সুেরকা  বেলন,
সুস্থ  েদহ,  সুন্দর  মন-এটা  আমরা  সবাই  চাই।  শুধু  চাইেলই  হেব  না,
এজন্য আমােদর িনয়িমত শরীর চর্চা করেত হেব। েযাগচর্চা আমােদর শরীর
ও মন উভয়েকই উৎফুল্ল রােখ বেলও জানান িতিন।

এসময় েযাগ ব্যায়ােমর গুরুত্ব এবং শারীিরক ও মানিসক সুস্থতার জন্য
এর প্রেয়াজনীয়তা সম্পর্েক বক্তব্য রােখন িতিন।
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