
সুস্থ  জীবনযাপেন  সেচতনতা
বাড়ােত  কুষ্িটয়ায়  েযাগ  িদবস
পালন
একিট  সুস্থ  শরীর  ও  সুস্থ  মেনর  জন্য  মানুেষর  ৈদনন্িদন  জীবেন
েযাগব্যায়ামেক  অন্তর্ভুক্ত  করার  জন্য  সকলেক  অনুপ্রািণত  করার
লক্ষ্েয কুষ্িটয়ায় আন্তর্জািতক েযাগ িদবস উদযাপন করা হেয়েছ।

গতকাল  সকােল  কুষ্িটয়া  েজলা  িশল্পকলা  একােডিমর  উন্মুক্ত  মঞ্েচ
েযাগ অনুশীলেনর আেয়াজন করা হয়।

সুস্থ  জীবনযাপেন  সেচতনতা  বাড়ােত  বাংলােদেশও  আন্তর্জািতক  েযাগ
িদবস পািলত হয়।

রাজশাহীস্থ  ভারতীয়  সহকারী  হাই  কিমশন’র  উদ্েযােগ  এবং  েরাটাির
ক্লাব  অব  কুষ্িটয়া,  েভােরর  পািখ  ও  সম্িমিলত  সামািজক  েজাট,
কুষ্িটয়ার  সহেযািগতায়  ‘আন্তর্জািতক  েযাগ  িদবেস’  িবিভন্ন  বয়সী
সহস্রািধক মানুষ অংশগ্রহন কেরন।

কুষ্িটয়া েজলা িশল্পকলা একােডিমর উন্মুক্ত মঞ্েচর সবুজ েবষ্টনীেত
এ িদবস উপলক্েষ আেয়াজন করা হয় নানান অনুষ্ঠােনর।

েরাটারী  ক্লাব  অব  কুষ্িটয়া,  েভােরর  পািখ  ও  সম্িমিলত  সামািজক
েজােটর সদস্যেদর সমন্বেয় িদবসিট উদযাপন করা হয়।

েরাটাির  ক্লাব  অব  কুষ্িটয়ার  এিডশনাল  গভর্নর  অজয়  সুেরকা  বেলন,
সুস্থ  েদহ,  সুন্দর  মন-এটা  আমরা  সবাই  চাই।  শুধু  চাইেলই  হেব  না,
এজন্য আমােদর িনয়িমত শরীর চর্চা করেত হেব। েযাগচর্চা আমােদর শরীর
ও মন উভয়েকই উৎফুল্ল রােখ বেলও জানান িতিন।

এসময় েযাগ ব্যায়ােমর গুরুত্ব এবং শারীিরক ও মানিসক সুস্থতার জন্য
এর প্রেয়াজনীয়তা সম্পর্েক বক্তব্য রােখন িতিন।
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