
িঝনাইদেহ  খাদ্েযর  েমাড়েক
স্বাস্থ্য  সতর্কবাণীর  দািবেত
অবস্থান কর্মসূিচ
িঝনাইদহ  শহেরর  মর্ডাণ  েমােড়  েরাববার  (১৫  আগস্ট)  সকােল
জনস্বাস্থ্য  রক্ষায়  খাদ্েযর  েমাড়েক  অিতিরক্ত  লবণ,  িচিন  ও
ট্রান্সফ্যােটর পিরমাণ জানেত স্বাস্থ্য সতর্কবাণীর দািবেত ঘন্টা
ব্যািপ এক অবস্থান কর্মসূিচ পািলত হেয়েছ। অবস্থান কর্মসূিচ েশেষ
িঝনাইদহ  েজলা  খাদ্য  িনয়ন্ত্রক  সুবীর  কুমার  নাথ  এর  কােছ  খাদ্য
প্রিতমন্ত্রী বরাবর স্মারকিলিপ প্রদান করা হয়।

পদ্মা  সমাজ  কল্যাণ  সংস্থা  ও  িসিটেজন  েনটওয়ার্েকর  আেয়াজেন  এবং
িসএলিপএর  সহেযািগতায়  ‘জনস্বাস্থ্য  রক্ষায়  খাদ্েযর  েমাড়েক
অিতিরক্ত  লবণ,  িচিন  ও  ট্রান্সফ্যাট  এর  পিরমাণ  জানেত  স্বাস্থ্য
সতর্কবাণী  চাই’  শীর্ষক  এ  অবস্থান  কর্মসূিচেত  অংশ  েনন  স্থানীয়
নাগিরক সমাজ ও িবিভন্ন সংগঠেনর প্রিতিনিধরা।

অনুষ্ঠানিট  পিরচালনা  কেরন  পদ্মা  সমাজ  কল্যাণ  সংস্থার  িনর্বাহী
পিরচালক  েমাঃ  হািববুর  রহমান।  অনুষ্ঠােন  বক্তব্য  রােখন
অ্যাডেভােকট  নািছর  উদ্দীন,  সাংবািদক  বিসর  আহাম্েমদ,  েশল্টার
সমাজকল্যাণ সংস্থা পিরচালক েমা. সাইম, পদ্মা সমাজ কল্যাণ সংস্থার
সদস্য েমেহদী হাসান।

বক্তব্েয  েমাঃ  হািববুর  রহমান  বেলন,  “প্রক্িরয়াজাত  ও  প্যােকটজাত
খাদ্েয  অিতিরক্ত  লবণ,  িচিন  ও  ট্রান্সফ্যাট  জনস্বাস্থ্েযর  জন্য
মারাত্মক  হুমিক  ৈতির  করেছ।  উচ্চ  রক্তচাপ,  ডায়ােবিটস,  হৃদেরাগসহ
িবিভন্ন  অসংক্রামক  েরােগর  ঝুঁিক  বাড়েছ।  েভাক্তারা  সহেজই  েযন
বুঝেত পােরন েকান পণ্েয কী পিরমাণ ক্ষিতকর উপাদান রেয়েছ, েসজন্য
খাদ্েযর  েমাড়েকর  সামেনর  অংেশ  স্পষ্ট  ও  সহজেবাধ্য  স্বাস্থ্য
সতর্কবাণী বাধ্যতামূলক করেত হেব। এিট জনস্বাস্থ্য রক্ষার অন্যতম
গুরুত্বপূর্ণ পদক্েষপ।”

িতিন  আরও  বেলন,  সরকার  ও  সংশ্িলষ্ট  কর্তৃপক্েষর  প্রিত  আহ্বান
জািনেয়  েয,  ফ্রন্ট-অব-প্যাক  েলেবিলং  ব্যবস্থা  দ্রুত  বাস্তবায়ন
করা  েহাক,  যােত  মানুষ  সেচতনভােব  স্বাস্থ্যকর  খাদ্য  েবেছ  িনেত
পাের।
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অ্যাডেভােকট  অ্যাডেভােকট  নািছর  উদ্দীন  কর্মসূিচেত  আগত  সকল
সংগঠেনর কর্মী ও স্থানীয় নাগিরকেদর বেলন, নাগিরক সমােজর এই দািব
ন্যায়সঙ্গত  এবং  জনস্বাস্থ্য  রক্ষায়  সমেয়াপেযাগী।  িতিন  সবাইেক  এ
িবষেয় েসাচ্চার থাকার আহ্বান জানান।


