
েমেহরপুের  স্েকায়াশ  চােষ
আর্িথক  উন্নিত  হেয়েছ  সব্িজ
চাষীেদর
েখেত  সুস্বাদু  আর  অল্প  খরেচ  েবিশ  লাভ  ও  চািহদা  েবশী  হওয়ায়
স্েকায়াশ সবিজ জাতীয় ফসেলর আবােদ ঝুঁকেছন েমেহরপুর েজলার কৃষকরা।
ইেতামধ্েয অেনেকই লাভবান হওয়ায় িশক্িষত ও েবকার যুবকরা এিট আবােদ
পরামর্শ িনচ্েছন।কৃিষ িবভগ বলেছন সম্ভাবনাময় এ অঞ্চেল নতুন জাতীয়
সবিজ  স্েকায়াশ  অেনক  কৃষেকর  মােঝ  সাড়া  েফেলেছ।  এব্যাপাের  কৃিষ
অিফস প্রেয়াজনীয় পরামর্শ িদচ্েছন।

েমেহরপুেরর  গাংনী  উপেজলার  সবিজ  চািষ  িজয়াউল  হক।  এক  িবঘা  জিমেত
স্েকায়াশ  আবাদ  কেরেছন।  েমেহপুেরর  একিট  েবসরকাির  এনিজও  সংস্থা
পলাশীপাড়া  সমাজ  কল্যাণ  সিমিতর  কাছ  েথেক  িবনামুল্েয  পাওয়া
স্েকায়াশ বীজ ও মালিচং েপপার ও পরামর্শ িনেয় শুরু কেরিছেলন সবিজ
জাতীয় ফসল স্েকায়াশ চাষ। চারা েরাপেনর িতন মােসর মধ্েয স্েকায়াশ
িবক্ির  শুরু  কেরন।  ইেতামধ্েয  িতিন  পাইকারেদর  কােছ  িবক্ির  করেছন
প্রিত  েকিজ  ৩৫  েথেক  ৪০  টাকায়।  এক  িবঘা  জিমেত  িতিন  অর্ধ  লক্ষ
টাকার  স্েকায়াশ  িবক্ির  কেরেছন।  এখন  িতিন  অর্ধ  লক্ষ  টাকার
স্েকায়াশ িবক্ির করেবন বেল আশাবািদ। প্রিত সপ্তােহ অন্তত িতন বার
গাছ েথেক স্েকায়াশ িবক্ির করেত পারেবন। পািনর ব্যবহার কমােত এবং
আগাছা  ও  েরাগ  বালাই  েথেক  গাছেক  সুরক্ষা  িদেত  ব্যবহার  কেরেছন
মালিচং েপপার। কীটনাশেকর পিরবর্েত েফেরামন ট্যাপ ও ইেয়ােলা স্টীট
ব্যবহার করা হচ্েছ। যােত কীটনাশক মুক্ত সবিজ উৎপাদন কের েভাক্তা
পর্যােয়  েপৗেছ  েদয়া  যায়।  কীটনাশক  মুক্ত  থাকায়  িজয়াউল  হেকর
স্েকায়ােশর  েবচা  িবক্িরও  অেনক  ভাল।  শুধু  িজয়াউল  হকই  নয়,তার
েদখােদিখ  কািজপুর  গ্রােমর  েবশ  কেয়কজন  কৃষক  স্েকায়াশ  আবাদ  কের
লাভবান  হেয়েছন।  নতুন  নতুন  ফসল  কৃষকেদর  মােঝ  েপৗেছ  েদয়া  এবং
কৃিষেত প্রযুক্িত ব্যবহার কের অল্প সমেয় অিধক মুনাফা আয় করা যান
এমন  কাজিট  কের  চেলেছন  পল্লী  কর্ম-সহায়ক  ফাউন্েডশন  (িপেকএসএফ)
অর্থায়েন পিরচািলত পলাশীপাড়া সমাজ কল্যাণ সিমিত।

পলাশীপাড়া সমাজ কল্যাণ সিমিত (িপএসেকএস)’র কৃিষ ইউিনেটর উদ্েযােগ
নতুন  সব্িজ  িহসােব  িতিন  স্েকায়ােশর  আবাদ  শুরু  কেরেছন।  সংস্থা
িবনামূল্েয  স্েকায়ােশর  বীজ,  মালিচং  েপপার,  েফেরামন  ফাঁদ,
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স্িটিকট্র্যাপ এবং ৈজব ও রাসায়িনক সার প্রদান কেরেছ। িপেকএসএফ-এর
অর্থায়েন পিরচািলত সংস্থা িপএসেকএস িনজস্ব কৃিষ অিফসােরর মাধ্যেম
সদস্য কৃষকগণেক হােত-কলেম প্রিশক্ষণ ও পরামর্শ প্রদান কের থােক।
অপিরিচত ও অপ্রচিলত সব্িজ হেলও এিট আবােদ কৃষকরা আর্িথকভােব েবশী
মুনাফা পােব বেল জািনেয়েছ সরকারী কৃিষ িবভাগ।

স্েকায়াশ  চািষ  িজয়াউল  হক  বেলন,িবিভন্ন  সবিজর  পাশাপািশ  এক  িবঘা
জিমেত  পিরক্ষামুলক  ভােব  মালিচং  পদ্ধিতেত  স্েকায়াশ  কের  অেনক  ভাল
ফলন  পাচ্িছ।  বাজাের  দামও  ভাল।  খরেচর  িদগুণ  টাকা  আয়  করা  যােব।
িপএসেকএস  আমােক  বীজ  এবং  মালিচং  েপপার  িদেয়  সহায়তা  কেরেছ।  আিম
◌্ওই সংস্থার কৃিষ অিফসােরর পরার্ম অনুযায়ী আবাদ কেরিছ। আগামীেত
আরও বড় পিরসের স্েকায়াশ আবাদ করেবা।

পুষ্িটিবদ  জান্নাতুনেনছা  জানান,স্েকায়ােশ  আেছ  প্রচুর  পিরমােণ
ম্যাগেনিশয়াম,  অন্িটঅক্িসেডন্ট,  িভটািমন-িস,  ম্যাঙ্গািনজ,  িবটা
ক্যােরািটন  ও  লুেটইন,  েফােলট  কপার,  িরেবাফ্লািবন,  ফসফরাস,
ক্যােরািটনেয়ডস  ও  পটািশয়ােমর  মত  মানব  েদেহর  জন্য  অত্যন্ত
প্রেয়াজনীয়  খিনজ  পদার্থ  সমূহ।  যা’  রক্তচাপ  িনয়ন্ত্রেণ  রােখ,
অ্যাজমা,  ডায়ােবিটস  ও  হার্ট-এর  েরাগ  েথেক  রক্ষা  কের।  ক্যান্সার
প্রিতেরােধ  স্েকায়ােশ  রেয়েছ  প্রচুর  পিরমােণ  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট
যা’  েদেহর  ফ্ির  র্যািডেকলস  দূর  কের  এবং  িবটা  ক্যােরািটন
ক্যান্সােরর ক্ষিতকর পদার্থ েথেক দূের রােখ আমােদর।

কৃষকেদর  সহায়তাকাির  েবসরকাির  সংস্থা  পলাশীপাড়া  সমাজ  কল্যাণ
সিমিতর  িনর্বাহী  পিরচালক  মুহাঃ  েমাশাররফ  েহােসন  জানান,স্েকায়াশ
চাষসহ িবিভন্ন েজলার কৃষকেদর নানা প্রিশক্ষণ,বীজ ও িবিভন্ন উপকরণ
িবনামুল্েয  িবতরেনর  মাধ্যেম  উন্নত  সবিজ  আবােদ  সহায়তা  কের  আসেছ
িপএসেকএস। এছাড়াও কীনাশেকর ব্যবহার কিমেয় সবিজেক স্বাস্থ্য সম্মত
করেত  কৃষকেদর  েদয়া  হচ্েছ  িবিভন্ন  পরামর্শ  ও  ক্ষিতকারক  েপাকামকড়
দমেন  সহায়তা  করা  হচ্েছ।  আমােদর  কার্যক্রেমর  মাধ্যেম  উন্নত  আবাদ
কের কৃষকরা লাভবান হচ্েছন। আমােদর এমন কর্মকান্ড অব্যাহত থাকেব।


