
িববাহিবচ্েছদ  একিট  সম্পর্েকর
সমাপ্িত, একজন নারীর নয়
িববাহ িবচ্েছদ শব্দিট শুনেলই আমােদর সমােজ অেনেকর েচােখ েভেস ওেঠ
একজন অসহায় নারীর ছিব। েযন একিট সম্পর্েকর সমাপ্িতর সঙ্েগ সঙ্েগ
তার  স্বপ্ন,  সম্ভাবনা  এবং  পিরচয়ও  েশষ  হেয়  যায়।  িকন্তু  বাস্তব
জীবন  অন্য  কথা  বেল।দুঃখজনক  হেলও  সত্য,  আমােদর  সমাজ  এখনও  অেনক
ক্েষত্েরই িডেভার্িস নারীেক একজন মানুষ িহেসেব নয়, একিট সন্েদেহর
েকন্দ্রিবন্দু  িহেসেব  েদেখ।  তাঁর  হািস  িনেয়  প্রশ্ন  ওেঠ,তাঁর
েপাশাক  িনেয়  িফসফাস  হয়,  তাঁর  বন্ধুত্বেক  কুৎসার  রঙ  েদওয়া  হয়,আর
তাঁর  চিরত্রেক  িবচার  করা  হয়  এমন  মানুষেদর  দ্বারা,  যারা  তাঁর
জীবেনর একিট িদনও েদেখিন।েকউ জানেত চায় না একিট সংসার ভাঙার আেগ
েসই েমেয়িট কতবার িনেজেক েভেঙেছ। সংসার ভাঙার আেগ েসই নারী কতবার
িনেজর  ভাঙা  মন  েজাড়া  লাগােনার  েচষ্টা  কেরেছন।কত  অপমান  নীরেব
সহ্য  কেরেছন,  কত  অবেহলা  িগেল  েফেলেছন,  কত  স্বপ্ন  িবসর্জন
িদেয়েছ,কত  অশ্রু,  কত  আপস  আর  কত  রাত  িনর্ঘুম  েকেটেছ  কান্নায়,
কতবার  িনেজর  ইচ্ছােক  হত্যা  কের  সম্পর্কিটেক  বাঁচােনার  েচষ্টা
কেরেছ।মানুষ িবচ্েছেদর সংবাদ জােন, িকন্তু িবচ্েছেদর ইিতহাস জােন
না।

বাংলােদেশ  সমােজর  প্রিতিট  স্তেরই  অিধকাংশ  মানুেষর  মধ্েয  আগ্রহ
েবিশ থােক েক কী করেছ েসটা িনেয়ই জানার। িডেভার্স িবষয়টােক অেনক
সময়  মানুষ  গুজব  ও  চমকদার  গল্েপ  পিরণত  কের  েফেল।িববাহিবচ্েছেদর
কাগেজ স্বাক্ষর করার সঙ্েগ সঙ্েগ নারীর িবরুদ্েধ অদৃশ্য এক আদালত
বেস  যায়।  িবচারক  হেয়  যায়  সমাজ,সাক্ষী  হয়  গুজব,  আর  রায়  হয়  নারী
চিরত্েরর  িবপক্েষ।  িনশ্চয়ই  েমেয়িটর  েকােনা  সমস্যা  িছল  তকমা
প্রমাণ হেয় যায় তােদর আদালেত। প্রমােণর প্রেয়াজন হয় না, যুক্িতরও
দরকার  পেড়  না।  কারণ  আমােদর  সমােজ  একজন  নারীর  িবরুদ্েধ  সন্েদহই
েযন  সবেচেয়  শক্িতশালী  সাক্ষ্য।সবেচেয়  িনর্মম  সত্য  হেলা,  আমােদর
সমােজ  একজন  নারীর  চিরত্র  িনেয়  প্রশ্ন  েতালা  সবেচেয়  সহজ  কাজ।
প্রমাণ লােগ না, সত্য লােগ না িকছু ইঙ্িগত, িকছু গুজব, আর িকছু
পূর্বধারণাই  যেথষ্ট  থােক  নারীেক  কুলিসত  করার  জন্য।অথচ  একিট
মানুেষর সম্মান নষ্ট করার েচেয় বড় অন্যায় পৃিথবীেত খুব কমই আেছ।
প্রশ্ন হেলা একিট সম্পর্ক িক কখেনা একা একজন মানুষ ভােঙ? সংসার
িক একতরফা ভােব ধ্বংস হয়? যিদ না হয়, তাহেল িবচ্েছেদর সমস্ত দায়
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েকন  েকবল  নারীর  কাঁেধ  চািপেয়  েদওয়া  হয়?  েকন  একজন  পুরুেষর
িডেভার্সেক  তার  নতুন  জীবেনর  শুরু  বেল  স্বাগত  জানােনা  হয়?  অথচ
একজন  িডেভার্িস  নারীেক  সন্েদহ,  কটূক্িত  এবং  অবজ্ঞায়  েঢেক  েদয়
সমাজ ?

আমরা  প্রায়ই  পিরবার  রক্ষার  কথা  বিল।িকন্তু  েয  পিরবাের  প্রিতিদন
অপমান,  সিহংসতা,  মানিসক  িনর্যাতন  িকংবা  অসম্মান  থােক,  েসই
সম্পর্ক  ধের  রাখাই  িক  আদর্শ?  একিট  িবষাক্ত  সম্পর্ক  েথেক  েবিরেয়
আসার  িসদ্ধান্ত  দুর্বলতার  নয়,  অেনক  সময়  েসিটই  সবেচেয়  সাহসী
িসদ্ধান্ত। কারণ আত্মসম্মান িবসর্জন িদেয় েকােনা সম্পর্ক িটিকেয়
রাখােক সুখী সংসার বলা যায় না।

সবেচেয়  বড়  পিরবর্তেনর  প্রেয়াজন  আমােদর  দৃষ্িটভঙ্িগেত।  একজন
নারীর পিরচয় তাঁর ৈববািহক অবস্থায় সীমাবদ্ধ নয়। িতিন একজন মানুষ,
একজন  নাগিরক,  একজন  েপশাজীবী,  একজন  মা,  একজন  কন্যা,  একজন
স্বপ্নবাজ।তাঁর পিরচয় তাঁর চিরত্র, কর্ম, মানিবকতা এবং েযাগ্যতায়
িডেভার্স শব্েদ নয়।

আরও  ভয়াবহ  িবষয়  হেলা,অেনক  কর্মক্েষত্র,  এমনিক  বাসা  ভাড়া  েনওয়া
বা  সামািজক  সম্পর্ক  গেড়  েতালার  ক্েষত্েরও  একজন  িববাহিবচ্িছন্ন
নারীেক  অিতিরক্ত  প্রশ্েনর  মুেখামুিখ  হেত  হয়।  েযন  তাঁর  ৈববািহক
অবস্থা তাঁর দক্ষতা, সততা বা মানিবকতার েচেয় েবিশ গুরুত্বপূর্ণ।
এই  মানিসকতা  শুধু  ৈবষম্যমূলক  নয়,  গভীরভােব  অমানিবক।একজন
িববাহিবচ্িছন্ন  নারীেক  করুণা  নয়,  সম্মান  িদেত  িশখেত  হেব।  তাঁর
জীবন িনেয় গল্প বানােনার আেগ তাঁর সংগ্রামেক েবাঝার েচষ্টা করেত
হেব।  কারণ  প্রত্েযক  িবচ্েছেদর  েপছেন  একিট  দীর্ঘ  নীরব  ইিতহাস
থােক,  যা  আদালেতর  নিথেত  েলখা  থােক  না,  িকন্তু  মানুেষর  হৃদেয়
রক্তক্ষরণ হেয় েবঁেচ থােক।

একজন  নারী  যখন  একিট  েভেঙ  যাওয়া  সম্পর্েকর  ধ্বংসস্তূপ  েথেক  উেঠ
দাঁড়ায় তখন েস শুধু একিট নতুন জীবন শুরু কের না,েস িনেজর েভতেরর
শক্িতেকও  নতুন  কের  আিবষ্কার  কের।  েয  নারী  একসময়  সংসােরর  আড়ােল
ইচ্ছা, স্বপ্ন এবং পিরচয়েক গুিটেয় েরেখিছেলা।েসই নারীই সন্তানেদর
মানুষ কের, িনেজর কর্মজীবন গেড় েতােল,পিরবােরর দািয়ত্ব পালন কের
এবং িনেজর আত্মসম্মানেক আঁকেড় ধের এিগেয় যায়।

ইিতহাস বেল, মানুেষর জীবেন সবেচেয় বড় শক্িত েসৗন্দর্য নয়, সম্পদও
নয়,সবেচেয়  বড়  শক্িত  হেলা  আত্মমর্যাদা।  েয  নারী  প্রিতকূলতার



মধ্েযও িনেজর সম্মানেক বাঁিচেয় রাখেত পাের, েসই নারী আসেল েকােনা
যুদ্েধ  পরািজত  হয়  না।  হয়েতা  একিট  সম্পর্ক  েশষ  হয়,  িকন্তু  তার
ব্যক্িতত্ব, সাহস এবং সম্ভাবনা েশষ হয় না।

তাই  িববাহ  িবচ্েছদেক  একজন  নারীর  ব্যর্থতার  গল্প  িহেসেব  নয়,  বরং
তার  পুনর্জন্েমর  গল্প  িহেসেব  েদখা  উিচত।  কারণ  অেনক  সময়  জীবেনর
সবেচেয় সুন্দর অধ্যায় শুরু হয় েসই জায়গা েথেক, েযখােন অন্যরা মেন
কের  সবিকছু  েশষ।একিট  সম্পর্ক  ভাঙেত  পাের,  িকন্তু  একজন
আত্মমর্যাদাসম্পন্ন নারীেক ভাঙা এত সহজ নয়।

ইসলাম দাম্পত্য জীবেন শুধু অিধকােরর নয়, কর্তব্েযরও িশক্ষা েদয়।
মহান  আল্লাহ  বেলন,  “স্ত্রীেদরও  ন্যায়সঙ্গত  অিধকার  রেয়েছ,  েযমন
তােদর  প্রিত  (স্বামীেদর)  অিধকার  রেয়েছ।”  (সুরা  বাকারা:  ২২৮)।
আবার  স্বামী-স্ত্রীর  মধ্েয  িবেরাধ  েদখা  িদেল  দুই  পিরবােরর
প্রিতিনিধর  মাধ্যেম  মীমাংসার  েচষ্টা  করার  িনর্েদশও  পিবত্র
েকারআেন  েদওয়া  হেয়েছ  (সুরা  িনসা:  ৩৫)।  অর্থাৎ  ইসলাম  িবচ্েছদেক
উৎসািহত  কের  না;  বরং  সম্পর্ক  রক্ষার  সর্েবাচ্চ  প্রেচষ্টার
িনর্েদশ েদয়। তালাকেক ৈবধ করা হেয়েছ একান্ত অিনবার্য পিরস্িথিতর
জন্য।তেব  সব  প্রেচষ্টা  ব্যর্থ  হেল  এবং  একসঙ্েগ  থাকা  যিদ  কষ্ট,
িনর্যাতন  িকংবা  অসম্মােনর  কারণ  হেয়  দাঁড়ায়,  তাহেল  িবচ্েছদ  কখনও
কখনও মানিবক ও েযৗক্িতক িসদ্ধান্ত হেত পাের।

িববাহ  িবচ্েছদেক  একজন  নারীর  ব্যর্থতার  গল্প  িহেসেব  নয়,  বরং  তার
পুনর্জন্েমর গল্প িহেসেব েদখা উিচত। কারণ অেনক সময় জীবেনর সবেচেয়
সুন্দর  অধ্যায়  শুরু  হয়  েসই  জায়গা  েথেক,  েযখােন  অন্যরা  মেন  কের
সবিকছু  েশষ।  একিট  সম্পর্ক  ভাঙেত  পাের,  িকন্তু  একজন
আত্মমর্যাদাসম্পন্ন  নারীেক  ভাঙা  এত  সহজ  নয়।একিট  সম্পর্েকর
সমাপ্িত একজন মানুেষর সম্ভাবনা, মর্যাদা িকংবা স্বপ্েনর সমাপ্িত
নয়।

েলখক: কিব ও উদ্েযাক্তা


