
মাদক,  অনলাইন  জুয়া  ও
আত্মহত্যা:  নীরব  সামািজক
িবপর্যয়
মাদক,  অনলাইন  জুয়া  ও  আত্মহত্যা  সমােজর  জন্য  উদ্েবগজনক  িবষয়,  যা
ধীের  ধীের  মানুেষর  জীবন,  পিরবার  ও  সামািজক  কাঠােমােক  েভতর  েথেক
ধ্বংস কের েদয়। মাদকাসক্িত ও অনলাইন জুয়ার িবস্তার বর্তমােন িঠক
এমনই  এক  নীরব  সামািজক  িবপর্যেয়  পিরণত  হেয়েছ।  এর  ভয়াবহ  পিরণিত
িহেসেব  বাড়েছ  হতাশা,  ঋণগ্রস্ততা,  পািরবািরক  অশান্িত  এবং
আত্মহত্যার মেতা মর্মান্িতক ঘটনা। সাম্প্রিতক িবিভন্ন প্রিতেবদেন
েদখা  যাচ্েছ,  তরুণ-যুবকেদর  পাশাপািশ  িবিভন্ন  বয়সী  মানুষ  অনলাইন
জুয়ার ফাঁেদ আটেক সর্বস্ব হািরেয় চরম মানিসক সংকেট পড়েছন।

প্রযুক্িতর  অগ্রগিতর  সঙ্েগ  সঙ্েগ  অনলাইন  জুয়ার  িবস্তারও
উদ্েবগজনকভােব  েবেড়েছ।  সামািজক  েযাগােযাগমাধ্যম  ও  িবিভন্ন
অ্যােপর মাধ্যেম আকর্ষণীয় িবজ্ঞাপন িদেয় মানুষেক সহেজই প্রলুব্ধ
করা  হচ্েছ।  অল্প  সমেয়  েবিশ  অর্থ  উপার্জেনর  স্বপ্ন  েদিখেয়  হাজার
হাজার  মানুষেক  এই  অৈবধ  কার্যক্রেম  যুক্ত  করা  হচ্েছ।  িকন্তু
বাস্তবতা  হেলা,  অিধকাংশ  েখেলায়াড়  েশষ  পর্যন্ত  অর্থৈনিতকভােব
ক্ষিতগ্রস্ত হচ্েছন এবং মানিসকভােব েভেঙ পড়েছন।

মাদেকর মেতাই অনলাইন জুয়াও একিট ভয়াবহ আসক্িত। একজন ব্যক্িত যখন
ঋেণর  েবাঝায়  জর্জিরত  হেয়  পেড়,  তখন  তার  পািরবািরক  সম্পর্ক  নষ্ট
হয়, কর্মজীবন ব্যাহত হয় এবং আত্মসম্মানেবাধ ক্ষিতগ্রস্ত হয়। অেনক
ক্েষত্ের  এই  হতাশা  আত্মহত্যার  পথও  ৈতির  কের।  ফেল  এিট  েকবল
ব্যক্িতগত সমস্যা নয়; বরং একিট জাতীয় সামািজক সংকট।

উদ্েবেগর  িবষয়  হেলা,  আইনশৃঙ্খলা  বািহনীর  অিভযােন  িনয়িমত  জুয়ার
এেজন্ট  ও  চক্েরর  সদস্যরা  গ্েরপ্তার  হেলও  এই  অপরাধ  পুেরাপুির
িনয়ন্ত্রেণ  আসেছ  না।  িবিভন্ন  এলাকায়  অনলাইন  জুয়ার  েনটওয়ার্ক
সক্িরয়  রেয়েছ  এবং  েমাবাইল  ব্যাংিকংসহ  িডিজটাল  েলনেদেনর  মাধ্যেম
িবপুল অর্েথর প্রবাহ ঘটেছ।

এই পিরস্িথিত েমাকািবলায় সরকােরর কেঠার আইনগত পদক্েষেপর পাশাপািশ
সামািজক সেচতনতা বৃদ্িধ অত্যন্ত জরুির। পিরবারেক সন্তােনর অনলাইন
কার্যক্রেমর প্রিত নজর িদেত হেব, িশক্ষা প্রিতষ্ঠানগুেলােক ৈনিতক
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িশক্ষা  ও  সেচতনতামূলক  কার্যক্রম  েজারদার  করেত  হেব  এবং  ধর্মীয়  ও
সামািজক সংগঠনগুেলােক এ িবষেয় সক্িরয় ভূিমকা পালন করেত হেব।

মাদক ও অনলাইন জুয়ার িবরুদ্েধ লড়াই েকবল প্রশাসেনর একার দািয়ত্ব
নয়;  এিট  পুেরা  সমােজর  সম্িমিলত  দািয়ত্ব।  আজ  যিদ  আমরা  সেচতন  না
হই, তাহেল আগামী প্রজন্মেক একিট িবপর্যস্ত সমােজর মুেখামুিখ হেত
হেব।  তাই  এখনই  সময়  কেঠার  সামািজক  ও  রাষ্ট্রীয়  প্রিতেরাধ  গেড়
েতালার।


