
মানিসক িনর্যাতন; একিট সামািজক
সঙ্কট
জীবনচক্েরর  গুরুত্বপূর্ণ  একিট  ধােপর  নাম  িবেয়।  িবেয়  হল  দুিট
জীবেনর  িচর  বন্ধন।  িবেয়  দুিট  আত্মার  একসােথ  চলার  প্রিতশ্রুিত।
িবেয় ভােলাবাসার এমন এক অনুভূিত, যা মানুেষর জীবনেক আেলািকত কের
েতােল।  িববাহ  বন্ধেনর  মাধ্যেম  জন্ম  েনয়  শ্রদ্ধা,  ভােলাবাসা,
স্েনহ ও এেক অপেরর প্রিত গভীর যত্ন। পথ চলার স্থায়ী সঙ্গী িহেসেব
পাশাপািশ  থােকন  স্বামী-স্ত্রী।  িবেয়  মােন  িকন্তু  েকবল  একসঙ্েগ
েথেক  দািয়ত্ব  ভাগ  কের  েনয়া  নয়।  এর  অর্থ  এবং  প্রভাব  আরও  েবিশ।
এমনিক বার্ধক্েয একসােথ চলার প্রিতশ্রুিতর নাম িবেয়।

মানিসক িনর্যাতন সচরাচর একিদেন শুরু হয় না। এিট সম্পর্েকর েভতের
ধীের  ধীের  জন্ম  েনয়  —  যখন  ভােলাবাসা  বদেল  যায়  িনয়ন্ত্রেণ,
েবাঝাপড়া বদেল যায় িনর্েদেশ। উচ্চস্বের গালাগাল করা, িমথ্যা বলা,
চািরত্িরক  অপবাদ  েদওয়া,  খারাপ  ব্যবহার  কের  পরমুহূর্েত  তা
অস্বীকার করা — এসবই মানিসক িনর্যাতেনর অংশ।

এমনিক  অেনক  সময়  িনর্যাতনকারী  বেলন,  “আিম  রাগ  করার  মেতা  িকছু
বিলিন,  কী  এমন  বেলিছ?  খারাপ  কী  বললাম?”  —  এই  কথাগুেলার  মধ্েযও
লুিকেয়  থােক  মানিসক  িনয়ন্ত্রেণর  অস্ত্র।তুিম  এখােন  েযেত  পারেব
না,  “তুিম  ঘেরর  বাইের  কাজ  করেত  পারেব  না,তুিম  শুধুই  সংসার
সামলােব।িবিভন্ন প্রিতবন্ধকতা িদেয় স্ত্রীেক িনয়ন্ত্রেণর েচষ্টাও
মানিসক  িনর্যাতন।”তুিম  এটা  েকন  করছ?”,  “তুিম  এমন  েপাশাক  পেরা
না”,  “তুিম  িকছুই  িঠকমেতা  পােরা  না”,  “েতামার  কােজর  েকােনা  দাম
েনই,  তুিম  েকবল  েবাঝা”  —  এসব  কথায়  ধীের  ধীের  েভেঙ  যায়  একজন
মানুেষর  আত্মিবশ্বাস।শুধু  তাই  নয়,  েযৗতুেকর  জন্য  চাপ  েদওয়া  বা
বাধ্য করাও এক ধরেনর মানিসক িনর্যাতন। স্ত্রীর সঙ্েগ কথা না বলা,
উেপক্ষা  করা,  তুচ্ছ-তাচ্িছল্য  করা,  স্পষ্ট  কের  েদাষ  না  বলা,
স্ত্রীর  বাবার  বািড়র  েলাকজন  িনেয়  েখাঁটা  েদওয়া,  অপমানসূচক  কথা
বলা িকংবা গািলগালাজ — সবই মানিসক িনর্যাতেনর প্রিতফলন।

স্ত্রীর  ইচ্ছার  িবরুদ্েধ  শারীিরক  সম্পর্ক  স্থাপন  করা  বা  সন্তান
িনেত  বাধ্য  করা  মানিসক  ও  শারীিরক  িনর্যাতন  দুই-ই।  এমনিক  পুত্র
সন্তােনর  জন্য  বারবার  গর্ভধারেণ  বাধ্য  করা  িকংবা  গর্ভস্থ  কন্যা
সন্তানেক  গর্ভপাত  করােনা  —  এসবও  মানিসক  িনর্যাতেনর  গভীর  ছাপ
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েফেল।

েছাট  েছাট  কথাগুেলা  হয়েতা  প্রথেম  তুচ্ছ  মেন  হয়,  িকন্তু  সমেয়র
সঙ্েগ  এগুেলা  রূপ  েনয়  মানিসক  বন্িদত্েব।একজন  সঙ্গী  অপরজনেক
ক্রমাগত েছাট করেত করেত িনেজর শ্েরষ্ঠত্েব িবশ্বাসী হেয় ওেঠ, আর
অপরজন  িনেজর  আত্মিবশ্বাস  হািরেয়  েফেল।  এই  ধীের  ধীের  ৈতির  হওয়া
অসম ভারসাম্যই সম্পর্েকর সবেচেয় বড় িবষ।

িনর্যািততা  মেন  কেরন  এর  েচেয়  গােয়  হাত  তুেল  মারাও  অেনক  ভােলা।
এভােব  সবসময়  মানিসক  িনর্যাতেনর  েচেয়  শারীিরক  িনর্যাতন  সহ্য  করা
যায়।

মানিসক  িনর্যাতন  যা  শারীিরক  আঘােতর  েচেয়ও  ভয়ঙ্কর।  কারণ  এর  ক্ষত
দৃশ্যমান নয়, বরং ধীের ধীের েভতেরর শক্িত িনঃেশষ কের েদয়।
মেনািবজ্ঞানীরা  বেলন,  দীর্ঘিদন  মানিসক  িনর্যাতেনর  মধ্েয  থাকেল
মানুষ িডপ্েরশন, উদ্েবগ, অিনদ্রা, আত্মিবশ্বাসহীনতা ও আত্মহনেনর
িচন্তায়  েভােগ।  সবেচেয়  ভয়ংকর  িদক  হএই  কষ্েটর  েকােনা  দৃশ্যমান
িচহ্ন  থােক  না।  বাইের  েথেক  সব  িকছুই  “স্বাভািবক”  মেন  হয়,  অথচ
েভতের মানুষটা ধীের ধীের েভেঙ পড়েত থােক।

আমােদর সমােজ ‘িনর্যাতন’ শব্দিট উচ্চািরত হেলই প্রথেম নারীর কথাই
সামেন  আেস।  বাস্তবতা  হেলা  —  নারীরাই  েবিশ  ভুক্তেভাগী,  িকন্তু
পুরুষরাও  এর  বাইের  নন।  অেনক  পুরুষ  প্রিতিদন  স্ত্রী  বা  পিরবােরর
কাছ  েথেক  িতর্যক  ব্যঙ্গ,  অপমান  িকংবা  তুলনার  মুেখামুিখ  হন।
িকন্তু সমাজ তােদর কষ্টেক গুরুত্ব েদয় না, কারণ পুরুেষর যন্ত্রণা
নািক  “পুরুেষািচত”  নয়!  তাই  তারা  চুপ  কের  যান।  এই  নীরবতাই  ধীের
ধীের সম্পর্েকর মধ্েয িবষ ছড়ায়।

আসেল, মানিসক িনর্যাতন িলঙ্গিভত্িতক নয়, এিট ক্ষমতার অপব্যবহার।
েয সম্পর্েকর েভতের একজন সব সময় ‘িনয়ন্ত্রণকারী’ হেয় ওেঠ, েসখােন
অন্যজন ধীের ধীের হািরেয় যায়।

একটা  ধারণা  প্রচিলত  —  “সংসার  মােনই  সহ্য  করা।  এই  ধারণাই
িনর্যাতনেক  স্বাভািবক  কের  তুেলেছ।  একজন  নারী  যিদ  বেল  “আমার
স্বামী আমােক অপমান কের”, সমাজ বেল — “সব পুরুষই েতা এমন”। একজন
পুরুষ যিদ বেল “স্ত্রী আমােক মানিসকভােব কষ্ট েদয়”, সমাজ বেল —
“তুিম  িনশ্চয়ই  দুর্বল”।  এই  িচরাচিরত  মানিসকতার  কারেণই  অেনক
দাম্পত্য সম্পর্ক ধীের ধীের েভতের েভতের েভেঙ পেড়।



সমাজ  ভােব  —  যতক্ষণ  না  েকউ  মারা  যাচ্েছ,  ততক্ষণ  সবই  সহনীয়।
িকন্তু সত্য হেলা, মানিসক িনর্যাতন ধীের ধীের আত্মােক হত্যা কের।

প্রথমত,  সম্পর্েকর  মধ্েয  েযাগােযােগর  অভাব  মানিসক  িনর্যাতেনর
সবেচেয়  বড়  কারণ।  দুজন  মানুষ  এেক  অপেরর  সঙ্েগ  েখালােমলা  কথা  না
বলেল,  ভুল  েবাঝাবুিঝ,  অহংকার  ও  অপমান  জায়গা  েনয়  ভােলাবাসার
স্থােন।

মানিসক  িনর্যাতন  েকােনা  ব্যক্িতগত  িবষয়  নয়  —  এিট  একিট  সামািজক
সংকট,  যা  নীরেব  অসংখ্য  সম্পর্ক  ধ্বংস  করেছ।  েয  সম্পর্েকর  েভতের
সম্মান  থােক,  েসখােন  িনর্যাতন  িটকেত  পাের  না।  সময়  এেসেছ  আমরা
সবাই িনেজর েভতেরর েদয়ালটা ভাঙ্িগ। ভােলাবাসার আসল শক্িত নীরবতা
নয়,  েবাঝাপড়ায়।  আর  সম্পর্েকর  সত্িযকােরর  েসৗন্দর্য
মুক্িতেত, িনয়ন্ত্রেণ নয়।
েলখক: কিব ও সািহত্িযক

সামািজক  েযাগােযাগমাধ্যেম
অপপ্রচােরর  িবরুদ্েধ
আলমডাঙ্গায় িবএনিপ েনতার সংবাদ
সম্েমলন
সামািজক  েযাগােযাগমাধ্যেম  অপপ্রচােরর  প্রিতবােদ  সংবাদ  সম্েমলন
কেরেছন েবলগািছ ইউিনয়ন িবএনিপর েনতা কামাল উদ্িদন।

তােক  িনেয়  সামািজক  েযাগােযাগমাধ্যেম  িমথ্যা  ও  কুরুিচপূর্ণ
প্রচারণার  অিভেযাগ  তুেল  আলমডাঙ্গা  উপেজলার  েবলগািছ  ইউিনয়ন
িবএনিপর সাধারণ সম্পাদক কামাল উদ্িদন গতকাল রিববার রােত স্থানীয়
সাংবািদকেদর উপস্িথিতেত িলিখত বক্তব্য পাঠ কেরন।

িলিখত বক্তব্েয কামাল উদ্িদন বেলন, িতিন েবলগািছ ইউিনয়ন িবএনিপর
সাধারণ  সম্পাদক  ছাড়াও  একজন  সফল  ব্যবসায়ী  ও  সমাজেসবক।  দীর্ঘিদন
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ধের িতিন এলাকার অসহায় ও িবপদগ্রস্ত মানুেষর পােশ েথেক েসবা িদেয়
আসেছন, যার ফেল এলাকায় তাঁর জনপ্িরয়তা বৃদ্িধ েপেয়েছ।

িতিন অিভেযাগ কের বেলন, আসন্ন জাতীয় সংসদ িনর্বাচনেক সামেন েরেখ
স্থানীয়  জামায়াতপন্িথ  একিট  চক্র  তাঁর  জনপ্িরয়তা  ও  সংগঠেনর
ভাবমূর্িত  ক্ষুণ্ণ  করেত  ষড়যন্ত্ের  েনেমেছ।  ওই  চক্র  সামািজক
েযাগােযাগমাধ্যেম তাঁর সম্পর্েক িমথ্যা, বােনায়াট ও কুরুিচপূর্ণ
তথ্য প্রচার করেছ।

কামাল  উদ্িদন  বেলন,  এই  অপপ্রচার  সম্পূর্ণ  িমথ্যা  ও
উদ্েদশ্যপ্রেণািদত।  আিম  ইেতামধ্েয  আইনগত  ব্যবস্থা  েনওয়ার
প্রস্তুিত িনেয়িছ।

সংবাদ সম্েমলেন িতিন সহকর্মী ও সাধারণ মানুষেক িবভ্রান্ত না হেয়
সত্য ও ন্যােয়র পক্েষ থাকার আহ্বান জানান।

িশক্ষা  ও  সামািজক  িনরাপত্তা
নারীর অিধকার
নারীর অিধকার আজেকর িবশ্েব আর েকবল একিট আেলাচ্য িবষয় নয় বরং এিট
মানবািধকার  ও  সামািজক  ন্যােয়র  অিবচ্েছদ্য  অঙ্গ।  িশক্ষা  নারীর
আত্মিনর্ভরতার  প্রথম  শর্ত।  আর  সামািজক  িনরাপত্তা  তার  স্বাধীন  ও
মর্যাদাপূর্ণ  জীবনযাপেনর  প্রধান  িভত্িত।  একজন  নারী  যখন  িশক্ষার
আেলায়  আেলািকত  হন,  তখন  িতিন  েকবল  িনেজর  জীবনই  নয়,  পিরবার  ও
সমাজেকও  উন্নিতর  পেথ  এিগেয়  েনন।  একইভােব,  রাষ্ট্রীয়  ও  সামািজক
িনরাপত্তা ব্যবস্থা তােক সিহংসতা, ৈবষম্য ও অিনশ্চয়তা েথেক রক্ষা
কের এবং সামগ্িরক উন্নয়েন অংশগ্রহেণর সুেযাগ কের েদয়। তাই িশক্ষা
ও  সামািজক  িনরাপত্তা  নারীর  অিধকার  রক্ষার  মূল  িভত্িত  এবং  েটকসই
উন্নয়েনর পূর্বশর্ত।

িবশ্েব  নারী-পুরুেষর  সংখ্যা  প্রায়  সমান।  সকল  কােজ  পুরুেষর
প্রাধান্য  নারীেক  েপছেন  েফেল  েদয়।  িকন্তু  এই  পৃিথবীর  অর্েধক
জনেগাষ্ঠীেক  েপছেন  েফেল  কখেনাই  সামেন  এিগেয়  যাওয়া  সম্ভব  নয়।
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ভিবষ্যৎ  িবশ্েবর  কাঙ্ক্িষত  লক্ষ্েয  েপৗঁছুেত  হেল  নারীেকও
সমানতােল  এিগেয়  যাওয়ার  সুেযাগ  কের  িদেত  হেব।  নারীর  ন্যায্য
অিধকারেক সমুন্নত করেত হেব। নারী অিধকার প্রিতষ্ঠার মাধ্যেম একিট
জািত সমৃদ্ধ হওয়ার পেথ অগ্রসর হেত পাের। নারী িশক্িষত হেল একিট
েগাটা  জািতর  উন্নয়ন  সম্ভব।  আর  তাই  নারী  িশক্ষা  হেলা  নারীেদর
অন্যতম  প্রধান  অিধকার।  নারী  িশক্ষায়  বাংলােদশ  উল্েলখেযাগ্য
অগ্রগিত  অর্জন  কেরেছ।  সরকার  প্রাথিমক  েথেক  উচ্চ  মাধ্যিমক  স্তর
পর্যন্ত  ছাত্রীেদর  জন্য  িশক্ষাবৃত্িত  এবং  দশম  শ্েরিণ  পর্যন্ত
িবনামূল্েয বই িবতরেণর মেতা কার্যক্রম গ্রহণ কেরেছ। সরকােরর এসকল
নীিত ও উদ্েযােগর ফেল িশক্ষায় নারীর অংশগ্রহণ েবেড়েছ এবং সমােজর
িবিভন্ন ক্েষত্ের তােদর ক্ষমতায়ন হেয়েছ।

অর্থৈনিতক সমীক্ষা-২০২৪ অনুযায়ী, বাংলােদেশ েমাট স্বাক্ষরতার হার
৭৭.৯%  এবং  নারী  ও  পুরুেষর  সাক্ষরতার  হার  যথাক্রেম  ৭৫.৮%  এবং
৮০.১%।  তেব  বাংলােদেশর  প্রাথিমক  ও  মাধ্যিমক  স্তের  নারী
িশক্ষার্থীর  সংখ্যা  পুরুষ  িশক্ষার্থীর  সংখ্যােক  ছািড়েয়  েগেছ।
বাংলােদশ  িশক্ষাতথ্য  ও  পিরসংখ্যান  ব্যুেরা  (ব্যানেবইস)  এর
সর্বেশষ  তথ্য  অনুযায়ী,  ২০২৩  সােল  প্রাথিমক  পর্যােয়  েমাট
িশক্ষার্থীর ৫০.৭%, মাধ্যিমক স্তের েমাট িশক্ষার্থীর ৫৩% ছাত্রী
ও  উচ্চ  মাধ্যিমেক  েমাট  িশক্ষার্থীর  ৪৮.৭৫%  ছাত্রী।  পাশাপািশ
উচ্চিশক্ষায় নারীেদর অংশগ্রহণও িদন িদন বাড়েছ। উচ্চিশক্ষায় েমাট
ভর্িতকৃত  িশক্ষার্থীর  মধ্েয  ছাত্রী  ভর্িতর  হার  ৪৫.৫৭%,  যা  িবগত
বছরগুেলার েচেয় েবশ সন্েতাষজনক।

২০২৫ সােল েমিডেকল কেলজগুেলােত ভর্িতকৃত েমাট িশক্ষার্থীর প্রায়
৬৩%  ছাত্রী  ভর্িত  হেয়েছ।  কািরগির  িশক্ষােতও  নারীেদর  অংশগ্রহণ
েবেড়েছ।  কািরগির  িশক্ষােত  ২০২৩  সােল  েমাট  িশক্ষার্থীর  ২৯.৫৩%
নারী  িছল,  যা  ২০২২  সােল  িছল  ২৭.১২%।  যিদও  উচ্চিশক্ষায়  নারীেদর
অংশগ্রহণ এখেনা তুলনামূলকভােব ধীর গিতেত বাড়েছ, তেব নারী িশক্ষার
প্রসার  েদেশর  আর্থ-সামািজক  উন্নয়েন,  জনসংখ্যা  িনয়ন্ত্রেণ  এবং
নারীর  ক্ষমতায়েন  গুরুত্বপূর্ণ  ভূিমকা  রাখেছ।  িশক্িষত  নারীরা
অর্থৈনিতক কর্মকাণ্েড েবিশ কের অংশ িনচ্েছন। ১৯৯০-এর দশেক েযখােন
কর্মসংস্থােন নারীর উপস্িথিত িছল ২৪.৬৫%, বর্তমােন তা েবেড় প্রায়
৩৭% হেয়েছ। এিট েদেশর মাথািপছু আয় বৃদ্িধেতও সহায়ক।

এছাড়া েদেশ েপাশাকিশল্েপ নারী শ্রিমেকর সংখ্যা িছল প্রায় ৬০-৭৫%।
শুধু িশক্ষাই নারীর একমাত্র অিধকার নয়। নারীর পূর্ণাঙ্গ শারীিরক
ও মানিসক িবকােশ পািরবািরক, সামািজক ও রাষ্ট্রীয় কার্যক্রেম সমান



অংশগ্রহণ  করার  সুেযাগ  িনশ্িচত  করেত  হেব।  বাংলােদেশর  সংিবধােনর
১৯(৩) নং অনুচ্েছেদ জাতীয় জীবেনর সর্বস্তের মিহলােদর অংশগ্রহণ ও
সুেযােগর সমতা িনশ্িচত করা হেয়েছ। ২৮(২) নং অনুচ্েছেদ রাষ্ট্র ও
গণজীবেনর  সর্বস্তের  নারী,  পুরুেষর  সমান  অিধকার  লাভ  করেব  বেল
িনশ্চয়তা েদয়া হেয়েছ। পাশাপািশ ২৮ (৪) অনুচ্েছেদ নারী ও িশশুেদর
জন্য  িবেশষ  িবধান  প্রণয়েনর  সুেযাগও  রাখা  হেয়েছ।  এছাড়া  ২৯  নং
অনুচ্েছেদ প্রজাতন্ত্েরর কর্েম িনেয়াগ লােভর ক্েষত্ের সকল নাগিরক
অর্থাৎ  নারী  ও  পুরুষ  সমান  সুেযাগ  লাভ  করেবন।  অর্থাৎ
রাষ্ট্রীয়ভােব  নারীেদর  অগ্রযাত্রােক  সুষম  কের  েতালার  জন্য
প্রেয়াজনীয় পদক্েষপ সাংিবধািনকভােব িনশ্িচত করা হেয়েছ।

সামািজক  িনরাপত্তা  খােত  ২০২৫-২৬  অর্থবছেরর  বােজেট  নারীেদর  জন্য
িবিভন্ন  ভাতার  পিরমাণ  বৃদ্িধ  করা  হেয়েছ।  বয়স্ক  ভাতা  কর্মসূিচেত
মািসক ৬৫০ টাকা, িবধবা ও স্বামী িনগৃহীতা মিহলা ভাতা মািসক ৬৫০
টাকা এবং দিরদ্র মােয়েদর মাতৃত্বকালীন ভাতা ৮৫০ টাকা করা হেয়েছ।
এসকল  সামািজক  িনরাপত্তা  কর্মসূিচর  আওতায়  সিঠক  ব্যক্িত  যােত
উপকারেভাগী  িহেসেব  িনর্বািচত  হেত  পােরন,  েস  জন্য  ‘ডায়নািমক
েসাশ্যাল েরিজস্ট্ির (িডএসআর)’ প্রিতষ্ঠার উদ্েযাগ েনওয়া হেয়েছ।
এছাড়াও নারীেদর জন্য করমুক্ত আেয়র সীমা ৪ লাখ টাকা েথেক বািড়েয় ৪
লাখ  ২৫  হাজার  টাকা  করা  হেয়েছ।  এেত  কের  নারীর  আর্িথক  সক্ষমতা
পূর্েবর তুলনায় আরও েবগবান হেব বেল প্রত্যাশা করা যায়।

বাংলােদেশ নরীরা বর্তমােন নানা ক্েষত্ের এিগেয় িগেয়েছন। িশক্ষা,
স্বাস্থ্য,  শ্রমবাজাের  প্রেবশ,  রাজৈনিতক  অংশগ্রহণ  অত্যন্ত
প্রশংসনীয়।  তেব  প্রকৃত  সমতা  অর্জেনর  জন্য  এখেনা  অেনক  চ্যােলঞ্জ
রেয়েছ, েযমন- পািরবািরক সিহংসতা, সামািজক অবস্থান, কর্মক্েষত্ের
আর্িথক ৈবষম্যসহ নানারকম সমস্যা। বাংলােদেশ নারীর অিধকার রক্ষা ও
নারীর  প্রিত  ৈবষম্য  িনরসেন  সাংিবধািনক  মর্যাদার  পাশাপািশ  েবশ
িকছু  উল্েলখেযাগ্য  আইন  রেয়েছ।  এই  আইনগুেলা  নারীর  সামািজক,
অর্থৈনিতক,  রাজৈনিতক  ও  পািরবািরক  সুরক্ষা  িনশ্িচত  করার  জন্য
প্রণীত  হেয়েছ।  এগুেলা  মূলত  সংিবধােনর  সমতা  ও  েমৗিলক  অিধকার
সংক্রান্ত ধারাগুেলার িভত্িতেত ৈতির করা হেয়েছ।

পািরবািরক  অিধকার  িনশ্িচত  করেত  মুসিলম  পিরবার  আইন  অধ্যােদশ,
১৯৬১;  পািরবািরক  আদালত  অধ্যােদশ,  ১৯৮৫  প্রণয়ন  করা  হেয়েছ।  এই
আইনগুেলার  মাধ্যেম  নারীর  িববাহ,  ভরণ-েপাষণ,  তালাক,  েদনেমাহর,
সম্পত্িতর উত্তরািধকারী ও অিভভাবকত্ব িবষেয় নারীর অিধকার িনশ্িচত
করা হয়। নারীর প্রিত েযৗন িনর্যাতন, ধর্ষণ, এিসড িনক্েষপ, নারী ও



িশশু পাচার, অপহরণ ইত্যািদ বন্ধ ও কেঠার শাস্িত প্রদােনর লক্ষ্েয
নারী  ও  িশশু  িনর্যাতন  দমন  আইন,  ২০০০  (  ২০০৩,  ২০২০,  ২০২৫  সােল
সংেশািধত)।  এই  আইেনর  ২০২৫  সােল  সংেশািধত  অধ্যােদেশর  মাধ্যেম
ধর্ষেণর মামলা তদন্েতর সময় ৩০ িদন েথেক কিমেয় ১৫ িদন এবং মামলার
িবচার কাজ েশষ হওয়ার সময় ১৮০ িদন েথেক কিমেয় ৯০ িদন করা হেয়েছ।
ফেল  নারী  িনপীরেণর  মামলার  রায়  প্রদান  ত্বরান্িবত  হেব  পাশাপািশ
এধরেনর অপরাধও কেম আসেব। ১৮ বছর পূর্ণ হওয়ার আেগ েমেয়েদর িববাহ
েদয়া সম্পূর্ণ িনিষদ্ধ। িবেশষ পিরস্িথিত বােদ বাল্যিববাহ সম্পাদন
করেল শাস্িতর িবধান েরেখ বাল্যিববাহ িনেরাধ আইন, ২০১৭ প্রণয়ন করা
হয়। এছাড়াও এিসড অপরাধ দমন আইন, ২০০২; সমান মজুির, মাতৃত্বকালীন
ছুিট  (৬  মাস),কর্মক্েষত্ের  সুরক্ষা  ও  ৈবষম্যহীন  পিরেবেশর
িনশ্চয়তা  প্রদােন  বাংলােদশ  শ্রম  আইন,  ২০০৬  (সংেশািধত  ২০১৮),
স্বামী বা পািরবািরক সদস্য কর্তৃক সিহংসতার িশকার নারীর সুরক্ষা
িনশ্িচেত  গার্হস্থ্য  সিহংসতা  (প্রিতেরাধ  ও  সুরক্ষা)  আইন,  ২০১০;
জাতীয়  নারী  উন্নয়ন  নীিতমালা,  ২০১১;  মানবপাচার  প্রিতেরাধ  ও  দমন
আইন, ২০১২; েযৗতুক িনেরাধ আইন, ২০১৮ ইত্যািদ।

নারীেদর  প্রিত  ৈবষম্যমূলক  আচরণ  ও  িনপীড়ন  দমন  করেত  আইেনর
বাস্তবায়ন  করেত  হেব।  নারীেদর  সুরক্ষাজিনত  েসবা  আরও  সহজীকরণ  করা
েযেত  পাের।  নারী  ও  িশশু  িনর্যাতন  প্রিতেরােধ  কলেসবা  নম্বর  ১০৯
সম্পর্েক  নারীেদর  সেচতন  করা  েযেত  পাের।  নারীেদর  অর্থৈনিতক
সক্ষমতা  বৃদ্িধ  করেত  আইিসিট,  ই-কমার্স  ও  িডিজটাল  কর্মসংস্থােন
নারীেদর  প্রিশক্ষণ  ও  প্রেণাদনা  আরও  বৃদ্িধ  করা  েযেত  পাের।
িশক্ষা, স্বাস্থ্যেসবা, সরকাির নীিত ও সামািজক উদ্েযােগ বাংলােদশ
নারীেদর  অিধকার  প্রিতষ্ঠায়  উল্েলখেযাগ্য  ভূিমকা  রাখেছ।  বর্তমান
সরকার,  সুশীল  সমাজ,  ইেলকট্রিনক  ও  প্িরন্ট  িমিডয়া  যিদ  েযৗথভােব
েজারােলা পদক্েষপ গ্রহণ কের তাহেল আইন প্রেয়াগ, অর্থৈনিতক সমতা,
সেচতনতা আর প্রযুক্িতগত সহায়তার মাধ্যেম বাংলােদশ একিট ৈবষম্যহীন
নারীবান্ধব  রাষ্ট্ের  পিরণত  হেব।  পাশাপািশ  ২০৩০  সাল  নাগাদ  েটকসই
উন্নয়ন  লক্ষ্যমাত্রা  (এসিডিজ)  এর  দািরদ্র্য  দূরীকরণ,
ক্ষুধামুক্িত,  সুস্থ  জীবন,  মানসম্মত  িশক্ষা  ও  িলঙ্গ  সমতাসহ
প্রভৃিত গুরুত্বপূর্ণ লক্ষ্যমাত্রা অর্জন করেত পারেব।

নারীর  ক্ষমতায়ন  শুধু  েকােনা  িলঙ্গিভত্িতক  িবষয়  নয়  বরং  এিট  একিট
রাষ্ট্েরর  সামগ্িরক  অগ্রগিত  ও  মানিবক  িবকােশর  সূচক।  িশক্ষার
মাধ্যেম নারীরা েযমন জ্ঞােন ও দক্ষতায় সমৃদ্ধ হয়, েতমিন সামািজক
িনরাপত্তার মাধ্যেম তারা পায় বাঁচার িনশ্চয়তা ও সামািজক মর্যাদা।



তাই  নারী  েযন  িশক্ষা  েথেক  বঞ্িচত  না  হয়  এবং  সমােজ
িনরাপত্তাহীনতায় না েভােগ তার দািয়ত্ব রাষ্ট্র, সমাজ ও পিরবােরর
সকেলর। নারী যখন িনরাপদ ও িশক্িষত, তখনই একিট জািত প্রকৃত অর্েথ
আেলািকত ও উন্নত হয়।

েলখক: সহকারী তথ্য অিফসার, তথ্য অিধদফতর

িঝনাইদেহ  সামািজক  সম্প্রীিত
সমােবশ ও আেলাচনা সভা
িঝনাইদহ  েপৗরসভার  ২নং  ওয়ার্েডর  ষাটবািড়য়া  গ্রােম  সামািজক
সম্প্রীিত  সমােবশ  ও  আেলাচনা  সভা  অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  গত  ৫  আগস্ট
২০২৪-এর  পর  সামািজক  দ্বন্দেক  েকন্দ্র  কের  একািধকবার  সংঘর্েষর
ঘটনা ঘেট। এেত দু’পক্েষর বহু পিরবার ঘরবািড় েছেড় পািলেয় যায়। এ
ঘটনায় িঝনাইদহ সদর থানায় শতািধক মানুেষর িবরুদ্েধ মামলা হয়।

সংঘর্েষর  এই  েরশ  কাটােত  িঝনাইদহ  েজলা  িবএনিপ’র  সভাপিত
অ্যাডেভােকট এম এ মিজেদর উদ্েযােগ আেয়ািজত হয় সামািজক সম্প্রীিত
সমােবশ। গতকাল সকাল ১০টায় ষাটবািড়য়া ঋিষপাড়ার মন্িদের এই আেলাচনা
সভা অনুষ্িঠত হয়। সভায় বক্তারা সামেনর িদেন িমেলিমেশ বসবােসর শপথ
েনন।  িবেশষ  কের  মন্িদর  প্রাঙ্গণ  েথেক  সকলেক  সামািজক  সম্প্রীিত
রক্ষার  অঙ্গীকার  করােনা  হয়।  এসময়  অতীেত  মাদক  ব্যবসা  ও  েসবেনর
সঙ্েগ জিড়তেদর সতর্ক করা হয়। ভিবষ্যেত েকউ মাদক িবক্ির বা েসবেন
জিড়ত হেল তােদর িবরুদ্েধ কেঠার ব্যবস্থা েনওয়ার েঘাষণা েদওয়া হয়।

এছাড়া এলাকায় শান্িত-শৃঙ্খলা বজায় রাখেত ১০ জন মাতুব্বর ও ১০ জন
জ্ঞানী  ব্যক্িতেক  িনেয়  ২০  সদস্েযর  একিট  কিমিট  গঠন  করা  হয়।
স্থানীয়  েকােনা  সমস্যা  হেল  প্রথেম  এ  কিমিট  সািলিশ  করেব।  যিদ
সমাধান না হয় তেব িঝনাইদহ সদর থানার ওিস আব্দুল্লাহ আল মামুেনর
সহেযািগতা েনওয়া হেব।

এ আেলাচনা সভায় প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন, িঝনাইদহ েজলা
িবএনিপ’র  সভাপিত  অ্যাড.  এম  এ  মিজদ।  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত
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িছেলন, িঝনাইদহ েজলা িবএনিপ’র সাধারণ সম্পাদক জািহদুজ্জামান মনা,
িসিনয়র সহ-সভাপিত আক্তারুজ্জামান, অিতিরক্ত পুিলশ সুপার িঝনাইদহ
সার্েকল  মাহফুজ  েহােসন,  িঝনাইদহ  েজলা  িবএনিপ’র  িসিনয়র  যুগ্ম
সাধারণ  সম্পাদক  আব্দুল  মিজদ  িবশ্বাস।  এ  সভায়  সভাপিতত্ব  কেরন,
িঝনাইদহ সদর থানার ওিস আব্দুল্লাহ আল মামুন।

আমঝুিপেত  সামািজক  দায়বদ্ধতা  ও
িশক্ষার  মােনান্নয়েন  মতিবিনময়
সভা
েমেহরপুেরর আমঝুিপেত সামািজক দায়বদ্ধতা ও িশক্ষার মােনান্নয়েন এক
মতিবিনময় সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

রিববার  (২১  জুন)  সকাল  ১০টায়  আমঝুিপ  ইউিনয়ন  পিরষেদর  হলরুেম
সামািজক  িনরীক্ষা  িবষয়ক  কিমিটর  সঙ্েগ  কিমউিনিট  এডুেকশন  ওয়াচ
গ্রুেপর এই মতিবিনময় সভার আেয়াজন কের মানব উন্নয়ন েকন্দ্র (মউক)।
এেত সহেযািগতা কের গণসাক্ষরতা অিভযান।

সভায়  সভাপিতত্ব  কেরন  মিহলা  িবষয়ক  অিধদপ্তেরর  উপপিরচালক  েমাছাঃ
নািসমা  খাতুন।  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  আমঝুিপ  ইউিনয়ন
পিরষেদর ভারপ্রাপ্ত েচয়ারম্যান েমা. িসরাজুল ইসলাম।

সভায়  মূল  প্রবন্ধ  উপস্থাপন  কেরন  মানব  উন্নয়ন  েকন্দ্র  (মউক)  এর
প্েরাগ্রাম  ম্যােনজার  েমাছাঃ  কাজল  েরখা।  িতিন  িবগত  এক  বছেরর
সার্িবক  কার্যক্রম,  অগ্রগিত,  অর্জন  এবং  চ্যােলঞ্জ  তুেল  ধেরন।
পাশাপািশ  িশক্ষার্থীেদর  পাঠগ্রহেণ  আগ্রহ  সৃষ্িট,  ঝের  পড়া  েরাধ,
িশক্ষক-অিভভাবক সমন্বয় এবং িবদ্যালেয়র পিরেবশ উন্নয়েনর িদকগুেলা
গুরুত্ব িদেয় উপস্থাপন কেরন।

ওয়াচ গ্রুেপর সদস্য ও সমাজেসবক আব্দুর রিকব, েমা. আক্তার েহােসন
এবং  প্রধান  িশক্ষক  েমা.  িকতাব  আলী  আেলাচনা  পর্েব  অংশ  িনেয়
িবদ্যালেয়র  অবকাঠােমাগত  উন্নয়ন,  টয়েলট  ও  সুেপয়  পািনর  ব্যবস্থা,
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পাঠদােনর  আধুিনকায়ন  এবং  অিভভাবক  সেচতনতা  বৃদ্িধর  প্রেয়াজনীয়তার
ওপর গুরুত্বােরাপ কেরন।

প্রধান  অিতিথর  বক্তব্েয  েমাছাঃ  নািসমা  খাতুন  বেলন,  “িশক্ষা  ও
সামািজক দায়বদ্ধতা উন্নয়েন সবার অংশগ্রহণ অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ।
তৃণমূল  পর্যােয়  সামািজক  িনরীক্ষা  কার্যক্রম  স্বচ্ছতা  ও
জবাবিদিহতা িনশ্িচত করেত কার্যকর ভূিমকা রােখ।”

সভা  েশেষ  অংশগ্রহণকারীেদর  মতামেতর  িভত্িতেত  আগামী  িদেনর  করণীয়
িনর্ধারেণ িকছু গুরুত্বপূর্ণ সুপািরশমালা ৈতির করা হয়।

গাংনীেত  সামািজক  অবক্ষয়  েরােধ
িশক্ষার্থীেদর  করণীয়  শীর্ষক
কর্মশালা
েমেহরপুেরর  গাংনীেত  অরাজৈনিতক  ও  িশক্ষা  িবষয়ক  সামািজক  সংগঠণ
‘প্রস্ফুটন’ এর উদ্েযােগ সামািজক অবক্ষয় েরােধ সেচতনতা সৃষ্িট ও
েনতৃত্ব  িবকােশ  িশক্ষার্থীেদর  করনীয়  শীর্ষক  কর্মশালা  ও
বৃক্ষেরাপণ কর্মসূিচর উদ্েবাধন করা হেয়েছ।

গতকাল  রিববার  হাড়াভাঙ্গা  মাধ্যিমক  িবদ্যালয়  প্রাঙ্গেন  এ
অনুষ্ঠান  অনুষ্িঠত  হয়।  প্র্রাক্তন  িশক্ষক  মুহাম্মদ  িনয়ামত
উল্লাহর  সভাপিত  অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন
গাংনী উপেজলা িনর্বাহী কর্মকর্তা প্রীতম সাহা।

িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  হাড়াভাঙ্গা  মাধ্যিমক
িবদ্যালেয়র প্রধান িশক্ষক সাইদুল হাসান পলাশ, সােহবনগর মাধ্যিমক
িবদ্যালেয়র  প্রধান  িশক্ষক  আব্দুর  রিশদ,  প্রষ্ফুটেনর  উপেদষ্টা
েমাহাম্মদ  সালমান  সাইফ,  েদেলায়ার  জাহান  ঝন্টু।  অন্যেদর  মধ্েয
উপস্িথত  িছেলন,  প্রস্ফুটন  বৃক্ষেরাপণ  কর্মসূিচ  ও  স্কুল
প্েরাগ্রােমর আহবায়ক সদস্য সাহান উল্লাহ, মাকসুদুল আজম বাঁধন।

অনুষ্ঠানিট সঞ্চালনা কেরন প্রস্ফুটন সদস্য েমা: িমফতাহুল ইসলাম।
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অিতিথরা  কুইজ  অনুষ্ঠােন  িনর্বািচত  িশক্ষার্থীেদর  মােঝ  পুরস্কার
িবতরণ  এবং  বৃক্ষেরাপন  কর্মসূিচর  উদ্েবাধন  কেরন।  উদ্েবাধন  েশেষ
িশক্ষার্থীেদর  হােত  দুিট  কের  গাছ  েরাপেনর  জন্য  তুেল  েদয়া  হয়।
অনুষ্ঠােন ৩০০িটর মেতা গাছ িশক্ষার্থীেদর মােঝ িবতরণ করা হয়।

উল্েলখ্য,  তীব্র  তাপ  প্রবােহর  কাের  প্রস্ফুটন  বৃক্ষেরাপণ
কর্মসূিচ ও স্কুল কর্মশালা শুরু কেরেছ । এ বছর প্রস্ফুটন প্রায়
৫০০০  এর  অিধক  গাছ  লাগােনার  উদ্েযাগ  গ্রহণ  কেরেছ  এবং  িবিভন্ন
স্কুেলর িশক্ষার্থীেদর মােঝ গাছগুেলা পর্যায়ক্রিমকভােব িবতরণ করা
হেব।
‘প্রস্ফুটন’ েমেহরপুর েজলার গাংনী উপেজলার িবশ্বিবদ্যালয় পড়ুয়া
িশক্ষার্থীেদর  দ্বারা  পিরচািলত  একিট  অরাজৈনিতক  এবং  অলাভজনক
িশক্ষা  ও  সমাজ  কল্যাণ  সংঘ।  ‘িশক্ষা  ও  ঐক্েয  আিন  মুক্িত’  এই
স্েলাগােন  ২০১৩  সাল  েথেক  কল্যাণমূলক  এই  সংঘিট  সফলতা  ও  সুনােমর
সােথ তােদর কার্যক্রম পিরচালনা কের আসেছ।

মুিজবনগের  সামািজক  দুরুত্ব
বজায়  েরেখ  হাট  ব্যাবস্থাপনা
চালু
কেরানার  সংক্রমণ  েরােধ  মুিজবনগের  সামািজক  দূরত্ব  বজায়  রাখার
লক্ষ্েয  বক্স  িসস্েটম  এর  মাধ্েযেম  হাট  ব্যাবস্থাপনা  চালু  করা
হেয়েছ।

গতকাল  েসামবার  িবকােল  দািরয়াপুর  েখলার  মােঠ  ও  িশবপুর  মাদ্রাসা
প্রাঙ্গেন দুইিট হােট প্রথম বক্স িসস্েটম চালু করা হয়।

মানুেষর  সমাগম  েরােধ  যার  দুরুত্ব  করা  হেয়েছ  একিট  বক্েসর  েথেক
আেরকিট  ১০  ফুট  প্রযন্ত।  এবং  একিট  লাইন  েথেক  আেরকিট  লাইেনর
দুরুত্ব প্রায় ১৫ ফুট।

প্রিতিট  বক্েসর  িভতের  একিট  কের  েদাকান  বসােনা  হেয়েছ।  এছাড়া
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প্রত্েযক লাইেন একিট কের ত্যাগ লািগেয় রাখা হেয়েছ।

যা  েদেখ  খুব  সহেজই  সামািজক  দুরুত্ব  বজায়  েরেখ  ক্েরতার  তােদর
িনত্য প্রেয়াজনীয় িজিনস ক্রয় করেত পারেছ।

সােথ  সােথ  বাজাের  আসা  সকল  ক্েরতােদর  সামািজক  দুরুত্ব  বজায়  েরেখ
বাজার  করেত  ও  িবিভন্ন  ভােব  সেচতন  করেত  সব  সময়  সহেযাগীতা  করেছন
মুিজবনগর  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসােরর  িনজ  উদ্েযােগ  ৈতিরকৃত
মুিজবনগর কেরানা-১৯ স্েবচ্ছােসবক সদস্য বৃন্দরা।

যতিদন  প্রর্যন্ত  কেরানার  সংক্রমণ  না  েরাধ  হেব  ততিদন  প্রযন্ত
মুিজবনগর  উপেজলার  সব  কয়িট  হাট  এরকম  পদ্ধিতেত  বসােনা  হেব  বেল
জািনেয়েছ উপেজলা িনর্বাহী অিফসার উসমান গিন।

মুিজবনগর  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  উসমান  গিন  জানান,  কেরানা
সংক্রমন  েরােধ  সামািজক  দুরুত্ব  বজায়  রাখার  লক্েষ  দািরয়াপুর  ও
িশবপুর  হােট  প্রথম  বক্স  িসস্েটেম  হাট  ব্যাবস্থাপনা  চালু  করা
হেয়েছ।

এছাড়া  মুিজবনগর  কেরানা-১৯  স্েবচ্ছােসবক  সদস্যরা  েসখােন  সব  সময়
সাধারণ  জনগণেক  সহেযাগীতা  করেছন।  এখন  েথেক  যতিদন  প্রযন্ত  কেরানা
সংক্রামণ  েরাধ  না  হয়  ততিদন  প্রর্যন্ত  মুিজবনগর  উপেজলার  সকল  হাট
এই ব্যবস্থাপনায় চেল আসেব।


