
ইসরােয়িল  িবমােনর  আিমরােত
অবতরণ  ভারী  যন্ত্রণার:
িফিলস্িতিন প্রধানমন্ত্রী
িফিলস্িতিন  প্রধানমন্ত্রী  েমাহাম্মদ  আশিতয়াহ  বেলেছন,  ইসরােয়িল
িবমােনর  আিমরােত  অবতরণ  আমােদর  জন্য  ভারী  যন্ত্রণার,  আর  যখন  েসই
ফ্লাইেটর  নাম  হয়  িকরয়াত  ঘাট।  এটা  আরব-ইসরােয়ল  সংঘােত  আরবেদর
অবস্থােনর স্পষ্ট লঙ্ঘন।

েসামবার  রামাল্লায়  সাপ্তািহক  মন্ত্িরসভার  ৈবঠেক  িতিন  বেলন,
ইসরােয়ল-আিমরাত সম্পর্ক স্বাভািবকীকরণ আরব-ইসরােয়ল সংঘােত আরবেদর
অবস্থােনর স্পষ্ট ও িনর্লজ্জ লঙ্ঘন।

িতিন বেলন, ওই ফ্লাইেটর নাম িকরয়াত ঘাট, যা দখল হওয়া িফিলস্িতিন
ভূখণ্েড িনর্িমত একিট অৈবধ ইসরােয়িল বসিতর নােম।

তেব  েযসব  আরব  েদশ  ইসরােয়েলর  সঙ্েগ  সম্পর্ক  স্বাভািবক  করেত
অস্বীকৃিত  জািনেয়েছ,  তােদর  অিভবাদন  জানান  আশিতয়াহ।  িতিন  বেলন,
কেয়কিট  আরব  েদশেক  চাপ  িদেয়ও  ব্যর্থ  হেয়েছন  মার্িকন
পররাষ্ট্রমন্ত্রী মাইক পম্েপও।

তার  মেত,  এখন  আিমরােতর  িবমানও  েজরুজােলেম  অবতরণ  করেব।  আমরা  এক
কিঠন আরব যুেগ বসবাস করিছ।

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন

গাংনীেত  মােছর  েপানা  অবমুক্ত
করণ
েমেহরপুেরর গাংনী উপেজলা মৎস্য ডক্টেরর উদ্েযােগ ৪শ’ েকিজ মােছর
েপানা অবমুক্ত করা হেয়েছ।
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মৎস্য  অিধদপ্তেরর  রাজস্ব  বােজেটর  আওতায়  ২০২০-২১  অর্থ  বছের
িবিভন্ন  প্রািতষ্ঠািনক  পুকুর/উন্মুক্ত  জলাশেয়  মােছর  েপানা
অবমুক্ত করা হয়।

আজ  মঙ্গলবার  সকােল  উপেজলা  মৎস্য  কর্মকর্তা  রিবউল  ইসলােমর
সভাপিতত্েব  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েমেহরপুর-২
(গাংনী) আসেনর সংসদ সদস্য সািহদুজ্জামান েখাকন।

িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  উপেজলা  পিরষদ  েচয়ারম্যান  ও
েজলা  আওয়ামী  লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  এম  এ  খােলক,  েজলা  মৎস্য
কর্মকর্তা সাইফুদ্িদন ইয়ািহয়া, গাংনী উপেজলা িনর্বাহী কর্মকর্তা
আর  এম  েসিলম  শাহেনওয়াজ,  গাংনী  থানা  অিফসার  ইনচার্জ  ওবাইদুর
রহমান।

এ  সময়  উপেজলা  মৎস্য  সম্প্রসারণ  কর্মকর্তা  প্রীতম  েচৗধুরী,
ক্েষত্র  সহকারী  খন্দকার  এজাজ  েহােসন,  জামালউদ্িদনসহ  স্থানীয়
েনতৃবৃন্দ উপস্িথত িছেলন।

স্বাস্থ্েযর  িডিজেক
জাফরুল্লাহর িচিঠ
অনুেমাদন  ছাড়াই  গণস্বাস্থ্য  নগর  হাসপাতােল  আরিটিপিসআর  পরীক্ষা,
ব্ল্যাড  ট্রান্সিফউশন  ও  প্ল্যাজমা  েসন্টার  পিরচালনা  িনেয়
স্বাস্থ্য  অিধদপ্তর  েথেক  েযাগােযাগ  করার  পর  এ  িবষেয়  সক্িরয়
হেয়েছন  গণস্বাস্থ্য  েকন্দ্েরর  প্রিতষ্ঠাতা  ও  ট্রাস্িট  ডা.
জাফরুল্লাহ  েচৗধুরী।  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর  মহাপিরচালক  (িডিজ)
অধ্যাপক  ডা.  আবুল  বাসার  েমাহাম্মদ  খুরশীদ  আলমেক  িচিঠ  িদেয়েছন
িতিন।  গতকাল  েসামবার  গণস্বাস্থ্য  েকন্দ্েরর  প্েরস  উপেদষ্টা
জাহাঙ্গীর আলম িমন্টু গণমাধ্যমেক িচিঠর িবষয়িট িনশ্িচত কেরন।

জাহাঙ্গীর আলম িমন্টু জানান, গণস্বাস্থ্য নগর হাসপাতােল কেরানাসহ
অন্যান্য  েরাগ  িনর্ণেয়  মিলিকউলার  ডায়াগনস্িটক  েসন্টার,
আরিটিপিসআর  (িরভার্স  ট্রান্সক্িরপ্টজ  পািলমােরজ  েচইন  িরয়্যাকশন)
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পরীক্ষা, ব্লাড ট্রান্সিফউশন ও প্লাজমা েসন্টার চালুর অনুেমাদেনর
িবষেয় িচিঠ েদওয়া হেয়েছ। িচিঠেত বলা হয়, েসামবার দুপুর ১টার িদেক
পিরচালক,  হাসপাতাল,  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তর  েথেক  েফােন  গণস্বাস্থ্য
নগর  হাসপাতাল  কর্তৃপক্ষেক  বলা  হয়,  আপনােদর  অনুেমাদন  েনই  এবং
আরিটিপিসআর পরীক্ষা, ব্লাড ট্রান্সিফউশন ও প্লাজমা েসন্টার বন্ধ
করেবন। কাজ চালু রাখেল েমাবাইল েকার্েটর মাধ্যেম ব্যবস্থা েনওয়া
হেব।  আরিটিপিসআর  ফর  কিভড-১৯  ও  ব্লাড  ট্রান্সিফউশন  ও  প্লাজমা
েসন্টােরর জন্য আলাদা অনুমিত েচেয় িচিঠ িদেত হেব।

িচিঠেত  আেরা  উল্েলখ  করা  হয়,  গত  ১২  আগস্ট  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর
পিরচালক বরাবের (সংযুক্ত – ১) িজআর কিভড-১৯, আরিটিপিসআর পরীক্ষা
ও প্লাজমা েসন্টার কার্যক্রম চালু করার জন্য ই-েমইেল িচিঠ েদওয়া
হয়। িকন্তু েকােনা সাড়া না েপেয় ৩১ আগস্ট পুনরায় িচিঠ েদওয়া হয়।

গণস্বাস্থ্য নগর হাসপাতাল (িনবন্ধন েকাড: HSM67316), গণস্বাস্থ্য
ল্যাবেরটির  ও  ডায়াগেনাসিটক  েসন্টার  (িনবন্ধন  েকাড:  HSM32496  ),
গণস্বাস্থ্য ব্লাড ব্যাংক অ্যান্ড ট্রান্সিফউশন েসন্টার (িনবন্ধন
েকাড: HSM05039), লাইেসন্েসর আেবদন আপনােদর (স্বাস্থ্য অিধদপ্তর)
িবেবচনাধীন আেছ। পিরচালক হাসপাতাল, স্বাস্থ্য অিধদপ্তেরর বক্তব্য
জনস্বার্থিবেরাধী  ও  অিবেবচনাপ্রসূত।  ওনার  বক্তব্য  মুক্িতযুদ্েধর
েচতনািবেরাধী।  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর  িবিভন্ন  ব্যবস্থাপনা  িবষয়ক
দুর্বলতা  এরই  মধ্েয  আিম  প্রধানমন্ত্রী  বরাবের  েখালা  িচিঠর
মাধ্যেম জািনেয়িছ।

স্বাস্থ্য অিধদপ্তেরর মহাপিরচালেকর উদ্েদেশ আেরা বলা হয়, আশা কির
আপিন  অবগত  আেছন  েয,  মহান  মুক্িতযুদ্েধর  সমেয়র  ‘বাংলােদশ  িফল্ড
হাসপাতাল’েক  স্বাধীনতা  উত্তরকােল  ‘গণস্বাস্থ্য  ও  পুনর্বাসন
েকন্দ্র’  নাম  েদন  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবর  রহমান  এবং  ১৯৭৪  সােল
সরাসির  িনর্েদশ  জাির  কের  ওই  প্রিতষ্ঠান  স্থাপেনর  জন্য  প্রায়  ৩১
একর জিম হুকুম দখল কিরেয় িদেয়িছেলন।

গণস্বাস্থ্য নগর হাসপাতাল, গণস্বাস্থ্য ল্যাবেরটির ও ডায়াগনস্িটক
েসন্টার,  গণস্বাস্থ্য  ব্লাড  ব্যাংক  অ্যান্ড  ট্রান্সিফউশন
েসন্টার,  গণস্বাস্থ্য  জনিহতকর  দাতব্য  ট্রাস্েটর  অধীন  সম্পূর্ণ
অলাভজনক সংগঠন। বাংলােদেশ স্বাস্থ্য ও পিরবার কল্যাণ খােত ব্যাপক
কার্যক্রম  ও  সফলতার  জন্য  বাংলােদেশর  সর্েবাচ্চ  জাতীয়  পুরস্কার
‘স্বাধীনতা িদবস পুরস্কার’ েপেয়েছ গণস্বাস্থ্য েকন্দ্র।



গত  ২৪  েম  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  কল্যাণ  মন্ত্রণালেয়র  িনর্েদশনা
অনুযায়ী  িনবন্িধত  দাতব্য  প্রিতষ্ঠান  হাসপাতাল  িহেসেব  েদশ  তথা
পৃিথবীর  বর্তমান  কিভড-১৯  জিনত  মহামাির  অবস্থায়  আমরা  আমােদর
হাসপাতােল  েদেশর  প্রচিলত  িনয়েম  দক্ষ  ও  অিভজ্ঞ,  উন্নতমােনর
যন্ত্রপািতর  সহায়তায়  স্বল্পমূল্েয  কিভড-১৯  এর  জন্য  আরিটিপিসআর
পরীক্ষা  এবং  ব্লাড  ট্রান্সিফউশন  ও  প্লাজমা  েসন্টার  চালু  করেত
ইচ্ছুক।

আশা কির, আমরা আপনার কাছ েথেক যথাযথ সহায়তা এবং দ্রুত অনুেমাদন
পােবা।  আপনার  সুিবধাজনক  সমেয়  আমােদর  কার্যক্রম  পিরদর্শন  কের
জনগণেক উৎসািহত করার পাশাপািশ আমােদর অনুপ্রািণত করার জন্য আপনার
সিবনয় আেবদন জানাচ্িছ।

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন

আেগর ভাড়ায় িফরল গণপিরবহন
কেরানাকালীন  বাড়ােনা  ৬০  শতাংশ  বর্িধত  ভাড়া  প্রত্যাহার  কের  আেগর
ভাড়ায় িফেরেছ গণপিরবহন ও দূরপাল্লার বাস।

আজ মঙ্গলবার েথেক কেরানা পূর্ববর্তী ভাড়া আদায় করা হচ্েছ।

কেরানা  ভাইরাস  সংক্রমেণর  প্েরক্ষাপেট  গত  ২৪  েশ  মার্চ  েথেকই
বাংলােদেশ গণপিরবহন চলাচল কার্যত বন্ধ কের েদওয়া হয়। দুই মাস পর
স্বাস্থ্যিবিধ েমেন চলার শর্েত গত ৩১ েম েথেক গণপিরবহন ও ট্েরন
চালু  করার  অনুমিত  েদয়  সরকার।  তখন  বােস  অর্েধক  আসন  ফাঁকা  রাখার
শর্েত প্রায় ৬০ শতাংশ ভাড়া বাড়ােনার অনুমিত েদয়া হয়।

িতন মাস বর্িধত ভাড়ায় বাস-গণপিরবহন চলার পর আজ ১ েসপ্েটম্বর েথেক
কেরানাকালীন পূর্েবর বাড়ায় বাস-গণপিরবহন চলাচল করেব।

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%97%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a7%9c%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%ab%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a6%b2-%e0%a6%97%e0%a6%a3%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%b9%e0%a6%a8/


গাংনীেত  প্রাইমাির  িবদ্যালেয়র
মােঝ েখলাধুলা সামগ্রী িবতরণ
েমেহরপুেরর গাংনীেত প্রাইমাির িবদ্যালেয়র মােঝ েখলাধুলা সামগ্রী
িবতরণ  কেরন  েমেহরপুর  -২  গাংনী  আসেনর  সংসদ  সদস্য
েমাহা:সািহদুজ্জামান েখাকন।

আজ  মঙ্গলবার  সকাল  সােড়  দশটার  সময়  সংসদ  সদস্য  েমাহাম্মদ
সািহদুজ্জামান  েখাকেনর  িনজ  বাসভবেন  উপেজলার  ৪০  িট  সরকাির
প্রাথিমক  িবদ্যালেয়র  প্রধান  িশক্ষকেদর  হােত  েখলাধুলার  সামগ্রী
তুেল  েদয়া  হয়।  এসময়  উপস্িথত  িছেলন  গাংনী  থানার  অিফসার  ইনচার্জ
েমাঃ ওবায়দুর রহমান।

গাংনী  সরকাির  মেডল  প্রাথিমক  িবদ্যালেয়র  প্রধান  িশক্ষক  পারেভজ
সাজ্জাদ  রাজার  সঞ্চালনায়  সাহারবািট  সরকাির  প্রাথিমক  িবদ্যালেয়র
িশক্ষক  দােনছূর  রহমান,  ভাটপাড়া  সরকাির  প্রাথিমক  িবদ্যালেয়র
প্রধান  িশক্ষক  শিফকুল  ইসলাম,  নবীন  পুর  সরকাির  প্রাথিমক
িবদ্যালেয়র প্রধান িশক্ষক আবদুর রহমান মুক্িত সহ ৪০ িট প্রাথিমক
িবদ্যালয়  প্রধান  িশক্ষক  সহ  উপেজলা  আওয়ামী  লীেগর  েনতৃবৃন্দ
উপস্িথত িছেলন।

এস  েক  িসনহাসহ  ১১  জেনর
িবরুদ্েধ  সাক্ষ্য  িদেলন  ৩
কর্মকর্তা
ফারমার্স ব্যাংক েথেক চার েকািট টাকা ঋণ িনেয় আত্মসােতর অিভেযােগ
করা  মামলায়  সােবক  প্রধান  িবচারপিত  সুেরন্দ্র  কুমার  (এসেক)

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%87/
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https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%8f%e0%a6%b8-%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%b9-%e0%a7%a7%e0%a7%a7-%e0%a6%9c%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a7%81/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%8f%e0%a6%b8-%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%b9-%e0%a7%a7%e0%a7%a7-%e0%a6%9c%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a7%81/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%8f%e0%a6%b8-%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%b9-%e0%a7%a7%e0%a7%a7-%e0%a6%9c%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a7%81/


িসনহাসহ ১১ জেনর িবরুদ্েধ সাক্ষ্য িদেয়েছন েসানালী ব্যাংেকর িতন
কর্মকর্তা।

মঙ্গলবার  ঢাকার  িবেশষ  জজ  আদালত-৪  এর  িবচারক  েশখ  নাজমুল  আলেমর
আদালেত  তারা  সাক্ষ্য  েদন।  সাক্ষ্যগ্রহণ  েশেষ  আদালত  আগামী  ৪
অক্েটাবর  পরবর্তী  সাক্ষ্য  গ্রহেণর  তািরখ  ধার্য  কেরন।  মামলার  ১৮
সাক্ষীর মধ্েয ৭ জেনর সাক্ষ্য গ্রহণ েশষ হেয়েছ।

েসানালী ব্যাংেকর িতন কর্মকর্তা জব্দ তািলকার সাক্ষী। তারা হেলন,
েসানালী ব্যাংক সুপ্িরম েকার্ট শাখার প্িরন্সপাল অিফসার সািদকুল
ইসলাম,  শাকওয়াত  েহােসন  িমশন  ও  একই  শাখার  িসিনয়ার  অিফসার  আওলাদ
েহােসন।

এর  আেগ,  গত  ১৩  আগস্ট  ঢাকার  িবেশষ  জজ  আদালত-৪  এর  িবচারক  েশখ
নাজমুল  আলম  িসনহাসহ  ১১  জেনর  িবরুদ্েধ  অিভেযাগ  গঠন  কেরন।  ২০
েফব্রুয়াির  ঢাকা  মহানগর  দায়রা  জজ  েক  এম  ইমরুল  কােয়শ  মামলািট
ঢাকার িবেশষ জজ-৪ এ বদিলর আেদশ েদন।

গত  ১০  িডেসম্বর  আদালেত  এ  চার্জিশট  জমা  েদন  মামলার  তদন্তকারী
কর্মকর্তা  দুদেকর  পিরচালক  েবনজীর  আহেমদ।  এর  আেগ  ৪  িডেসম্বর
কিমশেনর সভায় ১১ জেনর িবরুদ্েধ অিভেযাগপত্র (চার্জিশট) অনুেমাদন
েদয়া হয়।

মামলার  আসািমেদর  মধ্েয  ফারমার্স  ব্যাংক  িলিমেটেডর  অিডট  কিমিটর
সােবক  েচয়ারম্যান  েমা.  মাহবুবুল  হক  িচশতী  (বাবুল  িচশতী)
কারাগাের, ফারমার্স ব্যাংেকর সােবক এমিড এ েক এম শামীম, ফার্স্ট
ভাইস প্েরিসেডন্ট স্বপন কুমার রায়, ভাইস প্েরিসেডন্ট েমা. লুৎফুল
হক,  সােবক  এসইিভিপ  গাজী  সালাহউদ্িদন,  টাঙ্গাইেলর  বািসন্দা  েমা.
শাহজাহান  ও  একই  এলাকার  বািসন্দা  িনরঞ্জন  চন্দ্র  সাহা  জািমেন
আেছন।

সােবক প্রধান িবচারপিত সুেরন্দ্র কুমার িসনহা, ফারমার্স ব্যাংেকর
ফার্স্ট ভাইস প্েরিসেডন্ট সািফউদ্িদন আসকারী, রণিজৎ চন্দ্র সাহা
ও  তার  স্ত্রী  সান্ত্রী  রায়  পলাতক  রেয়েছন।  মৃত  িহেসেব  প্রমাণ
েমলায়  চার্জিশট  েথেক  এক  আসািমর  নাম  বাদ  েদয়া  হেয়েছ।  নতুন  কের
একজেনর নাম অন্তর্ভুক্ত করা হেয়েছ।

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন



েযভােব  সহেজই  দূের  রাখা  যায়
ক্যান্সারেক
ক্যান্সার  একিট  মারণব্যািধ।  িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থার  িহসাব
অনুযায়ী,  ২০১৮  সােল  িবশ্েবর  ৯.৬  িমিলয়ন  মানুষ  ক্যান্সােরর  কবেল
প্রাণ  হািরেয়েছন।  প্রত্েযক  বছর  নতুন  কের  ক্যান্সার  আক্রান্ত
হচ্েছন িতন লাখ মানুষ।

অথচ প্রিতিদেনর জীবনযাত্রায় িকছুটা রদবদল করেত পারেল দূের সিরেয়
রাখা যায় ক্যান্সারেক।

আসুন েজেন েনওয়া যাক ক্যান্সার প্রিতেরাধসহ আমােদর সামগ্িরকভােব
ভাল রাখেত সাহায্য কের এমন িকছু ফল ও সবিজ সম্পর্েক।
অবশ্য  তািলকা  িমিলেয়  িনয়ম  কের  প্রত্েযক  িদনই  েয  এসব  সবিজ  ও  ফল
েখেত  হেব  তা  নয়,  েচষ্টা  করেবন  প্রিতিদেনর  খাবােরর  তািলকায়
েমৗসুমী সবিজ ও ফল রাখার।

েযমন-  কলা:  সারা  বছর  পাওয়া  যায়।  অন্য  েকানও  শারীিরক  সমস্যা  না
থাকেল প্রিতিদন কলা খাওয়া েযেত পাের। েসেলিনয়ােমর সক্িরয় েযৗেগর
এক  শক্িতশালী  উৎস  এই  ফল।  েরাগ  প্রিতেরাধ  ব্যবস্থােক  মজবুত  করার
পাশাপািশ ক্যান্সার েকাষ িবনষ্ট করেত পাের ।

আেপল:  দাম  েবিশ  হেলও  সারা  বছরই  এই  ফল  বাজাের  িমলেব।  এেত  আেছ
প্েরাসায়ািনিডনস, যা ক্যান্সার প্রিতেরাধ করেত কার্যকর।

ডািলম  বা  েবদানা:  এই  ফেল  থােক  ফিলেফনল  নােম  এক  েযৗগ,  যা
ক্যান্সার  সৃষ্টকারী  েকাষ  ধ্বংস  করেত  উল্েলখেযাগ্য  ভূিমকা  িনেত
পাের।

কােলা  আঙুর:  এেত  আেছ  েরসেভরাট্রল,  যা  ক্যান্সােরর  ঝুঁিক  কিমেয়
সামগ্িরকভােব সুস্থ থাকেত সাহায্য কের।

কমলােলবু:  এিট  অত্যন্ত  প্রেয়াজনীয়  ক্যান্সার  ফাইটার।  কমলােলবুর
েকায়ায়  থাকা  ২_হাইড্রক্িসফ্ল্যাভনেয়ড  (২_এইচএফ)  স্তন  ও  ফুসফুস
ক্যান্সার েকাষ ধ্বংস করেত কার্যকর ভূিমকা েনয়।
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কমলােলবুর  রস  নয়,  েলবুর  েকায়া  িচিবেয়  েখেল  তেবই
২_হাইড্রক্িসফ্ল্যাভনেয়ড  পাওয়া  যােব।  সারা  বছর  কমলা  েলবু  পাওয়া
যায় না। তাই েযেকানও েলবু, তা েস বাতািব েলবু েহাক বা পািতেলবু,
েখেল সামগ্িরক ইিমউিনিট েজারদার হয়।

টেমেটা:  এেত  লাইেকািপন  নামক  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  রেয়েছ,  যা
ক্যান্সােরর  মহাশত্রু।  তাই  প্রিতিদেনর  খাবােরর  তািলকায়  টেমেটা
রাখেত ভুলেবন না।

ব্রেকািল: আসেল িবেলিত এই সবিজ এখন আমােদর েদেশও সূলভ। এই সবুজ
রেঙর  সবিজিট  ইনেডাল-৩  কারিবেনাল  নামক  ফাইেটােকিমক্যালেসর  এক
অন্যতম ভাণ্ডার। এই উপাদানিট ক্যান্সার েকাষ ধ্বংস করেত পাের।

িবট:  এেত  আেছ  পর্যাপ্ত  পিরমােণ  িবটা  সায়ািনন,  যা  ক্যান্সােরর
িবরুদ্েধ প্রিতেরাধ গেড় তুলেত উল্েলখেযাগ্য ভূিমকা েনয়।

নেট  শাক:  যার  িবজ্ঞানসম্মত  নাম  অ্যামারান্থাস  িভিরিড  অত্যন্ত
গুরুত্বপূর্ণ ক্যান্সারেরাধক।

িবট  বা  ব্রেকািল  না  েপেলও  সূলেভ  বাজাের  লাল  বা  সবুজ  নেট  শাক
পােবন।  সপ্তােহ  ৩/  ৪  িদন  এই  শাক  েখেল  ক্যান্সােরর  িবরুদ্েধ
প্রিতেরাধ ব্যবস্থা েজারদার হেব।

তেব শুধু ক্যানসার েরাধক খাবার েখেলই চলেব না, িসগােরটসহ তামাকেক
জীবন েথেক িবদায় জানােত হেব। ওজন িঠক রাখেত িনয়িমত শরীরচর্চা করা
জরুির।  েসই  সঙ্েগ  মন  ভাল  রাখাও  জরুির।  েকননা,  মানিসক  চাপ
ক্যান্সােরর ঝুঁিক বাড়ায়। সূত্র: আনন্দবাজার

পািরবািরক  পুষ্িট  বাগান
স্থাপেন লাভবান হচ্েছ িমরপুেরর

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%95-%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%bf-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%a8-%e0%a6%b8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%95-%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%bf-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%a8-%e0%a6%b8/


কৃষকরা
কুষ্িটয়ার  িমরপুর  উপেজলায়  বসতবািড়র  আঙ্িগনায়  লাল  শাক,  পুঁইশাক,
কলিম,  েবগুন,  েঢড়শ  ও  করলা,  িমষ্িট  কুমড়াসহ  িবিভন্ন  সবিজ  েশাভা
পাচ্েছ।  সবিজগুেলা  পিরবােরর  পুষ্িট  চািহদা  েমটােনার  পাশাপািশ
স্থানীয়  বাজাের  আবার  িবক্ির  কের  অর্থও  উপার্জন  করেছন  কৃষেকরা।
একজেনর  েদখােদিখ  অেনক  কৃষকই  পািরবািরক  পুষ্িট  বাগান  স্থাপেন
আগ্রহী  উঠেছন।  উপেজলায়  ৪১৬িট  পিরবার  বসতবািড়র  আঙ্িগনায়  পুষ্িট
বাগান স্থাপন কের লাভবান হেয়েছ।

িমরপুর উপেজলা কৃিষ সম্প্রসারণ অিধদপ্তর সুত্ের জানা যায়, কেরানা
পরবর্তী  সমেয়  খাদ্য  সঙ্কট  েমাকািবলায়  িমরপুর  উপেজলার  ১৩িট
ইউিনয়েনর  ক্ষুদ্র  ও  প্রান্িতক  কৃষেকর  বসতবািড়র  আঙ্িগনায়  ৪১৬িট
পািরবািরক পুষ্িট বাগান স্থাপন করা হেয়েছ।

উপেজলার  বারুইপাড়া  ইউিনয়েনর  মশান  গ্রােমর  কৃষক  জামাল  উদ্িদেনর
পুষ্িট  বাগােন  িগেয়  েদখা  যায়  িতিন  বাগান  পিরচর্যায়  ব্যস্ত  সময়
কাটাচ্েছন। তার বাগােন প্রথম দফায় লাল শাক, পুঁইশাক, গৃমা কলিম,
েবগুন  ও  করলার  বীজ  েরাপন  কেরেছন।  ইিতমধ্েযই  িতিন  লাল  শাক  ও
পুঁইশাক  বাগান  েথেক  তুেল  পিরবােরর  চািহদা  েমটােনার  পাশাপািশ  তা
িবক্ির কের অর্থও উপার্জন করেছন।

কৃষক  জামাল  উদ্িদন  জানান,  গত  িতন  মাস  আেগ  তার  বািড়র  আঙ্িগনায়
পুষ্িট বাগান স্থাপেনর জন্য বাঁেশর েবড়া, সার ও শ্রিমক খরচ বাবদ
১ হাজার ৯৩৫ টাকা এবং বছর ব্যািপ আবােদর জন্য ১২ ধরেনর শাক সবিজর
বীজ  প্রদান  কেরেছ  কৃিষ  সম্প্রসারণ  অিধদপ্তর।  তারা  িনয়িমত  েখাঁজ
খবর  রাখেছন  এবং  িবিভন্ন  ধরেনর  সহেযািগতাও  কেরেছন।  শাকসবিজ  আবাদ
কের  পিরবােরর  চািহদা  িমিটেয়  এবং  িকছুটা  িবক্ির  কের  আর্িথকভােবও
লাভবান হেয়িছ।

িমরপুর  উপেজলা  কৃিষ  সম্প্রসারণ  অিধদপ্তেরর  উপসহকারী  কৃিষ
কর্মকর্তা মািহরুল ইসলাম ও জান্নাতুল েফরেদৗস জানান, কৃষক মাত্র
এক শতাংশ জিমেতই ১৪িটর মেতা শাকসবিজ আবাদ করেত পারেবন। একিটর পর
একিট  ফসল  উেঠ  থােক।  এেত  পিরবােরর  চািহদা  পুরন  হওয়ার  পাশাপািশ
েবিশ  উৎপাদন  হেল  িকছু  িবক্ির  কের  অর্থ  উপার্জনও  কের  স্বচ্ছলতা
আনেত পাের।

িমরপুর  উপেজলা  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  কামারুল  আেরফীন  বেলন,
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প্রধানমন্ত্রীর  িনর্েদশনা  অনুসরণ  কের  েদেশর  এক  ইঞ্িচ  জিমও
অনাবািদ  রাখেত  চায়  না  কৃিষ  মন্ত্রণালয়।  তাই  বািড়র  পােশর  খািল
জায়গাগুেলােত  ফসল  উৎপাদন  করেত  নানা  উদ্েযাগ  েনয়া  হেয়েছ।  এছাড়া
শহেরর  বাসাবািড়র  ছােদও  িবিভন্ন  শাকসবিজ  উৎপাদেন  উৎসািহত  করা
হচ্েছ।

িমরপুর  উপেজলা  কৃিষ  কর্মকর্তা  রেমশ  চন্দ্র  েঘাষ  জানান,  কেরানা
পরবর্তী  সমেয়  খাদ্য  সঙ্কট  েমাকািবলায়  পািরবািরক  কৃিষেক  গুরুত্ব
িদেয়েছ  সরকার।  এজন্য  বসতবািড়র  আঙ্িগনা  েথেক  শুরু  কের  বাসাবািড়র
ছােদও  নানা  ধরেনর  শাকসবিজ  উৎপাদেনর  উদ্েযাগ  েনয়া  হেয়েছ।  এেত
উৎপািদত  পণ্েয  পিরবােরর  চািহদা  েমটােনার  পাশাপািশ  অিতিরক্ত  হেল
তা িবক্ির কের অর্থও উপার্জন করা যােব।

িমরপুর উপেজলা িনর্বাহী কর্মকর্তা (ইউএনও) িলংকন িবশ্বাস জানান,
এই উপেজলার ১৪?৩িট ইউিনয়েন ৪১৬িট পািরবািরক পুষ্িট বাগান স্থাপন
করা হেয়েছ। ইিতমধ্েযই কৃষক সুফল েপেত শুরু কেরেছ।

আলমডাঙ্গার  পাইলট  ও  আল-ইকরা
একােডমীর সাফল্য
এসএসিস  পরীক্ষায়  সর্েবাচ্চ  সাফল্য  পাওয়ার  পর  ঢাকার  নটরেডম  ও
েসন্ট  েজােসফ  কেলেজ  েমধা  তািলকায়  এইচএসিসেত  ভর্িতর  সুেযাগ  েপেয়
রীিতমত  হইচই  েফেল  িদেয়েছ  আলমডাঙ্গার  চার  কৃিত  িশক্ষার্থী।  চলিত
অনলাইেন  ভর্িত  পরীক্ষায়  এই  চার  িশক্ষার্থী  একই  সােথ  ঢাকার
নটরেডম, েসন্ট েজােসফ ও েরিসেডন্িসয়াল মেডল কেলেজ ভর্িতর সুেযাগ
পায়।

নটরেডম  কেলেজ  ভর্িতর  সুেযাগ  পাওয়া  েরাহান  কেলজপাড়ার  রািকবুল
ইসলাম তুিহেনর েছেল, েনােবল বাবুপাড়ার িসরাজুল ইসলােমর েছেল এবং
রাইসুল মাধ্যিমক িশক্ষা অিফসার িজয়াউল হেকর েছেল। রাইসুল ভর্িতর
সুেযাগ  েপেয়েছ  ঢাকার  েসন্ট  েজােসফ  কেলেজ।  এই  িতনজনই  আলমডাঙ্গা
সরকাির পাইলট উচ্চ িবদ্যালেয়র ছাত্র। আর সািকব আহেমদ আলমডাঙ্গার
অন্যতম  িবদ্যাপীঠ  আল-ইকরা  ক্যােডট  একােডমীর  িশক্ষার্থী।  েস
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ভর্িতর সুেযাগ েপেয়েছ নটরেডম কেলেজ।

অপরিদেক,  সারা  বছর  প্রচার  প্রচারনায়  থাকা  ব্রাইট  মেডল  স্কুেলর
েকান  িশক্ষার্থী  বরাবেরর  মত  এবারও  েকান  নামকরা  কেলেজ  ভর্িতর
সুেযাগ  পায়িন।  এ  িবষেয়  শহেরর  চােয়র  েদাকানগুেলােত  সেচতন
অিভভাবকেদর  মােঝ  স্কুেলর  পড়ােশানার  মান  িনেয়  চুলেচরা  িবশ্েলষণ
চলেছ। চলেছ আেলাচনা ও সমােলাচনা।

েখাঁজ  িনেয়  জানা  েগেছ,  আল-ইকরা  ক্যােডট  একােডমীর  ছাত্র  সািকব
আহেমদ  ক্লাস  ফাইভ,  এইট  ও  এসএসিসেত  েগাল্েডন  িজিপএ-৫  েপেয়
উত্তীর্ণ হয়। এর মধ্েয এইেট উপেজলার েসরা ও এসএসিসেত েজলার েসরা
েমধা  তািলকায়  স্থান  পায়।  সািকব  এসএসিসেত  আবার  েবার্েডর
ট্যােলন্টপুেলও বৃত্িত েপেয়েছ।

পাইলট মাধ্যিমক িবদ্যালেয়র ছাত্র েরাহান, েনােবল ও রাইসুল িতনজনই
ক্লাস  ফাইভ  ও  এইেট  েগাল্েডন  িজিপএ-৫  পায়।  এসএসিসেতও  েরাহান  ও
েনােবল েবার্েডর সাধারণ গ্েরেড বৃত্িত েপেয়েছ।

সািকব  জানায়,  েস  আগামীেত  েদশেসরা  ইঞ্িজিনয়ার  হেত  চায়।  পড়েত  চায়
বুেয়েট।

েরাহান  ও  েনােবল  এই  দুইজনও  ইঞ্িজিনয়ার  হেত  চায়।  তারাও  বুেয়েট
পড়ােশানা করার স্বপ্ন েদখেছ। অপরিদেক, রাইসুল হেত চায় ডাক্তার।

কুমারখালীেত  মাস্ক  ব্যবহার
বাধ্যতামূলক  করেত  েমাবাইল
েকার্ট অব্যাহত
কুষ্িটয়ার  কুমারখালীর  শহর  ও  শহরতলী,  ব্যবসা  প্রিতষ্ঠান  এবং
িবিভন্ন  সরকাির  দপ্তের  আবশ্িযক  মাস্ক  ব্যবহার  িনশ্িচত  করেত
প্রিতিদন পিরচািলত হচ্েছ েমাবাইল েকার্ট।

উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসােরর  িনর্েদেশ  ইেতামধ্েয  সকল  েদাকান  ও
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সরকাির দপ্তের “মাস্ক নাই েতা বাজার নাই, েকান সরকাির েসবা নাই”
েনািটশ টািঙেয় েদয়া হেয়েছ ।

েসামবার  প্রিতিদেনর  ন্যায়  িনর্বাহী  ম্যািজষ্ট্েরট  ও  উপেজলা
িনর্বাহী  অিফসার  রািজবুল  ইসলাম  খান  কুমারখালী  উপেজলা  পিরষদ
কমপ্েলক্েসর অভ্যন্তের, বাজােরর িবিভন্ন েদাকােন এবং সড়েক মাস্ক
ব্যবহার  না  করায়  সংক্রামক  েরাগ  িনয়ন্ত্রণ  প্রিতেরাধ  ও  িনর্মূল
আইন  ২০১৮  অনুযায়ী  ১৭িট  মামলায়  ১৭  জনেক  ৭  হাজার  টাকা  জিরমানা
কেরন।

এ  সময়  কুমারখালী  থানা  পুিলশ,  েপশকার  এবং  অিফেসর  স্টাফ  েমাবাইল
েকার্টেক সেহােযািগতা কেরন।


