
পরকীয়ায়  ঘর  ভাঙ্গেছ  এক
সন্তােনর  জননীর,  দািয়ত্ব  িনেত
নারাজ ইমরান
িঝনাইদেহর লম্পট ইমরান িবেয়র প্রেলাভন েদিখেয় পরকীয়ায় আবদ্ধ কের
এক নারীেক। দুজেনর মােঝ দীর্ঘিদন চেল আসেছ এই সম্পর্ক। ইেতামধ্েয
এক সন্তােনর জননী হেয় েগেছ ঐ রমনী।

ঘটনািট  জানাজািন  হেল  ঐ  মিহলার  ঘর  েথেক  এলাকাবাসী  দুজনেক  আটেক
েরেখ পুিলেশ িদেলও অজানা কারেণ েছেল পক্েষর তদিবের তােদরেক েছেড়
েদওয়া হেয়েছ। ঘটনািট ঘেটেছ িঝনাইদহ সদর উপেজলার রাধানগর গ্রােম।

এলাকাবাসীর  সূত্ের  জানা  যায়,  হিরণাকুণ্ডু  উপেজলার  রায়পাড়া
ভাতুিড়য়া গ্রােমর মৃত আলম মন্ডেলর েছেল ইমরান (২৮) নােমর এক যুবক
পাশাপািশ  গ্রােমর  িঝনাইদহ  সদেরর  রাধানগর  গ্রােমর  অিত  দিরদ্র
পিরবােরর মর্েজম মন্ডেলর েমেয় আনিজরার (২২) সােথ িবেয়র প্রেলাভন
েদিখেয় পরকীয়ার সম্পর্ক গেড় েতােল।

আনিজরার  ঘের  এখন  ৪  মােসর  একিট  পূত্র  সন্তান  রেয়েছ,  তার  পেরও  ঐ
লম্পট ইমরান আনিজরার িপছু ছােড়িন।

অবেশেষ গত ২৮ জানুয়ারী ইমরান আনিজরার ঘের এেল এলাকার েলাকজন েটর
েপেয় দুজনেক ধের মারধর কের স্থানীয় পুিলশ ফাঁিড়েত খবর েদয়। পের
স্থানীয় মাতবরেদর সমেঝাতায় তােদরেক েছেড় েদওয়া হয়।

এব্যাপাের ভুক্তেভািগ আনিজরা বেলন, আমােক িবেয়র প্রেলাভন েদিখেয়
দীর্ঘিদন  শারীিরক  সম্পর্ক  কেরেছ।  আমার  স্বামীেক  তালাক  েদওয়ার
জন্য চাপ িদেয় আসেছ িকন্ত এখন ইমরান আর আমােক িবেয় করেত চায় না।
আমার  স্বামীও  সন্তােনর  পিরচয়  িদেত  চাচ্েছ  না।  আিম  একজন  অসহায়
নারী িহেসেব এই প্রতারক ইমরােনর িঠক িবচার চাই।

ডাকবাংলা পুিলশ ফাঁিড়র ইনচার্জ িবল্লাল েহােসন বেলন, আমরা তােদর
চালান িদেয় িছলাম পের িকভােব জািমন িনেয়েছ জািন না।
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িঝনাইদেহ  ২  িদন  ব্যাপী  কারােত
প্রিশক্ষণ শুরু
িঝনাইদেহ  শুরু  হেয়েছ  ২  িদন  ব্যাপী  কারােত  প্রিশক্ষণ।  েসামবার
সকােল  েসােতাকান  কারােত  েদা  নােমর  একিট  প্রিতষ্ঠােনর  আেয়াজেন
শহেরর  েপৗরসভা  চত্বেরর  েটিনস  গ্রাউন্েড  এ  প্রিশক্ষেণর  উদ্েবাধন
কেরন েজলা ক্রীড়া অিফসার মাহবুবুর রহমান।

এসময়  স্কুলিটর  পিরচালক  কাজী  আলী  আহম্েমদ  িলকুসহ  অন্যান্যরা
উপস্িথত িছেলন।

২  িদন  ব্যাপী  এই  প্রিশক্ষেণ  শহেরর  িবিভন্ন  িশক্ষা  প্রিতষ্ঠােনর
২৯ জন িশক্ষার্থীেক আত্মরক্ষার নানা েকৗশল েশখােবন জাতীয় কারােত
প্রিশক্ষক  জিসম  উদ্িদন,  জাতীয়  কারােত  েরফাির  মিতউর  রহমানসহ
স্থানীয় প্রিশক্ষকবৃন্দ।

এ  প্রিশক্ষেণর  মাধ্যেম  িশক্ষার্থীরা  িনেজেদর  রক্ষার  পাশাপািশ
আত্মিনর্ভরশীল হেয় উঠেব বেল আশা আেয়াজকরেদর।

িঝনাইদেহ  যবুলীগ  েনতা  হত্যা
মামলায়  ইউিপ  েচয়ারম্যান
কারাগাের
িঝনাইদেহ যবুলীগ েনতা হত্যা মামলার অন্যতম আসামী গান্না ইউিনয়েনর
েচয়ারম্যান  নািসর  উদ্দীন  মািলথােক  কারাগাের  পািঠেয়েছ  আদালত।  গত
রিববার ৩১ জানুয়ারী িঝনাইদহ েজলা ও দায়রা জজ (অিতিরক্ত-১) আদালেত
নািসর মািলথা আত্মসমার্পন কের জািমন চাইেল িবচারক না মুঞ্জুর কের
তােক কারাগাের পাঠােনার িনেদর্শ েদন।
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আদালেতর  িহসােব  এ  মামলায়  ৯  বছর  পলাতক  েথেকও  ৫  বছর  ইউিপ
েচয়ারম্যান  িহসােব  দািয়ত্ব  পালন  কেরন  আসেছ  বেল  জানা  যায়।  এমনিক
আদালেতর  ওয়ােরন্ট  িতিন  েকৗশেল  েগাপন  কেরন।  সম্প্রিত  ঘটনা
জানাজািন হেয় েগেল িতিন গা ঢাকা েদন।

সংশ্িলষ্ট  সুত্র  জানায়,  ২০১০  সােল  ৭  জুলাই  িঝনাইদহ  সদর  উপেজলার
কািশমনগর ব্িরেজর ওপর েবামা হামলায় আহত হেয়িছেলন গান্নার তৎকালীন
ইউিনয়ন  যুবলীেগর  যুগ্ম  আহ্বায়ক  জািকর  েহােসন  মন্ডল  শান্িত।  এর
িতন  িদন  পর  ঢাকায়  িচিকৎসাধীন  অবস্থায়  মারা  যান  িতিন।  শান্িতর
শ্বশুর  িসরাজুল  ইসলাম  মািলথা  বািদ  হেয়  সদর  থানায়  অজ্ঞাতনামা
আসামী কের হত্যা ও িবস্েফারক ধারায় পৃথক দু’িট মামলা দােয়র কেরন।
পুিলশ ওই মামলায় ৮ জনেক গ্েরফতার কের আদালেত প্েররণ কেরন।

এর  মধ্েয  ৪  জন  ম্যািজস্ট্েরেটর  সামেন  ১৬৪  ধারায়  জবানবন্িদ  েদয়।
তােত  েচয়ারম্যান  নািসর  মািলতােক  হুকুম  ও  অর্থদাতা  িহসােব
জবানবন্িদ  েদয়  গ্েরফতারকৃত  আসািমরা।  জবানবন্িদ  েদওয়া  দুই  আসািম
পুিলেশর  সােথ  বন্দুকযুদ্েধ  ও  সন্ত্রাসীেদর  গুিলেত  িনহত  হেয়েছন
এবং  একজন  পলাতক  রেয়েছন।  ২০১১  সােলর  ২৪  অক্েটাবর  পুিলশ  আদালেত
চার্জশীট জমা েদয়।

চার্জশীট অনুযায়ী নািসর উদ্িদন মািলথােক হত্যা মামলায় ৯ নং আসািম
িহসােব অন্তর্ভুক্ত করা হয়।

েমেহরপুের  হয়রািন  মূলক  মামলা
েথেক  অব্যাহিত  েপেত  সংবাদ
সম্েমলন
েমেহরপুের  সু-িবচার  ও  বারংবার  িমথ্যা  হয়রািন  মূলক  মামলা  হেত
অব্যাহিতর  জন্য  জন্য  সংবাদ  মম্েমলন  কেরেছ  আব্দুল  হান্নান  নােমর
একজন।

আব্দুল হান্নান েমেহরপুর েজলার গাংনী উপেজলার করমিদ গ্রােমর মৃত
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আেফল উদ্িদন এর েছেল। েসামবার সকােল েমেহরপুর েজলা প্েরস ক্লােব
এ সংবাদ সম্েমলন অনুষ্িঠত হয়।

সংবাদ সম্েমলেন আব্দুল হান্নান বেলন, িবএনিপ জামাত মাদক ব্যবসায়ী
দ্বারা  প্রভািবত  হেয়  ২০১৮  সােলর  ১৯  নেভম্বর  রােত  একিট  েদাকােন
বসা  অবস্থায়  এস  আই  মকবুল  ও  আর  ওয়ান  েমাস্তফা  আহম্েমদসহ  ৪  জন
পুিলশ  সদস্য  আমােক  আকেড়  ধের।  পের  হ্যান্ডকাপ  পিরেয়  একিট
মাইক্েরাবােস েতােল।

এসময়  আমার  কােছ  থাকা  ৮৩  হাজার  টাকা  েকেড়  েনয়  এসআই  মকবুল।  পের
একিট মােঠর িভতর িনেয় িগেয় আর ওয়ান েমাস্তফা আমােক বেল ১০-১২ লাখ
টাকা িদেত পারিব িকনা বল। তখন আিম বিল আমার কােছ ৮৩ হাজার টাকা
িছল েসটা মকবুল স্যার িনেয় িনেয়েছ। আমার কােছ আর টাকা েনই।

পের রাত সােড় ১০ টার িদেক আমােক থানায় হস্তান্তর কের। আমার সােথ
আরও দুইজন আসামী িছল। পর িদন আমােক েছেড় েদওয়া হেব বেল আমার বড়
ভাই মুন্নােতর কাছ েথেক ৫ লাখ টাকা েনয় আর ওয়ান েমাস্তফা। তারপরও
আমােক অস্ত্র ও গাজাঁ মামলায় চালান করা হয়।

দীর্ঘিদন  কারােভােগর  পর  সু  িবচার  পাওয়অর  জন্য  ২০১৯  সােলর  ১৬
এপ্িরল  বাংলােদশ  মানবািধকােরর  মাধ্যেম  মামলার  কাগজপত্রািদ  সহ
প্রশাসিনক উচ্চ মহেল আেবদন কির। একই বছর ৮ জুলাই েমেহরপুর আদালেত
একিট িস আর মামলা দােয়র কির। যার নাম্বার ২০৭/১৯।

বর্তমােন  মামলািট  েমেহরপুর  িসআইিডর  তদন্তাধীন  আেছ।  আমার  িসআর
মামলার আসামীরা একই বছর ২ িডেসম্বর আমার নােম পুনরায় িজ আর মামলা
দােয়র কেরন।

এরপর  িবিভন্ন  কায়দায়  আমার  নাম  ফাইনাল  চার্জিশেট  েযাগ  কের  েদয়।
এমতাবস্তায় েমেহরপুর িজ আর ৩১৮/১৮, ৩১৯/১৯ ও ২৭৩/১৯ িমথ্যা মামলা
েথেক  অব্যহিত  পাওয়ার  জন্য  সংশ্িলষ্ট  কতৃপক্েষর  কােছ  অনুেরাধ
করিছ।



চুয়াডাঙ্গায়  সর্বিনম্ন
তাপমাত্রা েরকর্ড
চুয়াডাঙ্গায়  শুরু  হেয়েছ  তীব্র  ৈশত্যপ্রবাহ।  েসামবার  েজলায়  এ
েমৗসুেমর সর্বিনম্ন তামপাত্রা েরকর্ড করা হেয়েছ ৫ দশিমক ৭ িডগ্ির
েসলিসয়াস।

ৈশতপ্রবােহর প্রভােব প্রচণ্ড শীেত এখানকার জনজীবন িবপর্যস্ত হেয়
পেড়েছ।  হাড়  কাঁপােনা  শীেত  জবুথবু  হেয়  পেড়েছন  েখেট  খাওয়া  ও
িছন্নমূল  মানুষ।  প্রচন্ড  ঠাণ্ডায়  সময়মত  কােজ  েযেত  পারেছন  না
তারা। ঘন কুয়াশা ও িহেমল হাওয়া অনুভূত হচ্েছ।

চুয়াডাঙ্গা আবহাওয়অ অিফস সূত্র জানায়, কেয়কিদন ধেরই েজলায় তীব্র
শীত  অনুভূত  হচ্েছ।  এেত  িনম্ন  আেয়র  মানুষেদর  দুর্েভাগ  েবেড়েছ।  এ
িদেক  শীতজিনত  েরােগ  হাসপাতালগুেলােত  বাড়েছ  েরাগীর  সংখ্যা।
এরমধ্েয েবিশর ভাগই িশশু ও বয়স্ক।

চুয়াডাঙ্গা  আবহাওয়া  অিফেসর  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  সামাদুল  হক
জানান, েসামবার সকাল ৯টায় েজলার সর্বিনম্ন তাপমাত্রা েরকর্ড করা
হেয়েছ  ৫  দশিমক  ৭  িডগ্ির  েসলিসয়াস।  এটাই  েজলায়  এ  েমৗসুেমর
সর্বিনম্ন তাপমাত্রা।

গতকাল  রিববার  েজলা  সবিনম্ন  তাপমাত্রা  িছেলা  ৬  দশিমক  ২  িডগ্ির
েসলিসয়াস।

েসনাবািহনীর  হােত  সু  িচসহ
িময়ানমােরর প্েরিসেডন্ট আটক
িময়ানমার  ক্ষমতাসীন  দেলর  প্রধান  অং  সান  সু  িচেক  আটক  কেরেছ
েসনাবািহনী। এছাড়াও েদেশর প্েরিসেডন্ট উইন িমন্টসহ কেয়কজন েনতােক
আটক করা হেয়েছ। েসামবার সকােল (০১ েফব্রুয়াির) তােদর আটক করা হয়
বেল ন্যাশনাল লীগ ফর েডেমাক্েরিসর (এনএলিড) এক মুখপাত্র িনশ্িচত

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%b8%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%ae%e0%a7%8d%e0%a6%a8-%e0%a6%a4%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%b8%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%ae%e0%a7%8d%e0%a6%a8-%e0%a6%a4%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a7%87%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b9%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%b0-%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a7%81-%e0%a6%9a%e0%a6%bf%e0%a6%b8%e0%a6%b9/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a7%87%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b9%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%b0-%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a7%81-%e0%a6%9a%e0%a6%bf%e0%a6%b8%e0%a6%b9/


কেরেছন।

িবিবিস  জািনেয়েছ,  এই  ঘটনা  এমন  সময়  ঘটেছ  যখন  িময়ানমাের  একিট
সামিরক অভ্যুত্থােনর সম্ভাবনা িনেয় আশঙ্কা েদখা িদেয়েছ।

গত বছর নেভম্বেরর িনর্বাচেন অং সান সুিচর এনএলিড সংখ্যাগিরষ্ঠতা
লাভ কের। িকন্তু েসনাবািহনী িনর্বাচেন জািলয়ািতর অিভেযাগ েতােল।
েসামবার  নবিনর্বািচত  সংসেদর  প্রথম  ৈবঠক  হবার  কথা,  িকন্তু
েসনাবািহনী  অিধেবশন  স্থিগত  করার  জন্য  সরকােরর  প্রিত  আহ্বান
জানায়।

এনএলিডর  মুখপাত্র  িমও  িনয়ুন্ট  েফােন  রয়টার্সেক  বেলন,  ‘সু  িচ  ও
প্েরিসেডন্ট  উইন  িমন্টসহ  অন্য  েনতােদর  খুব  সকােল  ‘‘তুেল  িনেয়’’
যাওয়া হয়।’

িতিন বেলন, আিম দেলর েনতাকর্মীেদর বলেবা আপনারা খুব তাড়াতািড় এর
প্রিতক্িরয়া  েদখােবন  না।  আিম  চাই  আপনারা  আইন  েমেন  চলুন।’  িনেজ
আটেকর  িবষেয়ও  আশঙ্কা  প্রকাশ  কেরন  এই  েনতা।  এরপর  আর  তার  সঙ্েগ
েযাগােযাগ করা সম্ভব হয়িন।

তেব  এ  িবষেয়  েসনাবািহনীর  বক্তব্য  জানার  েচষ্টা  করা  হেল  তােদর
েকােনা  মুখপাত্র  েফান  ধেরনিন।  এিদেক,  সকােল  িময়ানমােরর  রাজধানী
নাইিপেদােত েকােনা েফান সংেযাগ পাওয়া যায়িন।

একজন  প্রত্যক্ষদর্শী  বেলন,  ‘েদেশর  প্রধান  শহর  ইয়াংগুেনর  িসিট
হেলর সামেন েসনা েমাতােয়ন করা হেয়েছ।’

এনএলিডর  এক  আইনজীবী  নাম  প্রকাশ  না  করার  শর্েত  বেলন,  ‘সু  িচ  ও
প্েরিসেডন্েটর  সঙ্েগ  যােদর  আটক  করা  হেয়েছ  তােদর  মধ্েয  দেলর
েকন্দ্রীয় কিমিটর সদস্য হান থার িমন্ট রেয়েছন।’

ফুসফুসেক সুস্থ রাখেত যা খােবন
ফুসফুস মানব শরীের সবেচেয় গুরুত্বপূর্ণ অঙ্গগুেলার মধ্েয অন্যতম।
কেরানায় অেনেকরই ফুসফুস অেকেজা হেয় প্রাণহািনও ঘটেছ। তাই ফুসফুস

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ab%e0%a7%81%e0%a6%b8%e0%a6%ab%e0%a7%81%e0%a6%b8%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a7%81%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5-%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%96%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%af%e0%a6%be-%e0%a6%96/


িনেয় সেচেতন হওয়া উিচত সবার।

ফুসফুস সুস্থ রাখার ক্েষত্ের সবেচেয় বড় ভূিমকা পালন কের খাদ্য।
বয়স বাড়ার কারেণ, অত্যিধক পিরেবশ দূষণ এবং িবিভন্ন অসুখ-িবসুেখর
ফেল  যােদর  ফুসফুেসর  কার্যক্ষমতা  কেম  েগেছ,  তােদর  খাবােরর  প্রিত
িবেশষ যত্ন েনওয়া প্রেয়াজন।

আসুন, েজেন েনওয়া যাক েরােগর িবরুদ্েধ লড়াই করেত ফুসফুসেক সুস্থ
রাখার জন্য কী ধরেনর খাবার খাওয়া উিচত:-
পািন

ফুসফুেসর স্বাস্থ্য ও েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা িঠক রাখেত প্রিতিদন
দুই  েথেক  িতন  িলটার  বা  তার  েবিশ  পািন  পান  করুন।  এেত  ফুসফুেসর
রক্ত  সঞ্চালন  িঠক  থােক  এবং  শ্েলষ্মা  পাতলা  থােক।  ফেল  দূিষত
পদার্থ ও জীবাণু হাঁিচ-কািশর মাধ্যেম েবর কের িদেত সুিবধা হয়।

গ্িরন িট

গ্িরন িট আমােদর শরীেরর জন্য খুবই উপকারী একিট পানীয়। এেত রেয়েছ
উচ্চমাত্রার  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট,  যা  ফুসফুেসর  প্রদাহ  কমায়  ও
কার্যকািরতা  বৃদ্িধ  কের।  ২০১৭  সােলর  এক  গেবষণার  প্রিতেবদন
অনুযায়ী, েকািরয়ার এক হাজার প্রাপ্তবয়স্ক মানুষ প্রিতিদন দুই কাপ
কের গ্িরন িট পান করেতন। অন্যেদর তুলনায় েসই ১০০০ জেনর ফুসফুেসর
কার্যকািরতা অেনক ভােলা িছল। তাই েরাজ দুই কাপ কের গ্িরন িট পান
করুন।

মাছ

গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  ফ্যািট  এিসডযুক্ত  সামুদ্িরক  মাছ  ফুসফুেসর
কার্যক্ষমতােক  অেনকটাই  বািড়েয়  েতােল।  ম্যাকােরল,  ট্রাউট,
েহিরংেয়র  মেতা  মাছ  িসওিপিড  েরােগর  িচিকৎসায়  সহায়তা  করেত  পাের।
ইউিনভার্িসিট  অব  রেচস্টার  স্কুল  অব  েমিডিসন  অ্যান্ড
েডন্িটস্ট্িরর  গেবষকেদর  মেত,  মােছ  থাকা  ওেমগা  থ্ির  ফ্যািট
অ্যািসড ফুসফুেসর সংক্রমেণর িবরুদ্েধ লড়াই করেত সহায়তা কের। তাই
সপ্তােহ অন্তত দুই েথেক িতন িদন পােত মাছ রাখুন।

কাঁচা হলুদ

হাজােররও েবিশ বছর ধের এিশয়ায় হলুেদর ব্যবহার শুধু মশলা িহেসেবই
নয়,  ঔষিধ  িহেসেবও  ব্যবহৃত  হেয়  আসেছ।  হলুেদ  থাকা



অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট,  কারিকউিমন  ফুসফুসেক  দূিষত  পদার্েথর  প্রভাব
েথেক রক্ষা কের এবং প্রদাহ কমায়। েরাজ সকােল কাঁচা হলুদ িচিবেয়
েখেত পােরন। শুধু হলুদ না েখেত চাইেল মধু ও হলুদ একসঙ্েগও েখেত
পােরন।

রসুন ও আদা

কেরানাভাইরাস প্রিতেরােধ ও শরীেরর েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা বাড়ােত
েখেত  পােরন  আদা  ও  রসুন।  এগুেলােত  থাকা  অ্যান্িট-ইনফ্ল্যােমটির
ৈবিশষ্ট্য  ফুসফুসেক  ভােলা  রাখেত  এবং  ফুসফুস  েথেক  দূিষত  পদার্থ
েবর করেত সহায়তা কের। এ ছাড়া ফুসফুেসর রক্ত সঞ্চালন উন্নত কের
এবং ক্যানসার হওয়ার ঝুঁিক কমায়।

ব্রকিল

ব্রকিলেত  থাকা  সালেফারােফন,  অক্িসেডিটভ  স্ট্েরেসর  ক্ষিত  েথেক
শরীরেক  রক্ষা  কের  এবং  ফুসফুেসর  কার্যকািরতা  বৃদ্িধ  কের।  তাই
েরাজকার খাবােরর পােত অবশ্যই রাখুন ব্রকিল।

তুলসী পাতা

তুলসী  পাতার  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  ৈবিশষ্ট্য  ফুসফুেসর  সুরক্ষার
ক্েষত্ের খুবই কার্যকর ভূিমকা পালন কের। বাতােস েভেস থাকা দূিষত
পদার্থ িনঃসরণ করেত তুলসী পাতা সহায়তা কের। তাই েরাজ সকােল তুলসী
পাতা িচিবেয় বা এক েটিবল চামচ রস েবর কের েখেত পােরন।

ফল ও শাকসবিজ

েবদানা, আেপল, আঙুর, কমলােলবু, েপয়ারা, গাজর, িবনস, শসা, কুমেড়া
ইত্যািদ  ফল  ও  শাকসবিজ  ফুসফুেসর  স্বাস্থ্যেক  িঠক  রাখেত  কার্যকর
ভূিমকা  পালন  কের।  এগুেলােত  থাকা  িভটািমন-িস,  িভটািমন-এ,
ফ্ল্যােভানেয়ড  ও  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  ফুসফুেসর  েরাগ  প্রিতেরাধ
ক্ষমতা  বাড়ােত  এবং  ফুসফুেসর  কার্যক্ষমতা  বৃদ্িধ  করেত  সাহায্য
কের। তাই প্রিতিদন শাকসবিজ খান এবং খাবােরর পের ফল খান।

এছাড়া  অিলভ  অেয়ল,  বাদাম  ও  বীজজাতীয়  খাবার,  েপঁয়াজ,  দুধ  ও  িডম
ইত্যািদ খাবার ফুসফুেসর যত্ন িনেত কার্যকর ভূিমকা পালন কের।

সূত্র: েবাল্ডস্কাই



১১  এপ্িরল  শুরু  হেত  পাের
আইিপএল
আগামী ১১ এপ্িরল শুরু হেত পাের ইন্িডয়ান প্িরিময়ার িলগ (আইিপএল)।
এর  আেগ  েচন্নাইেয়  ১৮  েফব্রুয়াির  আইিপএেলর  িনলাম  অনুষ্িঠত  হওয়ার
কথা রেয়েছ। ফ্রাঞ্চাইিজ এ িট-েটােয়ন্িট টুর্নােমন্েটর ফাইনাল হেত
পাের ৫ অথবা ৬ জুন।

ভারতীয় গণমাধ্যম জানায়, ১১ েথেক ১৪ এপ্িরেলর মধ্েয শুরু হেত পাের
২০২১ আইিপএেলর েমৗসুম। চলেব জুেনর প্রথম সপ্তাহ পর্যন্ত।

কেরানাভাইরােসর  কারেণ  গতবার  ভারেত  আইিপএেলর  আেয়াজন  করা  সম্ভব
হয়িন। েসবার আইিপএেলর ১৩তম আসর বেসিছল সংযুক্ত আরব আিমরােত। তেব
এবার ভারতীয় ক্িরেকট েবার্ড েদেশ এই িট-েটােয়ন্িট টুর্নােমন্েটর
আেয়াজন করেত চায়।

সাবিরনার  িবরুদ্েধ  মামলার
প্রিতেবদন ৩ মার্চ
প্রথম জাতীয় পিরচয়পত্েরর (এনআইিড) তথ্য েগাপন কের দ্িবতীয় এনআইিড
করার  অিভেযােগ  করা  মামলায়  জাতীয়  হৃদেরাগ  ইনস্িটিটউেটর  সােবক
িচিকৎসক সাবিরনা শারিমেনর িবরুদ্েধ তদন্ত প্রিতেবদন দািখেলর জন্য
৩ মার্চ িদন ধার্য কেরেছন আদালত।

েসামবার ঢাকা েমট্েরাপিলটন ম্যািজস্ট্েরট মামুনুর রশীেদর আদালত এ
আেদশ  েদন।  এিদন  মামলার  তদন্ত  প্রিতেবদন  দািখেলর  িদন  ধার্য  িছল।
িকন্তু  মামলার  তদন্ত  কর্মকর্তা  প্রিতেবদন  দািখল  না  করায়  আদালত
নতুন িদন ধার্য কেরন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a7%a7%e0%a7%a7-%e0%a6%8f%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%b2-%e0%a6%b6%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%81-%e0%a6%b9%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%86%e0%a6%87/
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https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a7%81%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%a7%e0%a7%87-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a7%81%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%a7%e0%a7%87-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%b0/


গত  বছেরর  ৩০  আগস্ট  বাড্ডা  থানায়  ডা.  সাবিরনার  িবরুদ্েধ  মামলািট
কেরন  গুলশান  থানা  িনর্বাচন  অিফসার  েমাহাম্মদ  মিমন  িময়া।  ২০১০
সােলর জাতীয় পিরচয় িনবন্ধন আইেনর ১৪ ও ১৫ ধারায় মামলািট করা হয়।

ইিস  সূত্র  জানায়,  ডা.  সাবিরনার  দুই  এনআইিডেত  স্বামীর  নাম  দুরকম
উল্েলখ  আেছ।  একিট  এনআইিডর  েচেয়  অন্যিটেত  বয়স  কম  েদখােনা  হেয়েছ।
বর্তমান  তার  দুিট  এনআইিড-ই  ব্লক  কের  েদয়া  হেয়েছ।  িবষয়িট  নজের
আসার  পর  িবস্তািরত  জানেত  ইিসর  কােছ  তথ্য  েচেয়েছ  দুর্নীিত  দমন
কিমশন (দুদক)।

অন্যিদেক,  কেরানার  ভুয়া  িরেপার্ট  েদয়ার  অিভেযােগ  প্রতারণার
মামলায়  েজেকিজ  েহলথেকয়ােরর  েচয়ারম্যান  ডা.  সাবিরনা  েচৗধুরী  ও
িসইও  আিরফুল  হক  েচৗধুরীসহ  আটজেনর  িবরুদ্েধ  সাক্ষ্যগ্রহণ  চলেছ
ঢাকা মহানগর হািকম আদালেত। কেরানাভাইরােসর নমুনা পরীক্ষা না কেরই
ভুয়া  িরেপার্ট  েদয়ার  অিভেযাগ  এেন  গত  ২৩  জুন  েতজগাঁও  থানায়
মামলািট কেরন কামাল েহােসন নােম এক ব্যক্িত।

আলমডাঙ্গায়  আওয়ামী  লীেগর
িনর্বাচনী অিফস’র উদ্েবাধন
আলমডাঙ্গা  েপৗরসভা  িনর্বাচন  উপলক্েষ  ৩  নং  ওয়ার্েড  আওয়ামী  লীেগর
উদ্েযােগ িনর্বাচনী অিফেসর উদ্েবাধন করা হেয়েছ। গতকাল রিববার রাত
সােড় ৯ টার িদেক েপৗর এলাকার ৩নং ওয়ােডর কেলজ পড়ায় এ িনর্বাচনী
অিফস  উদ্েবাধন  কেরন  উপেজলা  আওয়ামী  লীেগর  সভাপিত  ও  েপৗর  েময়র
হাসান কািদর গনু।

এ  সময়  িতিন  বেলন  জনেনন্ত্রী  েশখ  হািসনা  আমােক  েনৗকা  প্রতীক
িদেয়েছন,  আমার  েনতা  জনেনতা  বীর  মুক্িতেযাদ্ধা  েসালায়মান  হক
েজায়ার্দার  েছলুন  এমিপ  আমােক  মেনানয়ন  েপেত  সহায়তা  কেরেছন,  উনার
সহায়তায়  আিম  েনৗকা  প্রতীক  েপেয়িছ।  আপনারা  মেন  রাখেবন,  েনৗকা
জনেনন্ত্রী  েশখ  হািসনার  প্রতীক,  েনৗকা  বীর  মুক্িতেযাদ্ধা
েসালায়মান হক েজায়ার্দার েছলুেনর প্রতীক।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%b2%e0%a6%ae%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%86%e0%a6%93%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%80-%e0%a6%b2%e0%a7%80%e0%a6%97%e0%a7%87%e0%a6%b0-2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%b2%e0%a6%ae%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%86%e0%a6%93%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%80-%e0%a6%b2%e0%a7%80%e0%a6%97%e0%a7%87%e0%a6%b0-2/


আপনারা  আগামী  ১৪  েফব্রুয়ারীর  েপৗর  িনর্বাচেন  েনৗকােক  িবজয়ী  কের
আলমডাঙ্গা েপৗর সভার উন্নয়েন সাহায়তা কেরন। সম্প্রিত এমিপ েছলুন
৩৩িট  রাস্তার  িনর্মাণ  কােজর  উদ্েবাধন  কেরেছন,  ৈবশ্িবক  মহামািরর
কারেণ আমরা িকছুটা িপিছেয় েগিছ, তারপরও পািনর লাইেনর কাজ েটন্ডার
হেয়  েগেছ,  ড্েরেনর  কাজ  চলেছ।  আগামীেত  একটা  নতুন  েমগা  প্রকল্প
আমরা  েপেয়িছ।  েসটা  হেল  আলমডাঙ্গা  মেডল  েপৗরসভা  িহেসেব  আখ্যা
পােব। মানুষ মাত্রই ভুল ত্রুিট হয়, আমরও হেত পাের, আিম আপনােদর
কােছ  মেনর  অজান্েত  যিদ  েকান  ভুল  কির  তেব  িনজ  গুেণ  ক্ষমা  কের
েদেবন।

গতকাল রাত সকেড় ৯ টার িদেক কেলজ পাড়ায় িনরাবাচনী সভায় সভাপিতত্ব
কেরন  ৩  নং  ওয়ার্ড  আওয়ামী  লীেগর  েনতা  বাবু  রিব  কর্মকার।  িবেশষ
অিতিথ  িহেসেব  অনুষ্ঠােন  উপস্িথত  িছেলন,  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  সহ-
সভাপিত  প্রশান্ত  অিধকাির,  উপেজলা  আওয়ামী  লীেগর,  সহ-সভাপিত
হািমদুল  ইসলাম,  যুগ্ম-সম্পাদক  কাজী  রিবউল  ইসলাম,  েপৗর  আওয়ামী
লীেগর  সভাপিত  েদেলায়ার  েহােসন,  সম্পাদক  মিতয়ার  রহমান  ফারুক,
যুগ্ম-সম্পাদক সাইফুর রহমান িপন্টু, উপেজলা ছাত্রলীেগর সভাপিত ও
ভাইস েচয়ারম্যান সালমুন আহেমদ ডন, উপেজলা আওয়ামী লীেগর সহ-সভাপিত
আিমরুল ইসলাম।

সােবক ছাত্রলীেগর েনতা মিনরুজ্জামােনর উপস্থাপনায় বক্তব্য রােখন,
েপৗর  ছাত্রলীেগর  সভাপিত  নয়ন  সরকার,  িবশ্বিজৎ  শাধু  খা,  পলাশ
আচার্য,  হােসম  আলী,  জয়েদব  শাধুখা,  িবষ্ণু  অিধকাির,  রিন,  শুভ
িবশ্বাস,  েসাহাগ,  িমলন,  সঞ্িজত,  মদন  সাহা,  মিন  ঠাতুর,  িদলু,
ফারুক প্রমুখ।

এর আেগ সন্ধ্যা সােড় ৬ টার িদেক আলমডাঙ্গা ১ নং ওয়ার্েডর মাঠপাড়া
ঢােলর  েনৗকার  অিফস,  উদ্েবাধনী  সভায়  সভাপিতত্ব  কেরন  িসরাজুল
ইসলাম, অিফস উদ্েবাধন কেরন প্রধান অিতিথ েনৗকার প্রার্থী উপেজলা
আওয়ামী লীেগর সভাপিত হাসান কাদীর গনু।

িবেশষ  অিতিথ  িছেলন  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  সহ-সভাপিত  প্রশান্ত
অিধকাির,  উপেজলা  আওয়ামী  লীেগর  ভারপ্রাপ্ত  সম্পাদক  ইয়াকুব  আলী
মাস্টার, সহ-সভাপিত হকিমদুল ইসলাম, যুগ্ম-সম্পাদক কাজী রিবউল হক,
১নং  ওয়ার্েডর  সভাপিত  েসানা  উল্লা,  সম্পাদক  কামাল  েহােসন,  িমঠু
িমযা,  শমেসর  আলী,  সাইফুল  ইসলাম,  আেনায়র  েহােসন,  লাভলু  িময়া
প্রমুখ। সভা েশেষ িনর্বাচনী অিফস উদ্েবাধন েেকরন।


