
দর্শনায়  েবগম  খােলদা  িজয়ার
েরাগমুক্িত  ও  সুস্থতা  কামনায়
েদায়া
দর্শনায়  জাতীয়তাবাদী  শ্রিমকদেলর  উদ্েযােগ  সােবক  প্রধানমন্ত্রী
েবগম  খােলদা  িজয়ার  েরাগমুক্িত  ও  সুস্থতা  কামনায়  েদায়া  মাহিফল
অনুষ্িঠত হেয়েছ।

গতকাল রিববার িবেকেল আছেরর নামােজর পর দর্শনা মুক্তমঞ্েচ এ েদায়া
মাহিফল  আেয়াজন  করা  হয়।  দেলর  েনতা-কর্মীরা  সােবক  প্রধানমন্ত্রী
েবগম খােলদা িজয়ার দ্রুত েরাগমুক্িত ও সুস্থতার জন্য েদায়া কেরন।

েদায়া  পিরচালনা  কেরন  দর্শনা  েকন্দ্রী  জােম  মসিজেদর  েপশ  ইমাম
জুনাইদ আল আজাদ।

েদায়া  অনুষ্ঠােন  উপস্িথত  িছেলন  েজলা  শ্রিমকদেলর  সাধারণ  সম্পাদক
শিফকুল ইসলাম সাবু, দর্শনা েপৗর িবএনিপর প্রধান সমন্বয়ক হািববুর
রহমান বুেলট, অন্যতম সমন্বয়ক আলহাজ্ব েমাঃ মিশউর রহমান, সমন্বয়ক
লুৎফর  রহমান,  মাহবুবুর  উল  ইসলাম  েখাকন,  েরজাউল  হক,  েজলা
শ্রিমকদেলর সাংগঠিনক সম্পাদক সাঈদ আহেমদ ফারুখ, আব্দুল মান্নান,
সােবক িভিপ হারুন অর রিশদ, েরলবাজার েদাকান মািলক সিমিতর সভাপিত
েতাফােয়ল  েহােসন,  সাধারণ  সম্পাদক  আেনায়ার  েহােসন  রতন,  শ্রিমক
েনতা  আলমগীর  েহােসন,  আলাউদ্িদন,  স্েবচ্ছােসবক  দেলর  মান্নান
মাষ্টার,  দর্শনা  সরকাির  কেলজ  ছাত্রদেলর  সভাপিত  মুফা,  সাধারণ
সম্পাদক  পলাশ,  সােবক  েসনা  সদস্য  আব্দুল  হািমদ।  েসখােন  আরও  দেলর
িবিভন্ন েনতা-কর্মীও উপস্িথত িছেলন।

দর্শনায়  েবগম  খােলদা  িজয়ার
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েরাগমুক্িত  ও  সুস্থতা  কামনায়
েদায়া
চুয়াডাঙ্গার  দর্শনায়  েপৗর  যুবদেলর  আেয়াজেন  সােবক  প্রধানমন্ত্রী
েবগম  খােলদা  িজয়ার  েরাগমুক্িত  ও  সুস্থতা  কামনায়  েদায়া  মাহিফল
অনুষ্িঠত হেয়েছ।

মঙ্গলবার  আসেরর  নামােজর  পর  দর্শনা  মুক্তমঞ্েচ  এ  েদায়া  মাহিফল
অনুষ্িঠত হয়।

েদায়া মাহিফেল দেলর েনতাকর্মীরা সােবক প্রধানমন্ত্রী েবগম খােলদা
িজয়ার দ্রুত েরাগমুক্িত ও সুস্থতা কামনা কেরন।

অনুষ্ঠােন  উপস্িথত  িছেলন  দর্শনা  েপৗর  িবএনিপর  প্রধান  সমন্বয়ক
হািববুর রহমান বুেলট, অন্যতম সমন্বয়ক েমা. মিশউর রহমান, সমন্বয়ক
মাহবুব  উল  ইসলাম  েখাকন,  সমন্বয়ক  লুৎফর  রহমান,  সমন্বয়ক  ইকবাল
েহােসন,  সমন্বয়ক  েমািমনুল  ইসলাম,  দর্শনা  েপৗর  যুবদেলর  আহ্বায়ক
ফারুক  েহােসন,  সদস্য  সিচব  জালাল  উদ্দীন,  যুগ্ম  আহ্বায়ক  জাহান
আলী,  যুগ্ম  আহ্বায়ক  আপু  সুলতান,  যুবদল  েনতা  রািকবুল  ইসলাম
ব্রাইট,  কৃষকদল  েনতা  হােতম  আলী,  স্েবচ্ছােসবক  দেলর  মান্নান
মাস্টার,  দর্শনা  সরকাির  কেলজ  ছাত্রদেলর  সভাপিত  মুফা,  সাধারণ
সম্পাদক  পলাশ,  সােবক  েসনা  সদস্য  আব্দুল  হািমদসহ  দেলর  অন্যান্য
েনতাকর্মীবৃন্দ।

গাংনীেত  সােবক  প্রধানমন্ত্রী
খােলদা  িজয়ার  সুস্থতা  কামনায়
েদায়া মাহিফল
েমেহরপুেরর  গাংনীেত  িবএনিপ  েচয়ারপারসন  ও  সােবক  প্রধানমন্ত্রী
েবগম  খােলদা  িজয়ার  দ্রুত  সুস্থতা  ও  েরাগমুক্িত  কামনায়  েদায়া
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মাহিফল অনুষ্িঠত হেয়েছ।

গতকাল  রিববার  সন্ধ্যায়  গাংনী  উপেজলা  িবএনিপর  কার্যালেয়  েদায়া
মাহিফল অনুষ্িঠত হয়।

গাংনী  উপেজলা  ও  েপৗর  িবএনিপর  আেয়াজেন  অনুষ্িঠত  েদায়া  মাহিফেল
উপস্িথত  িছেলন  উপেজলা  িবএনিপর  সভাপিত  আলফাজউদ্দীন  কালু,  সাধারণ
সম্পাদক আব্দুল আউয়াল, েপৗর িবএনিপর সভাপিত মকবুল েহােসন েমঘলা,
সাধারণ সম্পাদক সাইদুর ইসলাম, যুবদল, স্েবচ্ছােসবক দল, ছাত্রদলসহ
িবএনিপর িবিভন্ন অঙ্গ ও সহেযাগী সংগঠেনর েনতাকর্মীরা।

এ  সময়  েনতাকর্মীরা  একসঙ্েগ  হাত  তুেল  েবগম  খােলদা  িজয়ার  সুস্থতা
কামনায় েমানাজােত অংশ েনন।

মুিজবনগের  খােলদা  িজয়ার
সুস্থতা ও েরাগ মুক্িতর কামনায়
ইফতার ও েদায়া অনুষ্ঠান
মুিজবনগের  েবগম  খােলদা  িজয়ার  সুস্থতা  ও  েরাগ  মুক্িতর  কামনায়
ইফতার ও েদায়া অনুষ্ঠান অনুষ্িঠত হেয়েছ।

রিববার িবেকেল উপেজলার বােগায়ান ইউিনয়েনর ভেবরপাড়া গ্রামবািসর (২
নং  ওয়ার্ড  িবএনিপ)  আেয়াজেন,  ভেবরপাড়া  ঈদগাঁহ  ময়দােন  এই  ইফতার  ও
েদায়া মাহিফল অনুষ্িঠত হয়।

েদায়া  ও  ইফতার  অনুষ্ঠােন  বােগায়ান  ইউিনয়ন  ছাত্রদেলর  সাধারণ
সম্পাদক  েমাল্লা  মহাম্মদ  বােয়িজেদর  সঞ্চালনায়  প্রধান  আেলাচক
িহসােব উপস্িথত িছেলন, মুিজবনগর উপেজলা িবএনিপর সােবক সহ-সভাপিত
িসরাজুল ইসলাম েমাল্লা।

উপস্িথত িছেলন আব্দুর রিহম মল্িলক, সােবক েমম্বার ইউনুস আলী বগা
েমাল্লা, জাহান আলী, িবল্লাল িবশ্বাস, মুনিস ওমর ফারুক প্িরন্স,
আব্দুল  শাহ,  আকবর  আলী,  ইউনুস  শাহসহ  ভেবরপাড়া  ২  নং  ওয়ার্ড
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িবএনিপ,র েনতা কর্মী বৃন্দ।

আেলাচনা  েশেষ  িবএনিপর  েচয়ারপার্সন  েবগম  খােলদা  িজয়ার  সুস্থতা  ও
েরাগ মুক্িতর কামনায় েদায় অনুষ্িঠত হয়।

িকডিনর  সুস্থতায়  েযসব  অভ্যাস
এিড়েয় চলেবন
িকডিন  আমােদর  শরীের  িফল্ট্েরশেনর  কাজ  কের।  এই  অঙ্গ  হরেমান  ৈতির
কের। েদেহ ইেলকট্েরালাইেটর ভারসাম্য বজায় রােখ।

নাইট্েরােজনঘিটত  দূিষত  পদার্থ  আলাদা  করেত  সাহায্য  কের।  তাই  এই
অঙ্গিট  গুরুত্বপূর্ণ।  তেব  িকছু  বােজ  অভ্যাস  িকডিনর  ক্ষিত  কের।
েযমন:

েপইনিকলার েবিশ খাওয়া
অিতিরক্ত  েপইনিকলার  েযমন  NSAID  ধরেনর  ওষুধ  িকডিনেত  প্রচুর  চাপ
েফেল।  এসব  ওষুধ  িকডিন  িফল্ট্েরট  করেত  করেত  ঝােমলা  পাকায়।  তাই
েপইনিকলার  খাওয়ার  অভ্যাস  বাদ  িদন।  জরুির  প্রেয়াজন  ব্যিতেরেক  এই
ধরেনর ওষুধ খাওয়া উিচত না।

হাইড্েরশন কম
পর্যাপ্ত পািন পান না করেল সমস্যা। িকডিনেত মূত্র উৎপাদন না হেল
িকডিনেত বাড়িত চাপ পড়েব। তােত আপনার ক্ষিত হেব।

লবণ েবিশ খাওয়া
লবণ েবিশ েখেল উচ্চরক্তচাপ ও িকডিনর সংক্রমণ বাড়ার ভয় থােক। তাই
লবণ খাওয়ার ব্যাপাের সংযত হেত হেব।

মাদক ও পানীয়
ধূমপান  ও  অ্যালেকাহল  িকডিনর  ভয়াবহ  ক্ষিত  কের।  িবেশষত  িকডিন
েরােগর জন্য িনর্ধািরত ওষুেধর সঙ্েগ ধূমপান িরেয়কশন করেত পাের।

প্রস্রাব আটেক রাখা

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%bf%e0%a6%a1%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a7%81%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%af%e0%a7%87%e0%a6%b8%e0%a6%ac-%e0%a6%85%e0%a6%ad%e0%a7%8d/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%bf%e0%a6%a1%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a7%81%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%af%e0%a7%87%e0%a6%b8%e0%a6%ac-%e0%a6%85%e0%a6%ad%e0%a7%8d/


দীর্ঘক্ষণ  প্রস্রাব  আটেক  রাখেল  মূত্রনালীর  সংক্রমণ  হয়।  এেত
িকডিনর স্বাস্থ্য খারাপ হয়।


