
কুষ্িটয়ায়  স্তন  ও  প্েরাস্েটট
ক্যানসার সেচতনতায় েসিমনার
ক্যানসার  সম্পর্েক  জনসেচতনতা  বৃদ্িধ,  প্রাথিমক  লক্ষণ  শনাক্তকরণ
এবং  সময়মেতা  িচিকৎসা  গ্রহেণ  মানুষেক  উদ্বুদ্ধ  করেত  কুষ্িটয়ায়
স্তন  ও  প্েরাস্েটট  ক্যানসারিবষয়ক  সেচতনতামূলক  েসিমনার  ও
প্রশ্েনাত্তর পর্ব অনুষ্িঠত হেয়েছ।

বৃহস্পিতবার  (১৫  অক্েটাবর)  দুপুের  কুষ্িটয়া  ইসলািময়া  কেলেজ  এ
েসিমনার অনুষ্িঠত হয়। এেত প্রধান আেলাচক িছেলন বগুড়ার িটএমএসএস
ক্যানসার েসন্টােরর কনসালট্যান্ট এবং িটউমার ও ক্যানসার িবেশষজ্ঞ
ডা. েমা. েতৗিহফুর রহমান।

েসিমনাের  স্তন  ও  প্েরাস্েটট  ক্যানসােরর  প্রাথিমক  লক্ষণ,  ঝুঁিকর
কারণ, েরাগ শনাক্তকরণ এবং সময়মেতা িচিকৎসা গ্রহেণর গুরুত্ব িনেয়
আেলাচনা  করা  হয়।  পাশাপািশ  অংশগ্রহণকারীেদর  িবিভন্ন  প্রশ্েনর
উত্তর  েদওয়ার  মাধ্যেম  ক্যানসার  সম্পর্েক  প্রচিলত  ভুল  ধারণা  দূর
করার ওপর গুরুত্বােরাপ করা হয়।

আেলাচনায়  স্তন  ক্যানসােরর  ৈবশ্িবক  পিরস্িথিত  তুেল  ধের  বলা  হয়,
িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থার  তথ্য  অনুযায়ী,  ২০২২  সােল  িবশ্েব
আনুমািনক ২৩ লাখ নারী নতুন কের স্তন ক্যানসাের আক্রান্ত হন। একই
বছের এ েরােগ প্রায় ৬ লাখ ৭০ হাজার মানুেষর মৃত্যু হয়। প্রাথিমক
পর্যােয়  েরাগ  শনাক্ত  করা  েগেল  এবং  যথাযথ  িচিকৎসা  িনশ্িচত  করা
েগেল অেনক ক্েষত্েরই িচিকৎসার ফলাফল ভােলা হয়।

ডা. েমা. েতৗিহফুর রহমান বেলন, স্তেন নতুন েকােনা চাকা বা িপণ্ড,
স্তেনর আকার িকংবা ত্বেক অস্বাভািবক পিরবর্তন এবং স্তনবৃন্ত েথেক
অস্বাভািবক  িনঃসরণ  েদখা  িদেল  িচিকৎসেকর  পরামর্শ  েনওয়া  জরুির।
অন্যিদেক,  প্েরাস্েটট  ক্যানসােরর  ক্েষত্ের  প্রস্রােবর  প্রবাহ
দুর্বল হওয়া, ঘন ঘন প্রস্রােবর েবগ িকংবা প্রস্রােব রক্ত যাওয়ার
মেতা  উপসর্গ  েদখা  িদেল  িচিকৎসেকর  শরণাপন্ন  হওয়া  প্রেয়াজন।  তেব
এসব  লক্ষণ  েদখা  িদেলই  ক্যানসার  হেয়েছ,  এমন  নয়।  প্রেয়াজনীয়
পরীক্ষা-িনরীক্ষার মাধ্যেম েরােগর প্রকৃত কারণ িনর্ণয় করা জরুির।

েসিমনাের  ক্যানসার  িনেয়  সামািজক  সংেকাচ,  ভয়  ও  অসেচতনতার  কারেণ
িচিকৎসা  িনেত  েদির  করার  প্রবণতা  িনেয়ও  আেলাচনা  করা  হয়।  সময়মেতা
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িচিকৎসেকর  পরামর্শ  গ্রহণ,  প্রেয়াজনীয়  পরীক্ষা-িনরীক্ষা  এবং
িচিকৎসেকর  িনর্েদশনা  অনুসরেণর  মাধ্যেম  ক্যানসার  েমাকািবলায়
সেচতনতার গুরুত্ব তুেল ধরা হয়।

কুষ্িটয়া ইসলািময়া কেলেজর অধ্যক্ষ েমা. িটপু সুলতােনর সভাপিতত্েব
অনুষ্িঠত  েসিমনাের  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  কেলেজর
সহকারী অধ্যাপক েমা. হািববুল ইসলাম।

েসিমনােরর মূল প্রিতপাদ্য িছল, ‘ক্যানসার ভয় আর নয়, িবজয়ীর েবেশ
লড়েলই হেব ক্যানসােরর পরাজয়।’

আেয়াজকেদর  প্রত্যাশা,  এ  ধরেনর  সেচতনতামূলক  আেয়াজেনর  মাধ্যেম
মানুেষর  মধ্েয  ক্যানসার  সম্পর্েক  ইিতবাচক  ধারণা  ৈতির  হেব  এবং
েরােগর লক্ষণ েদখা িদেল দ্রুত িচিকৎসা গ্রহেণ আগ্রহ বাড়েব।


