
দামুড়হুদায়  মােছর  স্বাস্থ্য  ও
েরাগবালাই  প্রিতেরােধ
প্রিশক্ষণ অনুষ্িঠত
চুয়াডাঙ্গার  দামুড়হুদায়  মৎস্য  অিধদপ্তেরর  আওতায়  ২০২৫-২৬  অর্থ
বছের উপেজলার মাছ চাষীেদর িনেয় মােছর স্বাস্থ্য ব্যবস্থাপনা, মাছ
ও  িচংিড়র  েরাগবালাই,  প্রিতকার  ও  মােছর  নার্সাির  ব্যবস্থাপনা
িবষয়ক প্রিশক্ষণ অনুষ্িঠত হেয়েছ।

মঙ্গলবার  সকাল  ১০টায়  “আিমেষই  শক্িত,  আিমেষই  মুক্িত”  স্েলাগানেক
সামেন  েরেখ  উপেজলা  কৃিষ  অিফেসর  িমলনায়তেন  উপেজলা  মৎস্য  দপ্তেরর
আেয়াজেন এ প্রিশক্ষণ অনুষ্িঠত হয়।

উপেজলা মৎস্য কর্মকর্তা িবল্লাল েহােসেনর সভাপিতত্েব অনুষ্ঠােনর
প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন েজলা মৎস্য দপ্তেরর কর্মকর্তা
ফরহাদুর  েরজা।  িতিন  বেলন,  “আমরা  মােছ  ভােত  বাঙািল।  মাছ  আমােদর
আিমেষর বড় একিট উৎস। তাই েবিশ েবিশ মাছ উৎপাদন করেত হেব।”

এসময় িতিন সমন্িবত মৎস্য উৎপাদন ব্যবস্থাপনা, খাবার ব্যবস্থাপনা,
েরাগবালাই ও প্রিতকার িবষেয় িবস্তািরত আেলাচনা কেরন।

িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েজলা  মৎস্য  দপ্তেরর  িসিনয়র
সহকারী পিরচালক সেরাজ কুমার িমস্ত্ির। প্রিশক্ষেণ উপেজলার ৪০ জন
মাছ চাষী অংশগ্রহণ কেরন।

প্রিশক্ষণ  কর্মসূিচর  সার্িবক  ব্যবস্থাপনায়  িছেলন  উপেজলা  সহকারী
মৎস্য কর্মকর্তা ফারুক মহলদার।

আলমডাঙ্গার অবসরপ্রাপ্ত সহকারী

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%b9%e0%a7%81%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%9b%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%b9%e0%a7%81%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%9b%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%b9%e0%a7%81%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%9b%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%b2%e0%a6%ae%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%85%e0%a6%ac%e0%a6%b8%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%a4-%e0%a6%b8/


স্বাস্থ্য  পিরদর্শক  িসরাজুল
ইসলাম আর েনই 
আলমডাঙ্গায় ৈসয়দ সােজদুল হক মুিনর েমেজা ভাই, অবসরপ্রাপ্ত সহকারী
স্বাস্থ্য পিরদর্শক আলহাজ্ব ৈসয়দ িসরাজুল ইসলাম ইন্েতকাল কেরেছন।

গতকাল  রিববার  েভার  ৪টার  িদেক  অসুস্থজিনত  কারেণ  ঢাকার  িপিজ
হাসপাতােল  িচিকৎসাধীন  অবস্থায়  িতিন  েশষ  িনঃশ্বাস  ত্যাগ  কেরন
(ইন্না িলল্লািহ ওয়া ইন্না ইলাইিহ রািজউন)।

মৃত্যুকােল  তার  বয়স  হেয়িছল  ৮০  বছর।  তার  মৃত্যুেত  এলাকায়  গভীর
েশােকর ছায়া েনেম এেসেছ। িতিন স্ত্রী, দুই েছেল, িতন েমেয় ও বহু
আত্মীয়-স্বজন েরেখ েগেছন।

গতকাল  িবেকল  সােড়  চারটার  িদেক  কুমারী  খন্দকারপাড়া  পািরবািরক
েগারস্থােন  জানাজা  েশেষ  মরেদহ  দাফন  করা  হয়।  জানাজায়  কুমারী
ইউিনয়েনর  সােবক  েচয়ারম্যান  মাওলানা  আব্দুল  কােদর,  িবিশষ্ট
ব্যক্িতত্ব  মিজবর  রহমান,  আলমডাঙ্গা  প্েরসক্লােবর  সােবক  সভাপিত
খন্দকার  শাহ  আলম  মন্টু,  রুনু  খন্দকার,  সােবক  ইউিপ  সদস্য  মহািসন
আলী,  বর্তমান  ইউিপ  সদস্য  সুক  চাঁদ  আলী,  মাওলানা  সােদকুর  রহমান,
আলমডাঙ্গা বিণক সিমিতর সভাপিত আেরিফন িময়া িমলন, সাধারণ সম্পাদক
আব্দুল্লাহ  আল  মামুন,  শ্যামপুর  দািখল  মাদ্রাসার  সুপার
আখতারুজ্জামান,  সমাজেসবক  েমাজাম্েমল  হক,  শামসুজ্েজাহা  শাবুসহ
এলাকার গণ্যমান্য ব্যক্িতবর্গ উপস্িথত িছেলন।

মরহুেমর  নামােজ  জানাজা  পড়ান  কুমারী  খন্দকারপাড়া  জােম  মসিজেদর
ইমাম মাওলানা েসানািময়া।

মরহুেমর  রুেহর  মাগিফরাত  কামনা  কের  পিরবােরর  প্রিত  গভীর  সমেবদনা
জািনেয়েছ স্থানীয় িবিভন্ন সামািজক, রাজৈনিতক ও েপশাজীবী সংগঠন।
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মুিজবনগের  গুডেনইবারস
বাংলােদেশর  িবেশষ  স্বাস্থ্য  ও
পুষ্িট ক্যাম্েপইন অনুষ্িঠত
েমেহরপুেরর  মুিজবনগের  গুডেনইবারস  বাংলােদশ  েমেহরপুর  িসিডিপর
উদ্েযােগ  েমেহরপুর  িসিডিপ  বল্লভপুর  প্রেজক্ট  অিফস  প্রাঙ্গেণ
িবেশষ স্বাস্থ্য ও পুষ্িট ক্যাম্েপইন অনুষ্িঠত হেয়েছ।

বৃহস্পিতবার  সকােল  স্বাস্থ্য  ও  পুষ্িট  ক্যাম্েপইন  অনুষ্ঠােনর
িসিডিপ  ম্যােনজার  িবপুল  েরমার  সভাপিতত্েব,  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব
উপস্িথত িছেলন, গাইনােকালিজস্ট ডা: িসনিথয়া আফিরন িসিম এবং খাদ্য
ও পুষ্িটিবদ ফজেল রাব্িব।

েহলথ  অিফসার  আহসানুল  হক  সঞ্চালনায়  ক্যাম্েপইেন  আরও  উপস্িথত
িছেলন, িসিডিপর িসিনয়র এডিমন অিফসার উত্তম কুমার রায় এবং েমিডেকল
অিফসার েমেহদী হাসান (সুইট)।

ক্যাম্েপইেনর  মূল  কার্যক্রম  মা  ও  িশশুেদর  স্বাস্থ্য  িবষেয়
আেলাচনা,  পুষ্িটকর  খাবােরর  উপকািরতা  ও  সুষম  খাদ্যাভ্যাস  িবষেয়
িদকিনর্েদশনা প্রদান করা হয়।

ক্যাম্েপইেন  স্বল্পমূল্েয  গাইিন  েরাগী  েদখা  এবং  অপুষ্ট  িশশুেদর
জন্য ডােয়ট চার্ট প্রদান করা হেয়।

এছাড়াও  কিমউিনিটর  জন্য  ৩০%  ছােড়  স্বাস্থ্য  সুরক্ষা  ও  পুষ্িট
প্যােকজ সরবরাহ করা হেয়।

গুডেনইবারস  বাংলােদশ  জানায়,  এই  ক্যাম্েপইেনর  মাধ্যেম  কিমউিনিটর
মধ্েয  সুলভ  েসবা,  স্বাস্থ্যসেচতনতা  বৃদ্িধ  এবং  পুষ্িট  জ্ঞান
সম্প্রসারেণ গুরুত্বপূর্ণ অগ্রগিত সািধত হেয়েছ।
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মুিজবনগের  স্বাস্থ্য  প্রচারণা
ও  ব্লাড  সুগার  েচিকং
ক্যাম্েপইন
মুিজবনগের  িবশ্ব  ডায়ােবিটস  িদবস  উপলক্েষ  েমিডিসন  (ডায়ােবিটস)
সংক্রান্ত িবেশষ স্বাস্থ্য সেচতনতা প্রচারণা ও ব্লাড সুগার েচিকং
ক্যাম্েপইন অনুষ্িঠত হেয়েছ।

রিববার  িবেকেল  গুডেনইবার্স  বাংলােদশ  েমেহরপুর  িসিডিপর  আেয়াজেন
বল্লভপুর প্রেজক্ট অিফস প্রাঙ্গেণ এ কর্মসূিচ আেয়াজন করা হয়।

গুডেনইবার্স  বাংলােদশ  েমেহরপুর  িসিডিপর  ম্যােনজার  িবপুল  েরমার
সভাপিতত্েব  এবং  অিফসার  (েহলথ)  েমা.  আহসানুল  হেকর  উপস্থাপনায়
অনুষ্ঠােন  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  বল্লভপুর  িমশন
হাসপাতােলর েমিডেকল অিফসার ডা. জীবন মন্ডল।

কর্মসূিচেত িসিডিপর স্পন্সর িশশু, তােদর অিভভাবক, মা এবং স্থানীয়
কিমউিনিটর  েমাট  ১০০  জন  অংশগ্রহণকারী  উপস্িথত  িছেলন।  অনুষ্ঠােন
ডায়ােবিটস  সম্পর্েক  সেচতনতা  বৃদ্িধর  লক্ষ্েয  আেলাচনা,
প্রশ্েনাত্তর  পর্ব,  জীবনধারা  পিরবর্তন  সংক্রান্ত  পরামর্শ  এবং
প্রিতেরাধমূলক স্বাস্থ্য িনর্েদশনা প্রদান করা হয়।

অনুষ্ঠােনর  অংশ  িহেসেব  ডায়ােবিটস  সেচতনতা  ও  রক্েত  গ্লুেকাজ
পিরমাপ  (েচক-আপ)  ক্যাম্েপইন  পিরচালনা  করা  হয়,  েযখােন  ৮৪  জন
স্বল্পমূল্েয েচক-আপ েসবা েনন। ক্যাম্েপইন পিরচালনা কেরন অিফসার
(েহলথ) েমা. আহসানুল হক।

এছাড়াও িবেশষ স্বাস্থ্যেসবা ক্যাম্প আেয়াজন করা হয়, েযখােন ৩৪ জন
েরাগী  িচিকৎসা,  িচিকৎসা-সংক্রান্ত  পরামর্শ  এবং  প্রেয়াজনীয়
স্বাস্থ্য  িনর্েদশনা  গ্রহণ  কেরন।  এই  েসবা  প্রদান  কেরন  ডা.  জীবন
মন্ডল।

গুডেনইবার্স  বাংলােদশ  জানায়,  কিমউিনিটর  স্বাস্থ্য  উন্নয়ন,
সেচতনতা  বৃদ্িধ  এবং  মানসম্মত  স্বাস্থ্যেসবা  িনশ্িচত  করেত  তারা
সবসময় প্রিতশ্রুিতবদ্ধ। ভিবষ্যেতও এ ধরেনর কার্যক্রম িনয়িমতভােব
পিরচািলত হেব।
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মুিজবনগের  মানিসক  স্বাস্থ্য  ও
আত্মহত্যা  প্রিতেরাধ  িবষয়ক
প্রচারণা
“ভােলা প্রিতেবশী িবশ্েবর জন্য ভােলা পিরবর্তন”, সুস্থ মন সুস্থ
ভিবষ্যৎ,  তুিম  গুরুত্বপূর্ণ,  েতামার  মানিসক  স্বাস্থ্য
গুরুত্বপূর্ণ  এই  স্েলাগােন  মুিজবনগের  িকেশার-িকেশারীেদর  মানিসক
স্বাস্থ্য  এবং  আত্মহত্যা  প্রিতেরাধ  িবষয়ক  প্রচারণা  অনুষ্িঠত
হেয়েছ।

রিববার  সকােল  গুডেনইবার্স  বাংলােদশ  েমেহরপুর  িসিডিপর  আেয়াজেন
উপেজলার  ভেবরপাড়া  েসন্ট  েজিভয়ার  জুিনয়র  হাই  স্কুেলর  হলরুেম
িবদ্যালেয়র ছাত্র-ছাত্রীেদর মােঝ এই প্রচারণা অনুষ্িঠত হয়।

অনুষ্ঠােনর  শুরুেতই  গুডেনইবার্স  বাংলােদশ  েমেহরপুর  িসিডিপর
প্রেজক্ট  ম্যােনজার  িবপুল  েরমার  েনতৃত্েব  িকেশার-িকেশারীেদর
মানিসক  স্বাস্থ্য  এবং  আত্মহত্যা  প্রিতেরাধ  িবষয়ক  প্রচারণার
লক্ষ্েয একিট বর্ণাঢ্য র্যািল অনুষ্িঠত হয়।

র্যািল  েশেষ  িবদ্যালেয়র  হলরুেম  আেলাচনা  সভা  অনুষ্িঠত  হয়।
গুডেনইবার্স বাংলােদশ েমেহরপুর িসিডিপর প্রেজক্ট ম্যােনজার িবপুল
েরমার  সভাপিতত্েব  প্রচারণা  অনুষ্ঠােন  ছাত্র-ছাত্রীেদর  মােঝ
িকেশার-িকেশারীেদর  মানিসক  স্বাস্থ্য  এবং  আত্মহত্যা  প্রিতেরাধ
িবষয়ক িবিভন্ন িদক তুেল ধেরন ডা. েমেহদী হাসান সুইট।

এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন  েগাপালনগর  মাধ্যিমক  বািলকা  িবদ্যালেয়র
প্রধান  িশক্ষক  জহুরুল  ইসলাম,  েসন্ট  েজিভয়ার  জুিনয়র  হাই  স্কুেলর
প্রধান  িশক্ষক  িসস্টার  মালিত  মােলা,  আনন্দবাস  িময়া  মনসুর
একােডমীর  প্রধান  িশক্ষক  মাহমুদুল  হাসান,  আম্রকানন  মাধ্যিমক
িবদ্যালেয়র প্রধান িশক্ষক শিরফুল ইসলাম, জয়পুর তারানগর মাধ্যিমক
িবদ্যালেয়র  প্রধান  িশক্ষক  আিজজুল  ইসলাম,  আদর্শ  মাধ্যিমক
িবদ্যালয়, িশবপুেরর প্রধান িশক্ষক এস.এম. আব্দুস সালাম।
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গুডেনইবার্স  বাংলােদশ  েমেহরপুর  িসিডিপর  প্েরাগ্রাম  অিফসার  এনটন
ফিলয়ােরর  সঞ্চালনায়  আমন্ত্িরত  অিতিথবৃন্দ  তােদর  বক্তব্েয  তুেল
ধেরন মানিসক স্বাস্থ্য কী, মানিসক স্বাস্থ্য ভােলা থাকেল আমরা কী
করেত পাির, িকেশার-িকেশারীেদর িবিভন্ন ঝুঁিকর লক্ষণ, নীরবতা েকবল
কষ্ট বাড়ায় নীরবতা েভেঙ কী করেত হেব, মন খারাপ থাকেল কার সঙ্েগ
কথা বলেত হেব, অিভভাবেকর করণীয়, িশক্ষার্থীেদর মানিসক স্বাস্থ্য
রক্ষায়  কারা  দািয়ত্ব  েনেবন,  সহপাঠীেদর  করণীয়সহ  আরও  নানা
গুরুত্বপূর্ণ িবষয়।

প্রচারণার  মােঝ  িকেশার-িকেশারীেদর  িনেয়  গান,  নৃত্য  এবং  নাটক
পিরেবিশত হয়।

জলবায়ু  পিরবর্তেন  স্বাস্থ্য
ঝুঁিকেত উপকূলীয় নারী
উন্নত  িবশ্েবর  নারী  যখন  মঙ্গল  গ্রেহ  যাওয়ার  জন্য  নেভাচারী
প্রিশক্ষণ  করেছ,  তখন  আমার  উপকূেলর  েকােনা  অন্তঃসত্ত্বা  নারী
সন্তান  প্রসেবর  জন্য  ২  ঘণ্টার  নদী  পথ  পািড়  েদওয়ার  আশঙ্কায়
ভুগেছন; সুস্থভােব বাচ্চার জন্ম হেব েতা! িতিন িনেজ বাঁচেবন েতা!
নািক অন্যেদর মেতা প্রসব-পরবর্তীকালীন জিটলতা বেয় েবড়ােবন আজীবন।
বাংলােদেশর  উপকূলীয়  অঞ্চল  প্রকৃিতর  অপার  েসৗন্দর্েয  ভরপুর,
িকন্তু  জলবায়ু  পিরবর্তেনর  মারাত্মক  প্রভােব  ঝুঁিকপূর্ণ  এলাকায়
পিরণত হচ্েছ।

এ  অঞ্চেলর  মানুেষর  জীবন-জীিবকা  আজ  িবিভন্ন  চ্যােলঞ্েজ  পিরপূর্ণ
হেয়  উেঠেছ।  সবেচেয়  েবিশ  ক্ষিতগ্রস্ত  হচ্েছ  নারীসমাজ-  িবেশষত
গর্ভবতী,  দুগ্ধদায়ী  মা  ও  িকেশারীরা।  জলবায়ু  পিরবর্তেনর  প্রভােব
সৃষ্ট  লবণাক্ততা,  ঘূর্িণঝড়,  জেলাচ্ছ্বাস,  সুেপয়  পািনর  সংকট,
অপুষ্িট  ও  মানিসক  চাপ  তােদর  স্বাস্থ্যঝুঁিক  বহুগুণ  বািড়েয়
িদেয়েছ।

বাংলােদেশর  ১৯িট  েজলা  উপকূলীয়  অঞ্চল  িহেসেব  িবেবিচত।  এর  মধ্েয
সাতক্ষীরা,  খুলনা,  বােগরহাট,  পটুয়াখালী,  লক্িষপুর,  বরগুনা,
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েভালা,  েনায়াখালী  ও  কক্সবাজার  িবেশষভােব  ঝুঁিকপূর্ণ।  জলবায়ু
পিরবর্তেনর কারেণ এই অঞ্চেল ঘন ঘন ঘূর্িণঝড়, জেলাচ্ছ্বাস ও বন্যা
েদখা িদচ্েছ। একই সঙ্েগ ভূগর্ভস্থ পািনেত লবণাক্ততা এমন পর্যােয়
েপৗঁেছেছ  েয,  অেনক  স্থােন  পানেযাগ্য  পািন  পাওয়া  দুষ্কর  হেয়
পেড়েছ। জলবায়ু পিরবর্তেনর কারেণ সবেচেয় েবিশ প্রভাব পেড়েছ নারীর
েমৗিলক চািহদার ওপর।

পিরবাের  পািনর  েযাগান,  রান্না,  সন্তান  লালন-পালন  ও  ৈদনন্িদন
গৃহকর্েম  প্রধান  ভূিমকা  পালন  কেরন  নারীরা।  ফেল  পািনর  সংকট,
খাদ্যাভাব বা প্রাকৃিতক দুর্েযােগর অিভঘাত তারা সরাসির বহন কেরন।
িবেশষজ্ঞেদর মেত, উপকূলীয় অঞ্চেল দীর্ঘিদন লবণাক্ত পািন পান করার
ফেল উচ্চ রক্তচাপ, প্রসূিত জিটলতা, ত্বকজিনত েরাগ ও িকডিন সমস্যা
েদখা  িদচ্েছ।  গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  উপকূলীয়  অঞ্চেলর  গর্ভবতী
নারীেদর  মধ্েয  উচ্চ  রক্তচােপর  প্রবণতা  সমভূিমর  নারীেদর  তুলনায়
দ্িবগুণ েবিশ। গর্ভাবস্থায় অিতিরক্ত লবণাক্ত পািন পান করেল প্ির-
এক্লাম্পিসয়া  ও  এক্লাম্পিসয়ার  মেতা  প্রাণঘাতী  েরাগ  েদখা  িদেত
পাের, যা মা ও নবজাতেকর জন্য মারাত্মক ঝুঁিকপূর্ণ। এছাড়া লবণাক্ত
পািনেত েগাসল করার কারেণ অেনক নারীর ত্বক পুেড় যায়, চুল পেড় যায়
এবং চুলকািনসহ নানা চর্মেরােগ েভােগন।

জলবায়ু  পিরবর্তেনর  কারেণ  উপকূেল  কৃিষ  উৎপাদন  ব্যাহত  হচ্েছ।
লবণাক্ত  মািট  ও  পািনর  কারেণ  ধান,  শাকসবিজ  ও  ফলমূল  উৎপাদন  কেম
েগেছ।  ফেল  খাদ্েয  ৈবিচত্র্য  হািরেয়  যাচ্েছ,  বাড়েছ  অপুষ্িট।
অপুষ্িট  নারীর  েরাগপ্রিতেরাধ  ক্ষমতা  কিমেয়  রক্তশূন্যতা  ও  অকাল
বার্ধক্য  েদখা  িদচ্েছ।  উপকূলীয়  অঞ্চেল  িনরাপদ  পািনর  অভাব  এখন
একিট  বেড়া  স্বাস্থ্যঝুঁিক।  লবণাক্ত  পািনর  কারেণ  িটউবওেয়ল  ও
পুকুেরর  পািন  প্রায়  অেযাগ্য  হেয়  পড়েছ।  নারীরা  প্রিতিদন  কেয়ক
িকেলািমটার পথ পািড় িদেয় িমষ্িট পািন সংগ্রহ কের। এই পিরশ্রমজিনত
ক্লান্িত,  শরীিরকচাপ  এবং  ভাির  জেলর  পাত্র  বহন  করার  ফেল  েকামর
ব্যথা, িপঠ ব্যথা, এমনিক গর্ভপােতর মেতা জিটলতা েদখা েদয়। এছাড়া,
ঘূর্িণঝড় বা জেলাচ্ছ্বােসর পর যখন আশ্রয়েকন্দ্ের আশ্রয় িনেত হয়,
তখন  পর্যাপ্ত  টয়েলট  ও  স্যািনেটশন  না  থাকায়  নারীেদর  স্বাস্থ্য  ও
মর্যাদা  দুিটই  হুমিকর  মুেখ  পেড়।  অেনক  সময়  েমেয়রা  রােত  টয়েলট
ব্যবহােরর ভেয় পািন না েখেয় থােক, ফেল তােদর প্রস্রােবর সংক্রমণ
ও িকডিন সমস্যা েদখা েদয়।

জলবায়ু িবপর্যেয় নারীরা শারীিরক ও মানিসক দু‘িদক েথেক বেড়া আঘাত
পায়।  ঘূর্িণঝড়  িসডর,  আইলা,  েরায়ানু  বা  আম্পােনর  পর  বহু  নারী



তােদর ঘরবািড়, সম্পদ ও প্িরয়জন হািরেয়েছ এবং দুর্েযােগ বহু পুরুষ
শহরমুখী  শ্রমবাজাের  চেল  যায়,  ফেল  তখন  তােদর  কাঁেধ  পেড়  পিরবার
িটিকেয় রাখার দািয়ত্ব। এ চাপ, দািরদ্র্য ও অিনশ্চয়তার কারেণ অেনক
নারী হতাশায় েভােগন। গেবষণায় েদখা েগেছ, উপকূলীয় অঞ্চেলর নারীেদর
মধ্েয  িডপ্েরশন,  অ্যাংজাইিট  ও  ট্রমাজিনত  মানিসক  ব্যািধর  হার
ক্রমবর্ধমান। িকন্তু এখেনা মানিসক স্বাস্থ্যেসবা গ্রামীণ পর্যােয়
প্রায় অনুপস্িথত। সামািজক কাঠােমা ও িলঙ্গিভত্িতক ৈবষম্েযর কারেণ
নারীরা  পুরুষেদর  তুলনায়  েবিশ  ক্ষিতগ্রস্ত  হন।  দুর্েযােগর  সময়
আশ্রয়েকন্দ্ের  িনরাপত্তাহীনতা,  স্বাস্থ্যেসবা  েথেক  বঞ্চনা  ও
আর্িথক  অস্বচ্ছলতা  তােদর  সংকেট  েফেল।  ঘূর্িণঝেড়র  সময়  অেনক  নারী
সংস্কার  বা  লজ্জা-সংেকােচ  আশ্রয়েকন্দ্ের  েযেত  চান  না,  ফেল
প্রাণহািনর  ঝুঁিক  বােড়।  এছাড়া  পিরবাের  িসদ্ধান্ত  গ্রহেণ  নারীর
অংশগ্রহণ  কম  থাকায়  জলবায়ু  অিভেযাজন  প্রক্িরয়ায়  তােদর  মতামত
প্রায়শই উেপক্িষত হয়।

বাংলােদশ সরকার জলবায়ু পিরবর্তেনর এই প্রভাব েমাকািবলায় নানামুখী
পদক্েষপ  গ্রহণ  কেরেছ।  ২০০৯  সােল  প্রণীত  এবং  ২০২০  সােল  হালনাগাদ
করা  “Bangladesh  Climate  Change  Strategy  and  Action  Plan
(BCCSAP)”  েদেশর  জলবায়ু  অিভেযাজন  কার্যক্রেমর  মূল  িভত্িত।  এই
পিরকল্পনার  লক্ষ্য  জলবায়ু  পিরবর্তেন  ক্ষিতগ্রস্ত  জনেগাষ্ঠী,
িবেশষত নারী ও িশশুর স্বাস্থ্য সুরক্ষা িনশ্িচত করা। লবণাক্ততার
কারেণ  িটউবওেয়ল  ও  পুকুেরর  পািনর  সমস্যার  সমাধােন  সরকার
জনস্বাস্থ্য  প্রেকৗশল  অিধদপ্তেরর  মাধ্যেম  একািধক  প্রকল্প  হােত
িনেয়েছ।  বৃষ্িটর  পািন  সংরক্ষণ  প্রকল্প  বাস্তবায়েনর  মাধ্যেম
গ্রামাঞ্চেল ট্যাংক ও সংরক্ষণাগার স্থাপন করা হচ্েছ। আর্েসিনক ও
লবণমুক্ত  গভীর  নলকূপ  স্থাপন  করা  হচ্েছ  উপকূলীয়  ইউিনয়নগুেলােত।
স্কুল  ও  আশ্রয়েকন্দ্ের  নারীবান্ধব  টয়েলট  ও  স্যািনেটশন  সুিবধা
বাড়ােনা  হেয়েছ।  “Safe  Water  Supply  in  Coastal  Belt  Project”
নােম  একিট  িবেশষ  প্রকল্প  বর্তমােন  খুলনা,  সাতক্ষীরা,  েভালা  ও
পটুয়াখালী  েজলায়  চলমান।  স্বাস্থ্য  ও  পিরবারকল্যাণ  মন্ত্রণালয়
উপকূলীয়  এলাকায়  Climate  Resilient  Health  System  গেড়  েতালার
কার্যক্রম  শুরু  কেরেছ।  সাইক্েলানপ্রবণ  অঞ্চেল  েমাবাইল  েমিডেকল
িটম  গঠন  করা  হেয়েছ,  যারা  দুর্েযাগ-পরবর্তী  সমেয়  মাঠপর্যােয়
িচিকৎসা  প্রদান  কের।  প্রিতিট  উপেজলা  ও  ইউিনয়ন  পর্যােয়  নারী  ও
িশশুবান্ধব  স্বাস্থ্যক্যাম্প  পিরচািলত  হচ্েছ।  প্রসূিত  ও  জরুির
িচিকৎসা  েসবা  (EmOC)  িনশ্িচত  করেত  দক্ষ  ধাত্রী  িনেয়াগ  ও
প্রিশক্ষণ  েদওয়া  হচ্েছ।  এছাড়া  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তর  স্থানীয়



কিমউিনিট ক্িলিনকগুেলােত জলবায়ু অিভেযাজন িনর্েদিশকা চালু কেরেছ,
যােত  স্বাস্থ্যকর্মীরা  পিরেবশ-সম্পর্িকত  েরাগ  সিঠকভােব  িনর্ণয়
করেত পােরন।

সরকার  জাতীয়  নারী  উন্নয়ন  নীিত  ২০১১  ও  Gender  Action  Plan  on
Climate  Change  অনুসাের  নারী  ক্ষমতায়নমূলক  িবিভন্ন  উদ্েযাগ
িনেয়েছ,  েযমন  উপকূলীয়  নারীেদর  জলবায়ু  সহনশীল  কৃিষ  প্রিশক্ষণ,
লবণ-সহনশীল  ধান,  সবিজ  চাষ  ও  হাঁস-মুরিগ  পালন।  স্থানীয়  পর্যােয়
নারীেদর  েনতৃত্েব  কিমউিনিট  সেচতনতা  দল  (Women  Climate  Forum)
গঠন।  মাতৃত্বকালীন  ভাতা,  িবধবা  ভাতা  ও  খাদ্য  সহায়তা  কর্মসূিচর
আওতায় উপকূলীয় নারীেদর অগ্রািধকারিভত্িতক অন্তর্ভুক্িত।

এনিজও  ও  সরকাির  সংস্থার  েযৗথ  উদ্েযােগ  নারী  উদ্েযাক্তা  সহায়তা
তহিবল,  যা  জলবায়ু-সহনশীল  জীিবকা  গেড়  তুলেত  সাহায্য  করেছ।
দুর্েযাগ  ব্যবস্থাপনা  ও  ত্রাণ  মন্ত্রণালয়  তার  “Standing  Orders
on  Disaster  (SOD)”–এ  নারীর  িনরাপত্তা  ও  স্বাস্থ্য  েসবা  িবষয়ক
িনর্েদশনা  যুক্ত  কেরেছ।  প্রিতিট  আশ্রয়েকন্দ্ের  নারীস্বাস্থ্য
কর্ণার  চালু  করা  হেয়েছ,  েযখােন  নারী  িচিকৎসক  ও  ধাত্রী  দািয়ত্ব
পালন কেরন। আশ্রয়েকন্দ্রগুেলােত স্যািনটাির সামগ্রী ও প্রেয়াজনীয়
ওষুধ  সরবরােহর  ব্যবস্থা  রেয়েছ।  দুর্েযাগ-পরবর্তী  সময়  েমাবাইল
ক্িলিনক  ও  িফল্ড  হাসপাতাল  স্থাপন  করা  হয়,  েযখােন  নারীেদর
িবনামূল্েয িচিকৎসা ও পুষ্িট পরামর্শ েদওয়া হয়। জলবায়ু িবপর্যেয়র
কারেণ অেনক নারী পিরবার ও সম্পদ হািরেয় মানিসকভােব েভেঙ পেড়ন। এ
সমস্যা  েমাকােবলায়  সরকার  সম্প্রিত  Community  Mental  Health
Programme  চালু  কেরেছ।  উপকূলীয়  েজলা  হাসপাতালগুেলােত  মানিসক
স্বাস্থ্য  কর্নার  স্থাপন  এবং  ট্রমা–ভুক্তেভাগী  নারীেদর
কাউন্েসিলং েসবা েদওয়া হচ্েছ।

সরকার  জলবায়ু-স্বাস্থ্য  অিভেযাজেন  আন্তর্জািতক  সংস্থাগুেলার
সঙ্েগ  েযৗথভােব  কাজ  করেছ।  UNDP,  WHO  ও  FAO–এর  সহায়তায়  চলেছ
“Health  Adaptation  to  Climate  Change  in  Bangladesh”  প্রকল্প।
Green  Climate  Fund  (GCF)  ও  World  Bank–এর  অর্থায়েন  উপকূলীয়
এলাকায়  জলবায়ু  সহনশীল  হাসপাতাল  ও  ক্িলিনক  িনর্মাণ  হচ্েছ।
“Coastal  Embankment  Improvement  Project  (CEIP)”–এর  মাধ্যেম
উপকূলীয় জনগেণর জীবন ও স্বাস্থ্যসুরক্ষা েজারদার করা হেয়েছ। নারী
ও  পিরবার  পর্যােয়  জলবায়ু  সেচতনতা  গেড়  তুলেত  সরকার  একািধক
কর্মসূিচ  পিরচালনা  করেছ—কিমউিনিট  ক্িলিনকগুেলােত  নারীস্বাস্থ্য,
িনরাপদ  পািন  ও  পুষ্িট  িবষেয়  স্বাস্থ্য  িশক্ষা  েসশন  চালু।  স্কুল



পাঠ্যক্রেম পিরেবশ ও জলবায়ু িশক্ষা অন্তর্ভুক্ত করা হেয়েছ, যােত
েমেয়রা  েছােটােবলা  েথেকই  সেচতন  হয়।  স্থানীয়  েরিডও  ও  েটিলিভশেন
নারীস্বাস্থ্য  ও  জলবায়ু  সেচতনতা  বার্তা  সম্প্রচার  করা  হচ্েছ।
জাতীয়  স্বাস্থ্যনীিত  ২০১১-েত  জলবায়ুজিনত  স্বাস্থ্য  ঝুঁিক
েমাকািবলার িনর্েদশনা যুক্ত হেয়েছ। অষ্টম পঞ্চবার্িষক পিরকল্পনা
(২০২১–২০২৫)  নারী  ও  িশশুর  স্বাস্থ্যেসবা  উন্নয়েন  জলবায়ু
অিভেযাজনেক  অন্যতম  েকৗশল  িহেসেব  উল্েলখ  কেরেছ।  জাতীয়  অিভেযাজন
পিরকল্পনা  (NAP  2023)  উপকূলীয়  নারীেদর  িনরাপদ  পািন,
স্বাস্থ্যেসবা  ও  সামািজক  সুরক্ষা  িনশ্িচেত  স্পষ্ট  িদকিনর্েদশনা
িদেয়েছ।  িবেশষজ্ঞেদর  মেত,  েটকসই  উন্নয়ন  লক্ষ্যমাত্রা  (SDGs)
অর্জেন জলবায়ু পিরবর্তেনর প্রভাব েমাকািবলায় নারী-েকন্দ্িরক নীিত
অপিরহার্য।  নারী  েকবল  ভুক্তেভাগী  নয়,  বরং  পিরবর্তেনর
চািলকাশক্িত। তােদর অংশগ্রহণ ছাড়া েকােনা অিভেযাজন েকৗশল সফল হেত
পাের না।

জলবায়ু পিরবর্তেনর অিভঘাত এখন আর ভিবষ্যেতর আশঙ্কা নয়- বর্তমােনর
একিট  কিঠন  বাস্তবতা।  এর  প্রভাব  সবেচেয়  স্পষ্টভােব  েদখা  যাচ্েছ
বাংলােদেশর  উপকূলীয়  নারীেদর  জীবেন।  তারা  প্রিতিদন  লড়েছন
দািরদ্র্য,  লবণাক্ততা,  অপুষ্িট,  সুেপয়  পািনর  সংকেটর  সােথ,
অন্যিদেক বারবার প্রাকৃিতক দুর্েযাগ তােদর মানিসক ও শারীিরকভােব
িবপর্যস্ত করেছ।

তেব,  নারীরাই  আবার  ঘুের  দাঁড়ােনার  প্রতীক।  যতিদন  তারা  দৃঢ়
মেনাবেল  সংগ্রাম  চািলেয়  যােব,  ততিদন  উপকূল  িটেক  থাকেব  জীবেনর
আশায়।  এই  সংগ্রামেক  েটকসই  করেত  হেল  সরকােরর  পাশাপািশ  স্থানীয়
প্রশাসন,  নাগিরক  সমাজ  ও  আন্তর্জািতক  সম্প্রদােয়র  আরও  িনিবড়
সহেযািগতা  প্রেয়াজন।  েকননা,  উপকূেলর  নারী  শুধু  ভুক্তেভাগী  নয়-
িতিন  পিরবর্তেনর  অগ্রদূত।  বর্তমােন  রাষ্ট্রীয়  নীিত,  সরকাির
পদক্েষপ  ও  স্থানীয়  পর্যােয়র  উদ্েযাগগুেলা  ধীের  ধীের  পিরস্িথিত
পাল্েট িদচ্েছ।

েলখক: সহাকারী তথ্য অিফসার, তথ্য অিধদপ্তর।



দামুড়হুদায়  ফািরয়ার
েনতৃবৃন্েদর  সােথ  মতিবিনময়
করেলন ডা. মিশউর রহমান
দামুড়হুদা  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার
পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডা.  মিশউর  রহমােনর  সােথ  মতিবিনময়  কেরেছন
দামুড়হুদা ফািরয়ার েনতৃবৃন্দ।

বৃহস্পিতবার দুপুর ২টার িদেক উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েসর অিফস
কক্েষ এই মতিবিনময় সভা অনুষ্িঠত হয়।

জানা  যায়,  দামুড়হুদা  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  পূর্ববর্তী
স্বাস্থ্য ও পিরবার পিরকল্পনা কর্মকর্তা ডা. েহেলনা আক্তার িনপা
গত  মােস  বদিল  হওয়ার  পর  েথেক  ভারপ্রাপ্ত  দািয়ত্ব  পালন  করিছেলন
আরএমও  ফারহানা  ওয়ািহদ  (তািন)।  দীর্ঘ  এক  মাস  দািয়ত্ব  পালেনর  পর
স্বাস্থ্য ও পিরবার পিরকল্পনা কর্মকর্তা িহেসেব েযাগদান কেরন ডা.
মিশউর রহমান।

েযাগদােনর  পর  ফািরয়ার  প্রিতিনিধেদর  সােথ  মতিবিনময়  কেরন  িতিন।  এ
সময়  উপস্িথত  িছেলন  দামুড়হুদা  ফািরয়ার  সভাপিত,  দামুড়হুদা
প্েরসক্লােবর  সাংবািদক  সিমিতর  সহ-সভাপিত  ও  ইউেরাফার্মা
েকাম্পািনর  প্রিতিনিধ  েমাজাম্েমল  হক;  সহ-সভাপিত  ও  অপেসািনন
েকাম্পািনর  প্রিতিনিধ  িফেরাজ  আহেমদ;  েকাষাধ্যক্ষ  ও  িসনা
ল্যাবেরটিরজ  েকাম্পািনর  প্রিতিনিধ  ডািলম  উদ্িদন;  পিরেবশ  িবষয়ক
সম্পাদক  ও  একিম  েকাম্পািনর  প্রিতিনিধ  েগৗতম;  েরেনটা  েকাম্পািনর
প্রিতিনিধ  েমেহদী  হাসান;  স্কয়ার  েকাম্পািনর  প্রিতিনিধ
শহীদুজ্জামান,  জিন  ও  ইমরান;  েবক্িসমেকা  েকাম্পািনর  প্রিতিনিধ
শ্রী  িসমান্ত  কুমার  এবং  অপেসািনন  েকাম্পািনর  প্রিতিনিধ  জুেয়ল
রানা প্রমুখ।

এ সময় ডা. মিশউর রহমান বেলন, “আিম এখােন েযাগদােনর পর হাসপাতােলর
সব িবভাগ ঘুের েদেখিছ এবং সবার সঙ্েগ কথা বেলিছ। তােত মেন হেয়েছ
খুব  সুন্দর  ও  সুষ্ঠুভােব  হাসপাতালিট  পিরচালনা  করা  সম্ভব।  আিম
যতিদন এই হাসপাতােল কর্মরত থাকব, সততা ও িনষ্ঠার সােথ সরকাির সব
েসবামূলক  কাজ  করার  েচষ্টা  করব।  আপনােদর  সঙ্েগ  িমেলিমেশ  কাজ  করব
ইনশাআল্লাহ। এজন্য সকেলর সহেযািগতা কামনা করিছ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%b9%e0%a7%81%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%ab%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%a8%e0%a7%87/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%b9%e0%a7%81%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%ab%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%a8%e0%a7%87/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%b9%e0%a7%81%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%ab%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%a8%e0%a7%87/


িঝনাইদেহ  স্বাস্থ্য  ও  পুষ্িট
িবষয়ক কর্মশালা
িঝনাইদেহর ৫ লাখ ৪৪ হাজার দিরদ্র ও অিতদিরদ্র পিরবােরর সদস্যেদর
স্বাস্থ্য  ও  পুষ্িট  েসবা  িনশ্িচত  করার  লক্ষ্েয  স্বাস্থ্য  ও
পুষ্িট িবষয়ক কর্মশালা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

বুধবার সকােল িঝনাইদহ িসিভল সার্জেনর সম্েমলন কক্েষ এ কর্মশালার
আেয়াজন  কের  অর্থ  মন্ত্রণালেয়র  আর্িথক  প্রিতষ্ঠান  িবভাগভুক্ত
েসাশ্যাল েডেভলপেমন্ট ফাউন্েডশন (এসিডএফ)।

কর্মশালায়  েজলার  স্বাস্থ্য  িবভাগ,  সরকাির  প্রিতিনিধ  সদর
হাসপাতােলর িশশু, গাইনী িচিকৎসক ও এসিডএেফর কর্মকর্তারা অংশ েনন।

এেত  প্রধান  অিতিথ  িছেলন  িঝনাইদেহর  িসিভল  সার্জন  ডা.
কামরুজ্জামান। িবেশষ অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন সদর হাসপাতােলর
তত্ত্বাবধায়ক  ডা.  েমাস্তািফজুর  রহমান,  এসিডএফ  যেশার  অঞ্চেলর
আঞ্চিলক  পিরচালক  েমাহাম্মদ  কামাল  বাশার,  স্বাস্থ্য  ও  পুষ্িট
িবষয়ক  আঞ্চিলক  ব্যবস্থাপক  কায়মুন  আক্তার  মুনা,  েজলা  ব্যবস্থাপক
মাহমুদ হাসান এবং েজলা স্বাস্থ্য ও পুষ্িট কর্মকর্তা ডা. অনুদীপা
রাণী।

িদনব্যাপী  এই  কর্মশালায়  দিরদ্র  ও  অিতদিরদ্র  পিরবােরর  জন্য
সাশ্রয়ী স্বাস্থ্যেসবা সহজলভ্য করা, গর্ভকালীন মাতৃমৃত্যু ও িশশু
অপুষ্িট  হ্রাস,  সংক্রামক  েরাগ  প্রিতেরাধ  এবং  সেচতনতামূলক
কর্মসূিচ িনেয় আেলাচনা করা হয়।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5%e0%a7%8d%e0%a6%af-%e0%a6%93-%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b7-2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5%e0%a7%8d%e0%a6%af-%e0%a6%93-%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b7-2/


িঝনাইদেহর  পাঁচ  উপেজলা
স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েসর িচিকৎসক
সংকেট িসজার বন্ধ
িঝনাইদেহর  পাঁচ  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  িচিকৎসক  সংকেটর
কারেণ  বন্ধ  হেয়  েগেছ  িসজািরয়ান  অপােরশন।  েজলার  মেহশপুর,
হিরণাকুন্ডু,  ৈশলকুপা,  কালীগঞ্জ  ও  েকাটচাঁদপুের  দীর্ঘিদন  ধের  এ
েসবা  বন্ধ  থাকায়  প্রসূিতেদর  বাধ্য  হেয়  ছুটেত  হচ্েছ  দূেরর
েবসরকাির ক্িলিনক ও হাসপাতােল।

এেত একিদেক বাড়েছ িচিকৎসা ব্যয়, অন্যিদেক মা ও নবজাতক পড়েছন চরম
ঝুঁিকেত। এছাড়া এই সুেযােগ বাড়েছ েবসরকাির ক্িলিনক ব্যবসা।

জানা  েগেছ,  মেহশপুর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  প্রায়  এক  বছর
ধের িসজািরয়ান অপােরশন বন্ধ। একই পিরস্িথিত অন্য চার উপেজলােতও।
এেনস্েথিসয়া  িবেশষজ্ঞ  ও  গাইিন  িচিকৎসেকর  অভােবই  এ  সঙ্কট  সৃষ্িট
হেয়েছ।  অথচ  সরকাির  এই  হাসপাতালগুেলােত  আধুিনক  অপােরশন  িথেয়টার,
অক্িসেজন  িসিলন্ডার,  স্যালাইন  স্ট্যান্ডসহ  সব  সরঞ্জাম  ব্যবহার
উপেযাগী অবস্থায় আেছ।

প্রসূিত িশিরন আক্তার বেলন, “সরকাির হাসপাতােল েগেল খরচ কম হেতা।
িকন্তু এখন বাধ্য হেয় দূেরর ক্িলিনেক েযেত হচ্েছ। তােতও িচিকৎসক
সবসময় থােকন না।”

কালীগঞ্েজর  কৃষক  রহমত  আলী  ক্েষাভ  প্রকাশ  কের  বেলন,  “সরকাির
হাসপাতােলই যিদ িচিকৎসা না পাই, তাহেল আমরা যাব েকাথায়? ডাক্তার
না িদেল গিরব মানুষ আরও িবপেদ পড়েব।”

হিরণাকুন্ডুর গৃহবধূ ফারজানা খাতুন জানান, “ক্িলিনেক েগেল অন্তত
২৫ েথেক ৩০ হাজার টাকা খরচ হয়। গিরব মানুষ কীভােব এই টাকা েজাগাড়
করেব? তারপরও বাধ্য হেয় ক্িলিনেকই েযেত হচ্েছ।”

এ িবষেয় িঝনাইদেহর িসিভল সার্জন ডা. েমা. কামরুজ্জামান বেলন, “সব
উপেজলােতই  অপােরশেনর  যন্ত্রপািত  রেয়েছ।  িকন্তু  িচিকৎসক  সংকট  বড়
সমস্যা। দ্রুত পদায়ন হেল আবারও িসজািরয়ান অপােরশন চালু করা সম্ভব
হেব।”
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স্বাস্থ্য  িবভােগর  তথ্যমেত,  িচিকৎসক  থাকেল  শুধু  এই  পাঁচ  উপেজলা
স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েসই প্রিত মােস অন্তত ২০০ প্রসূিত মাতা সরকাির
েসবা  েপেতন।  দীর্ঘিদন  ধের  িসজাির  করা  বন্ধ  থাকায়  গিরব
পিরবারগুেলা চরম েভাগান্িতর িশকার হচ্েছন।

আলমডাঙ্গায়  যুব  েফারােমর
হাড়গািড়  প্রাথিমক  িবদ্যালেয়
ক্রীড়া,  িশক্ষা,  স্বাস্থ্য
উপকরণ প্রদান
িভএসও  বাংলােদশ  এর  সহেযািগতায়  যুব  েফারাম  কর্তৃক  আলমডাঙ্গার
হাড়গািড় সরকাির প্রাথিমক িবদ্যালেয় ক্িরড়া, িশক্ষা, স্বাস্থ্য ও
কৃিষ উপকরণ প্রদান করা হেয়েছ।

যুব েফারাম খুলনা িবভাগীয় কিমিটর সভাপিত েমাঃ আসাদুজ্জামান িলমন
এর েনতৃত্েব উক্ত অনুষ্ঠােন প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন,
যুব  েফারাম  খুলনা  িবভােগর  উপেদষ্টা  েমাঃ  আিজজুর  রহমান  ও  িবেশষ
অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন, হাড়গািড় সরকাির প্রাথিমক িবদ্যালেয়র
প্রধান িশক্ষক েমাঃ িছদ্িদকুর রহমান। এছাড়াও আেরা উপস্িথত িছেলন,
যুব েফারাম এর সদস্যবৃন্দ ও অনান্য িশক্ষক মন্ডিল ও ছাত্র-ছাত্রী
বৃন্দ।

যুব  েফারাম  এর  সভাপিত  েমাঃ  আসাদুজ্জামান  িলমন  বেলন,  িভএসও
বাংলােদশ  যুব  েফারাম  এর  মাধ্যেম  েদেশর  ৬৪  েজলােত  একটা  কের
প্রাথিমক  িবদ্যালয়,  মাধ্যিমক  িবদ্যালয়  ও  কিমউিনিট  ক্িলিনক  মেডল
করার লক্েষ িবিভন্ন  উপকরণ িদচ্েছ ভিবষ্যেত আরও ভােলা িকছু হেব
আশা  কির।  উক্ত  অনুষ্ঠানিট  সার্িবকভােব  উপস্থাপনা  কেরন,  যুব
েফারাম চুয়াডাঙ্গা েজলার সাধারণ সম্পাদক েমাঃ ঈশান বাবু।
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