
েমেহরপুের  েপৗঁছােলা  বহু
কাঙ্িখত কেরানা ভ্যাকিসন
প্রতীক্ষার  অবসান  ঘিটেয়  আজ  শুক্রবার  সকাল  ৯  টার  সময়  কড়া
িনরাপত্তা ব্যবস্থার েমেহরপুের এেস েপৗঁছাল প্রথম দফার এক কাটুন
েকািভট-১৯ ভ্যাকিসন।

েবক্িসমেকার েডপুিট ম্যােনজার কামরুল হাসােনর েনতৃত্ব ঢাকা েথেক
একিট িমিন কার্েগা েযােগ ভ্যাকিসন গুেলা েমেহরপুের িসিভল সার্জন
অিফস কার্যালেয় েপৗঁছায়।

েমেহরপুর  েজরার  পক্ষ  েথেক  কেরানার  ভ্যাকাসন  গ্রহণ  কেরন
েমেহরপুেরর িসিভল সার্জন ডাঃ েমাঃ নািসর উদ্িদন।

এ  সময়  েসখােন  উপস্িথত  িছেলন,  েনজারত  েডপুিট  কােলক্টর  রািকবুল
ইসলাম, ইন্সেপক্টর আব্দুল আউয়াল সহ কিমিটর অন্যান্য সদস্যগণ।

িসিভল  সার্জন  ডাঃ  নািসর  উদ্িদন  জানান,  অনলাইেন  েরিজস্ট্েরশন  এর
মাধ্যেম পর্যায়ক্রেম ভ্যাকিসন েদওয়া হেব।

এিদেক  কার্েগােযােগ  ভ্যাকিসন  েমেহরপুর  সীমানা  েপৗঁছােল
েমেহরপুেরর  পুিলেশর  একিট  দল  কড়া  িনরাপত্তার  মধ্েয  িদেয়  িসিভল
সার্জেনর কার্যালয় িনেয় আেস।

এক  অসহায়  নারীেক  চুয়াডাঙ্গার
পুিলশ সুপােরর ঔষধ প্রদান
অসহায়  খািদজা  খাতুন  (৬০)  েক  প্রেয়াজনীয়  ঔষধ  প্রদান  করেলন
চুয়াডাঙ্গার  পুিলশ  সুপার।  প্রিতিদন  পুিলশ  সুপার  চুয়াডাঙ্গার
কার্যালেয়  ব্যক্িতগত  িবিভন্ন  সমস্যা  িনেয়  হািজর  হন  নানা  শ্েরণী
েপশার িবিভন্ন বয়সী অসহায় মানুষ।
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খািদজা  খাতুন  (৬০),  স্বামী-মৃত  বাদল,  সাং-েমাচাইনগর,  থানা-
আলমডাঙ্গা,  েজলা-চুয়াডাঙ্গা  তােদরই  একজন।  িতিন  কােরা  িবরুদ্েধ
েকান  অিভেযাগ  জানােত  পুিলেশর  কােছ  আেসনিন।  দািরদ্েরর  কষাঘােত
জর্জিরত  হেয়  িতিন  একটুখািন  আশা  িনেয়  পুিলশ  সুপােরর  কােছ  আেসন।
ভরণ-েপাষণ  েদওয়ার  মত  স্বামী  িকংবা  সন্তান  তার  নাই।  পুিলেশর
মানিবকতাই তােক পুিলশ সুপােরর কার্যালয় পর্যন্ত েটেন িনেয় এেসেছ।
প্রেয়াজন  িকছু  ঔষুেধর।  চািহদা  খুবই  কম।  িকন্তু  এই  সল্প  চািহদা
পূরেণর ভরসাস্থল তার অজানা।

অশ্রুিসক্ত দুিট নয়েন অসহােয়র মত পুিলশ সুপােরর সামেন হািজর হেল
পুিলশ  সুপার  েমাঃ  জািহদুল  ইসলাম  তােক  মােয়র  সম্মােন  কােছ  েটেন
েনন।  অত্যন্ত  আন্তিরকতার  সােথ  েশােনন  তার  দুঃেখর  কথা।
তাৎক্ষিণকভােব খািদজা খাতুেনর প্রেয়াজনীয় ঔষধ িকেন েদন িতিন এবং
আশ্বস্ত  কেরন  চুয়াডাঙ্গাবাসীর  েয  েকান  প্রেয়াজেন  পুিলশ  সুপােরর
দুয়ার ২৪ ঘন্টা েখালা আেছ।

পুিলশ  সুপার  বেলন,  সমােজর  সর্বস্তেরর  সামর্থ্যবান  মানুষ  যিদ
অসহায়  সুিবধা  বঞ্িচতেদর  িদেক  একটু  সুদৃষ্িট  েদয়,  তাহেল  আমােদর
সমােজ  সুিবধা  বঞ্িচতেদর  মুেখও  হািস  েফাটােনা  সম্ভব।  এ  সময়  িতিন
আইন-শৃঙ্খলা  রক্ষাসহ  সকল  িবষেয়  চুয়াডাঙ্গা  েজলাবাসীর  সহেযাগীতা
কামনা কেরন।

জীবননগের শীেত হাসপাতােল বাড়েছ
ডায়িরয়া েরাগীর সংখ্যা
হাড়-কাঁপােনা  শীত  ও  ঘন  কুয়াশায়  িবপর্যস্ত  হেয়  পেড়েছ  জীবননগর
উপেজলার  জনজীবন।  মােঘর  শুরু  েথেক  হাড়-কাঁপােনা  তীব্র  শীেত  থমেক
েগেছ  এই  উপেজলার  মানুেষর  জীবনযাত্রা।  িবপােক  পেড়েছ  িদনমজুর  ও
িছন্নমূল মানুেষরা। সবেচেয় েবিশ িবপেদ পেড়েছ িশশু ও বৃদ্ধরা।

জীবননগর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্স  সূত্ের  জানা  েগেছ,  গত  িতন
িদেন  জীবননগর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  শীতজিনত  ডায়িরয়া
েরাগীর সংখ্যা ৩০ জন ছািড়েয়েছ।
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জীবননগর উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস ঔষধ সংকট থাকায় চরম িবপােক
পেড়েছন  ডায়িরয়া  জিনত  েরােগ  আক্রান্ত  েরাগীর  পিরবার।  এিদেক  সকাল
েথেক  ঘন  কুয়াশার  কারেণ  রাস্তাগুেলা  িছেলা  ফাঁকা,  মহাসড়কগুেলােত
দুই  একটা  যানবাহন  চলেলও  ধীর  গিতেত  েহডলাইট  চািলেয়  চলাচল  করেত
েদখা েগেছ।

শীত িনবারেণর জন্য অেনকেক খড়-কুটা িদেয় আগুন জ্বালােত েদখা েগেছ।
জীবননগর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  আবািসক  েমিডক্যাল  অিফসার
ডাঃ মাহমুদ িবন েহদােয়ত েসতু বেলন, কেয়কিদন ধের এই উপেজলার উপর
িদেয়  বেয়  যাচ্েছ  মৃদু  ৈশত্যপ্রবাহ  সঙ্েগ  িহম  বাতাস।  যার  ফেল
িশশুেদর ডায়িরয়া ও ঠাণ্ডা জিনত িনউমিনয়া হচ্েছ।

হাসপাতােল েয সমস্ত েরাগী ভর্িত হচ্েছ তােদর িচিকৎসা েদওয়া হচ্েছ
এবং  ঔষধ  েদওয়া  হচ্েছ।  ঔষেদর  তুলনায়  েরাগীর  সংখ্যা  েবিশ  হওয়ায়
একটু সমস্যা হচ্েছ তেব খুব শীঘ্রই এর সমাধান হেয় যােব।

এিদেক  েয  সমস্ত  বাচ্চারা  বািড়েত  ডায়িরয়ায়  আক্রান্ত  হেয়েছ  তােদর
অবশ্যই েবিশ কের স্যালাইন পািন খাওয়ােত হেব এবং শীেতর সময় বাইের
েবর হেত েদওয়া যােব না ।

স্যািনটাইজােরর  কারেণ  িশশুেদর
েচাখ ও ত্বেকর সমস্যা বাড়েছ
েকািভড-১৯ এর কারেণ েবেড়েছ হ্যান্ড স্যািনটাইজােরর ব্যবহার। এক
িদেক  জীবাণুর  সঙ্েগ  লড়াই  করেত  এই  স্যািনটাইজার  অত্যন্ত
প্রেয়াজনীয় হেয় উেঠেছ। অন্যিদেক, এর কারেণই বাড়েছ িশশুেদর নানা
সমস্যা। সম্প্রিত ‘আেমিরকান েমিডক্যাল অ্যােসািসেয়শন’-এ প্রকািশত
এক গেবষণাপত্র এই তথ্য উেছ এেসেছ।

গেবষণায়  বলা  হেয়েছ,  হ্যান্ড  স্যািনটাইজার  ব্যবহােরর  কারেণ
িশশুেদর েচােখর ও ত্বেকর সমস্যা মারাত্মক ভােব েবেড় েযেত পাের।
এ  ব্যাপাের  িশশুস্বাস্থ্য  িবেশষজ্ঞ  অপূর্ব  েঘাষ  বেলন,  ‘হ্যান্ড
স্যািনটাইজাের  ৭০  শতাংশ  অ্যালেকাহল  রেয়েছ।  এই  মাত্রা  অত্যন্ত
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কড়া।  েকািভেডর  কারেণ  সকেলই  বাধ্য  হচ্িছ  স্যািনটাইজার  ব্যবহার
করেত। িকন্তু এটা েমােটই খুব স্বাস্থ্যকর নয়। িবেশষ কের, িশশুেদর
েচাখ আর ত্বেকর জন্য।’

‘আেমিরকান  েমিডক্যাল  অ্যােসািসেয়শন’-এর  গেবষণা  বলেছ,  তােদর
সমীক্ষা অনুযায়ী, ২০১৯ সােল যত জন িশশুেক েচােখ িবষক্িরয়ার কারেণ
িচিকৎসা  করােনা  হেয়িছল,  তার  মধ্েয  মাত্র  ১.৩  শতাংেশর  ক্েষত্েরই
িবষক্িরয়ার কারণ িছল হ্যান্ড স্যািনটাইজার। িকন্তু ২০২০ সােল তা
েবেড় হেয়েছ প্রায় ১০ শতাংেশর কাছাকািছ। শুধু েচােখর নয়, বাড়েছ
ত্বেকর সমস্যাও।
ত্বক  িবেশষজ্ঞ  িচিকৎসক  িপয়ািল  চট্েটাপাধ্যায়  বলেছন,  ‘এখনও
পিরসংখ্যানগত  প্রমাণ  িকছু  েনই।  িকন্তু  ৭০  শতাংশ  অ্যালেকাহেলর
কারেণ ত্বেকর িকছু পিরবর্তন হেব, েসটা েতা স্বাভািবকই।’

এতিদন  ধের  কেরানা  সংক্রমণ  েঠকােতই  স্যািনটাইজােরর  ব্যবহার  িনেয়
েকানও  প্রশ্ন  ওেঠিন।  িকন্তু  এর  পর  আস্েত  আস্েত  স্যািনটাইজােরর
ব্যবাহােরর উপর িনয়ন্ত্রণ আনেত হেব বেলও িচিকৎসকেদর একাংেশর মত।
সূত্র: আনন্দবাজার।

তারুণ্য  ধের  রাখেত  িচরতার
গুরুত্ব অপিরসীম
িচরতার রেয়েছ নানান গুণ। ইউনানী িচিকৎসা অনুযায়ী িচরতা হৃৎিপণ্ড
ও  যকৃেতর  সবলকারক,  েচােখর  জ্েযািতবর্ধক  ও  জ্বর  েরােগ  িবেশষ
উপকারী এই িচরতা।
িনম্েন িচরতার উপকািরতা ও গুণাগুণ সম্পর্েক আেলাচনা করা হল-

শরীেরর েরাগ-প্রিতেরাধ ক্ষমতা বািড়েয় েতােল।

িনয়িমত  িততা  খাবার  েখেল  অসুখ  হওয়ার  প্রবণতা  কম  থােক।  িচরতা
এরমধ্েয অন্যতম।
িচরতা েখেল েযেকােনা কাটা, েছঁড়া, ক্ষতস্থান দ্রুত শুকায়।
ডায়ােবিটেসর  েরাগীেদর  জন্য  িচরতা  জরুির  পথ্য।  িচরতার  রস  দ্রুত
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রক্েত িচিনর মাত্রা কিমেয় েদয়।

উচ্চমাত্রার েকােলস্েটরল, উচ্চরক্তচাপ, অিত ওজন িবিশষ্ট ব্যক্িতর
জন্যও িচরতা দরকাির।

টাইফেয়ড জ্বর হওয়ার পর আবারও অেনেকর প্যারাটাইফেয়ড জ্বর হয়। তাই
টাইফেয়ড জ্বেরর পের িচরতার রস েখেল যেথষ্ট উপকার পাওয়া যায়।

িচরতার রস কৃিমনাশক।

তারুণ্য ধের রাখেতও িচরতার গুরুত্ব অপিরসীম।

শরীেরর িঝমুিনভাব, জ্বরজ্বর লাগা দূর কের িচরতার রস।

িচরতা রক্ত পিরষ্কারক িহেসেব কাজ কের।

যােদর  ডায়ােবিটস  েনই  িকন্তু  রক্েত  িচিনর  পিরমাণ  সবসময়
স্বাভািবেকর  তুলনায়  েবিশ  থােক,  তােদর  জন্য  িচরতা  গুরুত্বপূর্ণ
হািতয়ার।

িফেরাজা  আবার  হাঁটেত  চায়,
সাহায্েযর আেবদন
মানুষ  মানুেষর  জন্য,  একটু  সহানুভূিত  িক  েপেত  পাের  না  িফেরাজা,
আসুন আমরা সবাই িমেল একজন অসহায় নারীর জন্য সাহায্েযর হাত বািড়েয়
িদই।

িঝনাইদহ  েপৗরসভার  ৮  নং  ওয়ার্েডর  বািসন্দা  খাজুরা  গ্রােমর  িদন
মজুর  শািহন  এর  স্ত্রী  একিট  দুর্ঘটনায়  তার  পােয়  চরম  ভােব  আঘাত
েপেয় ডান পা েভঙ্েগ যায়। উন্নত িচিকৎসা না হওয়ার কারেণ ইনেফকশন
হেয় েগেছ।

তার  আেরা  িকছু  েরাগ  আেছ  েযমন-  ডায়ােবিটস,  িকডিনজিনত  সমস্যা,
হার্েটর  সমস্যা,  িতিন  বর্তমােন  িঝনাইদহ  সদর  হাসপাতােল  অর্েথাঃ
সার্জারী ওয়ার্েড ভর্িত আেছন।
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সদর হাসপাতােল অর্েথা কনসালেটন্ট সার্জন ডাঃ মিনরুল ইসলাম বেলন-
তােক  উন্নত  িচিকৎসার  জন্য  ঢাকা  পঙ্গুেত  েরফার্ড  করা  হেয়েছ।
এমতাবস্থায় িদন মজুর শািহন এর পক্েষ উন্নত িচিকৎসা করা সম্ভব নয়।

িদন  মজুর  শািহন  তার  স্ত্রীর  উন্নত  িচিকৎসার  জন্য  সমােজর  সকল
মানিবক,  সামািজক,  সাংস্কৃিতক,  রাজৈনিতক,  জনপ্রিতিনিধ  ও  জািতর
িবেবক  সাংবািদকসহ  সকল  শ্েরণীর  মানুেষর  কােছ  মানিবক  সাহায্েযর
আেবদন কেরেছন।

েযাগােযাগ-
েরাগীঃ িফেরাজার েছেল, েমাঃ শামীম মন্ডল
েমাবাইল নং- ০১৯৭৪-১৮১১১৮

ব্যাংক- ফাস্ট িসিকউিরিট ইসলামী ব্যাংক
একাউন্ট নং- ০১৯৭-১২৪-০০০০২১১৯

‘শূককীট’ খাবােরর জন্য িনরাপদ!
ইউেরাপ  মানব  খাবােরর  িনরাপদ  উৎস  িহেসেব  েমলওয়ার্ম  (পতঙ্েগর
শূককীট) খাওয়া েযেত পাের বেল সবুজ বািত েদিখেয়েছ। ইউেরাপীয় কিমশন
কর্তৃক  অনুেমািদত  হেয়  েগেল  খাবােরর  কীটগুেলা  িবক্ির  হেত  পাের
িকছু খাবােরর উপাদান।

ইউেরাপীয়  ইউিনয়েনর  খাদ্য  সুরক্ষা  সংস্থা  কর্তৃক  েপাকামাকড়
মানুেষর  েসবার  জন্য  িনরাপদ  বেল  প্রমািণত  হওয়ার  পের  খুব  িশগিগরই
িবস্কুট, পাস্তা এবং বার্গার ইউেরাপজুেড় প্রচুর পিরমােণ উৎপািদত
হেত পাের। সুপার মার্েকেটর তাক এবং রান্নাঘেরর জন্য উপযুক্ত পণ্য
িহেসেব  হলুদ  খাবােরর  েপাকা  কেয়ক  মােসর  মধ্েযই  ইউেরােপ  অনুেমাদন
েপেত পাের।

েপাকার মূল উপাদান হেলা প্েরািটন, ফ্যাট এবং ফাইবার। শুকেনা হেয়
েগেল  ম্যাগেগাট  জাতীয়  েপাকায়  িচনাবাদােমর  মেতা  প্রচুর  স্বাদ
পাওয়া যায়।
িবেশষজ্ঞরা  সতর্ক  কেরেছন,  এিট  গ্রাহকেদর  খাদ্য  তািলকায়  মািনেয়
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িনেত সময় িনেত পাের। সূত্র: িসএনএন

কাঁচা কলার স্বাস্থ্য উপকািরতা
কলা  আমােদর  কােছ  খুবই  পিরিচত  এবং  েসই  সােথ  সহজেলাভ্য  একিট  ফল।
কলা  েযমন  সুস্বাদু  েতমনই  এিট  পুষ্িটগুেণও  ভরপুর।  তেব  কলার  একিট
আলাদা  ৈবিশষ্ট্য  আেছ।  আর  তা  হেলা  ফল  িহেসেব  েযমন  এর  কদর  আেছ,
েতমিন সবিজ িহেসেবও এর কদর িকন্তু কম নয়।

মূলত  পাকা  কলা  খাওয়া  হয়  ফল  িহেসেব।  কাঁচা  কলা  সবিজ  িহেসেবই
পিরিচত।  যিদ  আপিন  আপনার  বাড়িত  ওজন  কমােত  চান  তেব  েরাগীর  পথ্য
িহেসেব  পিরিচত  স্বাস্থ্যকর  এই  সবিজিট  প্রিতিদেনর  খাদ্য  তািলকায়
রাখেত  পােরন।  আসুন  েজেন  েনই  কাঁচা  কলার  আরও  িকছু  স্বাস্থ্য
উপকািরতা-

ওজন কমায়
ওজন  কমােত  চাইেল  খাদ্য  তািলকায়  রাখুন  কাঁচা  কলা।  কাঁচা  কলার
ফাইবার  অেনকটা  সময়  েপট  ভিরেয়  রােখ।  এিট  আঁশযুক্ত  হওয়ায়  তা  েমদ
কমােতও সাহায্য কের।

রক্েত শর্করা িনয়ন্ত্রণ কের

রক্েত শর্করা িনয়ন্ত্রেণর জন্েযও কাঁচা কলা উপকারী। এিট আঁশযুক্ত
হওয়ায় রক্েত শর্করার পিরমাণ িনয়ন্ত্রণ কের। িভটািমন িব৬ গ্লুেকাজ
িনয়ন্ত্রণ কের টাইপ-টু ডায়ােবিটস প্রিতেরাধ করেত সাহায্য কের।

হৃদেরােগর ঝুঁিক হ্রাস কের

পাকা  কলার  মেতা  কাঁচা  কলােতও  প্রচুর  পিরমােণ  পটািশয়াম  রেয়েছ।
িবিভন্ন  গেবষণায়  দািব  করা  হেয়েছ,  প্রিতিদন  ৪,৭০০  িমিলগ্রাম
পটািসয়াম  গ্রহেণ  হৃদেরােগর  ঝুঁিক  হ্রাস  হয়।  তেব  পটািসয়াম  সবার
জন্য  িনরাপদ  নয়।  উচ্চ  রক্তচাপ  অথবা  িকডিনর  েরােগ  আক্রান্ত
েরাগীেদর পক্েষ তাই কাঁচা কলা খাওয়ায় িনয়ন্ত্রণ থাকা উিচত।

েপেটর খারাপ ব্যাকেটিরয়া দূর কের
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কাঁচা কলা আঁশযুক্ত সবিজ হওয়ায় এিট খুব সহেজ হজম হয়। কাঁচা কলা
েপেটর  েভতেরর  খারাপ  ব্যাকেটিরয়া  দূর  কের  েদয়।  তেব  অিতিরক্ত  েপট
েফালার  সমস্যা  থাকেল  কাঁচা  কলা  না  খাওয়াই  ভােলা।
েকাষ্ঠ্যকািঠন্েযর সমস্যাও অেনক সমেয় বািড়েয় েদয়।

ডায়িরয়ায় কাঁচা কলা

কাঁচা কলায় থােক এনজাইম, যা ডায়িরয়া এবং েপেটর নানা ইনেফকশন দূর
কের। তাই ডায়িরয়া হেল িচিকৎসেকরা কাঁচা কলা খাওয়ার পরামর্শ েদন।

হাসপাতােলর  ১০  জরুির  পরীক্ষার
িফ িনর্ধারণ
অেদেশর  সব  েবসরকাির  হাসপাতাল  ও  ডায়াগনস্িটক  েসন্টাের  েরাগীেক
েদওয়া  অক্িসেজেনর  মূল্য  িনর্ধারণ  কের  িদেয়েছন  সরকার।  শুধুই
অক্িসেজন  নয়,  েকািভড-১৯  সম্পর্িকত  আেরা  ১০িট  িবষেয়  স্বাস্থ্য
পরীক্ষার  িফ  (মূল্য  তািলকা)  িনর্ধারণ  কের  েদওয়া  হেয়েছ।
হাইেকার্েটর  িনর্েদেশ  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তর  এই  মূল্য  িনর্ধারণ
কেরেছ।

এই  তািলকা  সংশ্িলষ্ট  হাসপাতাল  ও  ডায়াগনস্িটক  েসন্টাের  উন্মুক্ত
স্থােন  (দৃশ্যমান)  টাঙ্গােত  িনর্েদশ  েদওয়া  হেয়েছ।  স্বাস্থ্য
অিধদপ্তেরর  পিরচালক  (হাসপাতাল  ও  ক্িলিনকসমুহ)  ডা.  েমা.  ফিরদ
েহােসন িমঞার স্বাক্ষের িবজ্ঞপ্িত জাির করা হেয়েছ।

েদেশর  সব  েবসরকাির  হাসপাতাল  ও  ডায়াগনস্িটক  েসন্টােরর  মািলক  বা
ব্যবস্থাপনা পিরচালকেক নতুন মূল্য তািলকা অিবলম্েব কার্যকর করার
িনর্েদশনা েদওয়া হেয়েছ। েসই তািলকা িশগিগরই হাইেকার্েট দািখল করা
হেব বেল জানান ওই কর্মকর্তা।

িহউম্যান রাইটস ল’ইয়ার্স অ্যান্ড িসিকউিরং এনভায়রনেমন্ট েসাসাইিট
অব  বাংলােদেশর  েকাষাধ্যক্ষ  অ্যাডেভােকট  েমা.  শাহ  আলেমর  করা  এক
িরট  আেবদেন  হাইেকার্ট  ২০১৮  সােলর  ২৪  জুলাই  অন্তবর্তীকালীন
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িনর্েদশনা েদন। এরই ধারাবািহকতায় গতবছর ১৩ িডেসম্বর হাইেকার্ট এক
আেদেশ মূল্য তািলকা িনর্ধারণ কের তা উন্মুক্ত স্থােন প্রদর্শেনর
জন্য  সাত  িদেনর  মধ্েয  পদক্েষপ  িনেত  িনর্েদশ  েদন।  এ  অবস্থায়
স্বাস্থ্য  অিধদপ্তর  মূল্য  তািলকা  র্িনধারণ  কের  তা  েমেন  চলার
িনর্েদশনা িদেয়েছ।

িনর্ধািরত অক্িসেজেনর মূল্য

নতুন  িনর্েদশনায়  একক  অক্িসেজন  িসিলন্ডার  ও  েমিনেফাল্ড  অক্িসেজন
িসিলন্ডার  িসস্েটেম  ঘণ্টায়  ২  েথেক  ৫  িলটার  অক্িসেজন  ব্যবহােরর
জন্য ১০০ টাকা, ৬ েথেক ৯ িলটােরর জন্য ১২৫ টাকা এবং ১০ েথেক ১৫
িলটােরর জন্য ১৫০ টাকা মূল্য িনর্ধারণ করা হেয়েছ।

েসন্ট্রাল  অক্িসেজন  িসস্েটেম  (েজনােরটর  েবইজড)  ঘণ্টায়  ২  েথেক  ৫
িলটার অক্িসেজন ব্যবহােরর জন্য ১২০ টাকা, ৬ েথেক ৯ িলটােরর জন্য
৩শ  টাকা  এবং  ১০  েথেক  ১৫  িলটােরর  জন্য  ৩৫০  টাকা  মূল্য  িনর্ধারণ
করা হেয়েছ।

েসন্ট্রাল  অক্িসেজন  িসস্েটেম  (িলক্যুইড  অক্িসেজন  ট্যাংক  েবইজড)
ঘণ্টায় ২ েথেক ৫ িলটার অক্িসেজন ব্যবহােরর জন্য ১২০টাকা, ৬ েথেক
৯ িলটার ব্যবহােরর জন্য ২৫০ টাকা এবং ১০ েথেক ১৫ িলটার ব্যবহােরর
জন্য ৩শ টাকা মূল্য িনর্ধারণ করা হেয়েছ।

েসন্ট্রাল  অক্িসেজন  িসস্েটেম  হাইফ্েলা  েনজাল  ক্যানুলা  িদেয়
ঘণ্টায়  ৬০  েথেক  ৮০  িলটার  অক্িসেজন  ব্যবহােরর  মূল্য  ৫শ  টাকা
িনর্ধারণ করার হেয়েছ।

অন্যান্য জরুির ১০িট পরীক্ষার মূল্য

িসিবিস  পরীক্ষার  স্িথরকৃত  সর্েবাচ্চ  মূল্য  ধরা  হেয়েছ  ৪শ  টাকা।
এছাড়া  সর্বিনম্ন  ৪শ  ও  সর্েবাচ্চ  মূল্য  ৬শ  টাকা  িনর্ধারণ  করা
হেয়েছ।  িসআরিপ  পরীক্ষার  স্িথরমূল্য  ৬শ  টাকা  এবং  সর্বিনম্ন  ও
সর্েবাচ্চ  মূল্য  িনর্ধারণ  করা  হেয়েছ  ৬শ  েথেক  ৯শ  টাকা।এলএফিট
পরীক্ষার স্িথরমূল্য িনর্ধারণ কেরেছ একহাজার টাকা এবং সর্বিনম্ন
ও  সর্েবাচ্চ  মূল্য  ৯৫০  েথেক  একহাজার  ৬শ  টাকা।  এস.ক্িরেয়িটিনন
পরীক্ষার স্িথরমূল্য ৪শ টাকা এবং সর্বিনম্ন ও সর্েবাচ্চ মূল্য ৩শ
েথেক  ৬৫০  টাকা  িনর্ধারণ  করা  হেয়েছ।  এস  ইেলক্ট্েরালাইট  পরীক্ষার
স্িথরমূল্য  িনর্ধারণ  করা  হেয়েছ  একহাজার  টাকা  এবং  সর্বিনম্ন  ও
সর্েবাচ্চ মূল্য ৮৫০ েথেক ১৪৫০ টাকা।



িড.  িডমার  পরীক্ষার  স্িথরমূল্য  েদড়  হাজার  টাকা  এবং  সর্বিনম্ন  ও
সর্েবাচ্চ  মূল্য  ধরা  হেয়েছ  ১১শ  েথেক  ৩  হাজার  ২শ  টাকা।  এস.
েফিরিটন  পরীক্ষার  স্িথরমূল্য  িনর্ধারণ  করা  হেয়েছ  ১২শ  টাকা  এবং
সর্বিনম্ন  ও  সর্েবাচ্চ  মূল্য  ধরা  হেয়েছ  একহাজার  টাকা  েথেক  ২২শ
টাকা।  এস.প্েরাকালিসেটািনন  পরীক্ষার  স্িথরমূল্য  দুইহাজার  টাকা
এবং  সর্বিনম্ন  ও  সর্েবাচ্চ  মূল্য  িনর্ধারণ  করা  হেয়েছ  ১৫শ  েথেক
সােড় চার হাজার টাকা।

িসিট  স্েকন  (েচস্ট)  এর  স্িথরমূল্য  িনর্ধারণ  করা  হেয়েছ  ৬  হাজার
টাকা  এবং  সর্বিনম্ন  ও  সর্েবাচ্চ  মূল্য  ৫  হাজার  েথেক  ১৩  হাজার
টাকা।  েচস্ট  এক্স-ের  (এ্যানালগ)’র  স্িথরমূল্য  ৪শ  টাকা,  এর
সর্বিনম্ন ও সর্েবাচ্চ মূল্য ধরা হেয়েছ যথাক্রেম ৩শ েথেক ৫শ টাকা
এবং েচস্ট এক্স-ের (িডিজটাল)’র স্িথরমূল্য িনর্ধারণ করা হেয়েছ ৬শ
টাকা। এর সর্বিনু ও সর্েবাচ্চ মূল্য িনর্ধারণ করা হেয়েছ ৫শ েথেক
৮শ টাকা।

পাথরকুিচ পাতার নানা গুণ
িচিকৎসার  ক্েষত্ের  েযসব  ঔষিধ  গাছ  প্রাচীন  কাল  েথেক  ব্যবহার  হেয়
আসেছ তার মধ্য পাথরকুিচ অন্যতম। এিট েদড় েথেক দুই ফুট উঁচু হয়।
পাতা মাংসল ও মসৃণ, আকৃিত অেনকটা িডেমর মেতা। চারপােশ আেছ েছাট
েছাট  েগাল  খাঁজ।  এই  খাঁজ  েথেক  নতুন  চারার  জন্ম  হয়।  অেনক  সময়
গােছর  বয়স  হেল  ওই  গােছর  খাঁজ  েথেক  চারা  গজায়।  পাথরকুিচ  পাতা
মািটেত েফেল রাখেলই অনায়ােস চারা পাওয়া যায়। কাঁকর মািটেত সহেজই
জন্েম। তেব েভজা, স্যাঁতেসঁেত জায়গায় দ্রুত বােড়।

গ্রামীণ িচিকৎসার মধ্েয এিট অন্যতম উপকারী। িচিকৎসা িবজ্ঞানীেদন
মেত,  পাথরকুিচ  পাতা  িকডিন  েরাগসহ  িবিভন্ন  েরােগর  িবেশষ  উপকাের
আেস।  তেব  আর  েদির  না  কের  চলুন  েজেন  েনই  পাথরকুিচ  পাতার
অিবশ্বাস্য ঔষিধ গুণাগুণ সম্পর্েক।

১. িকডিনর পাথর অপসারণ
পাথরকুিচ পাতা িকডিন এবং গলগণ্েডর পাথর অপসারণ করেত সাহায্য কের।
িদেন দুবার ২ েথেক ৩িট পাতা িচিবেয় অথবা রস কের খান।
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২. েপট ফাঁপা
অেনক সময় েদখা যায় েপটটা ফুেল েগেছ, প্রসাব আটেক আেছ, আেধাবায়ু,
সরেছ না, েসই ক্েষত্ের একটু িচিনর সােথ এক বা দুই চা-চামচ পাথর
কুিচর পাতার রস গরম কের িসিক কাপ পািনর সােথ িমিশেয় খাওয়ােত হেব।
এর দ্বারা মূত্র তরল হেব, আেধা বায়ুরও িনঃসরণ হেব, ফাঁপাটাও কেম
যােব।

৩. রক্তিপত্ত
িপত্তজিনত  ব্যথায়  রক্তক্ষরণ  হেল  দু’েবলা  এক  চা-চামচ  পাথর  কুিচর
পাতার রস দুিদন খাওয়ােল েসের যােব।

৪. মৃগী
মৃগী  েরাগাক্রান্ত  সমেয়  পাথর  কুিচর  পাতার  রস  ২-১০  েফাঁটা  কের
মুেখ িদেত হেব। একটু েপেট েগেলই েরােগর উপশম হেব।

৫. সর্িদ
সর্িদ পুরান হেয় েগেছ, েসই ক্েষত্ের এিট িবেশষ উপকারী। পাথরকুিচ
পাতা রস কের েসটােক একটু গরম করেত হেব এবং গরম অবস্থায় তার সােথ
একটু েসাহাগার ৈখ েমশােত হেব। িতন চা-চামেচর সােথ ২৫০ িমিলগ্রাম
েযন  হয়।  তা  েথেক  দুই  চা  চামচ  িনেয়  সকােল  ও  িবকােল  দুবার  েখেল
পুরান সর্িদ েসের যােব এবং সর্বদা কািশ েথেক েরহাই পাওয়া যােব।

৬. িশশুেদর েপট ব্যথায়
িশশুর  েপটব্যথা  হেল,  ৩০-৬০  েফাঁটা  পাথর  কুিচর  পাতার  রস  েপেট
মািলশ করেল ব্যথার উপশম হয়। তেব েপট ব্যথা িনশ্িচত হেত হেব।

৭. ত্বেকর যত্ন
পাথরকুিচ  পাতায়  প্রচুর  পিরমােণ  পািন  থােক  যা  ত্বেকর  জন্য  খুবই
উপকারী।  সােথ  সােথই  এর  মধ্েয  জ্বালােপাড়া  কমােনার  ক্ষমতা  থােক।
যারা ত্বক সম্বন্েধ সেচতন, তারা পাথরকুিচ পাতা েবেট ত্বেক লাগােত
পােরন। ব্রণ ও ফুস্কুিড় জাতীয় সমস্যাও দূর হেয় যােব।

৮. কাটােছঁড়ায়
টাটকা  পাতা  পিরমাণ  মত  হালকা  তােপ  গরম  কের  কাটা  বা  েথতেল  যাওয়া
স্থােন েসক িদেল আরাম পাওয়া যায়।

৯. পাইলস
পাথরকুিচ  পাতার  রেসর  সােথ  েগাল  মিরচ  িমিশেয়  পান  করেল  পাইলস  ও
অর্শ েরাগ েথেক মুক্িত পাওয়া যায়।



১০. জন্িডস িনরামেয়
িলভােরর  েযেকােনা  সমস্যা  েথেক  রক্ষা  করেত  তাজা  পাথরকুিচ  পাতা  ও
এর জুস অেনক উপকারী।

১১. কেলরা, ডাইিরয়া বা রক্ত আমাশয়
িতন  িমিলিলটার  পাথরকুিচ  পাতার  জুেসর  সােথ  ৩  গ্রাম  িজরা  এবং  ৬
গ্রাম িঘ িমিশেয় কেয়ক িদন েখেল এসব েরাগ েথেক উপকার পাওয়া যায়।

১২. শরীর জ্বালােপাড়া
দু-চামচ পাথর কুিচ পাতার রস, আধা কাপ গরম পািনেত িমিশেয় দুেবলা
েখেল উপশম হয়।

১৩. েপাকা কামড়
িবষাক্ত  েপাকায়  কামড়ােল  এই  পাতার  রস  আগুেন  েসঁেক  লাগােল  উপকার
পাওয়া যায়।

১৪. উচ্চ রক্তচাপ
উচ্চ  রক্তচাপ  িনয়ন্ত্রেণ  এবং  মুত্রথিলর  সমস্যা  েথেক  পাথরকুিচ
পাতা মুক্িত েদয়।


