
িবভাগীয়  পিরচালক  ডা.  রােশদা
সুলতানা’র  িঝনাইদহ  িশশু
হাসপাতাল পিরদর্শন
খুলনা িবভাগীয় স্বাস্থ্য পিরচালক ডা. রােশদা সুলতানা বৃহস্পিতবার
িঝনাইদহ িশশু হাসপাতাল পিরদর্শন কেরেছন।

এসময়  উপস্িথত  িছেলন  িসিভল  সার্জন  ডা.  েসিলনা  েবগম,  সদর
হাসপাতােলর তত্বাবধায়ক ডা. হারুন অর রিশদ, ডা. জািকর েহােসন, ডা.
আলী  হাসান  ফিরদ,  ডা.  নওিরন  সুলতানাসহ  স্বাস্থ্য  িবভােগর
কর্মকর্তাবৃন্দ।

উল্েলখ্য  ২০০৬  সােল  বাংলােদেশর  একমাত্র  সরকাির  িশশু  হাসপাতাল
িঝনাইদেহ  স্থািপত  হয়।  হািটহািট  পা  পা  কের  দীর্ঘ  ১৪  বছর  পর
হাসপাতালিট প্রাণ িফের েপেয়েছ।

আগামী  ১০  জানুয়াির  িশশু  হাসপাতােলর  আনুষ্ঠািনক  কার্যক্রেমর
উদ্েবাধন করা হেব।

স্বাস্থ্য পিরচালক ডা. রােশদা সুলতানা, েজলা প্রশাসক সেরাজ কুমার
নাথ  ও  িসিভল  সার্জন  ডা.  েসিলনা  েবগেমর  ঐকান্িতক  প্রেচষ্টায়
িঝনাইদহ বাসীর দীর্ঘিদেনর স্বপ্ন বাস্তবায়ন হেত চেলেছ।

টনিসেলর  ব্যথা  দূর  করার  সহজ
িকছু উপায়
িজহ্বার  িপছেন  গলার  েদয়ােলর  দু’পােশ  েগালাকার  িপণ্েডর  মেতা  েয
িজিনসিট  েদখা  যায়,  েসটাই  হল  টনিসল।  সর্িদ-কািশর  জন্য  দায়ী
ভাইরাসগুেলার  সংক্রামেণই  টনিসেল  ব্যথা  বা  সমস্যা  েদখা  েদয়।  এই
সমস্যার  সমাধােন  বাজাের  নানা  রকম  ওষুধ,  িসরাপ  েতা  রেয়েছই,  তেব
এেকবাের ঘেরায়া উপােয়ও টনিসেল ব্যথা দূর করা সম্ভব। েজেন িনন েসই
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উপায়গুেলা সম্পর্েক…

লবণ-পািন: গলা ব্যথা শুরু হেল েয কাজিট কম-েবিশ আমরা প্রায় সকেলই
কের  থািক  তা  হল,  সামান্য  উষ্ণ  পািনেত  লবণ  িদেয়  গড়গড়া  করা।  এিট
টনিসেল  সংক্রমণ  েরাধ  কের  ব্যথা  কমােত  খুবই  কার্যকরী।  শুধু  তাই
নয়, উষ্ণ লবণ-পািন িদেয় গড়গড়া করেল গলায় ব্যাকেটিরয়ার সংক্রামেণর
আশঙ্কাও দূর কের েদয়।

আদা  চা:  েদড়  কাপ  পািনেত  এক  চামচ  আদার  কুিচ  আর  আন্দাজ  মেতা  চা
পাতা িদেয় ১০ িমিনট ফুিটেয় িনন। িদেন অন্তত ৩-৪ বার এই পানীয়িট
পান করুন। আদার অ্যান্িট ব্যকেটিরয়াল আর অ্যান্িট ইনফালােমন্টির
উপাদান সংক্রমণ ছড়ােত বাধা েদয়। এর সঙ্েগ সঙ্েগ গলার ব্যথা কিমেয়
িদেতও এিট খুবই কার্যকরী।

েলবুর রস: এক গ্লাস সামান্য উষ্ণ পািনেত ১ চামচ েলবুর রস, ১ চামচ
মধু, আধা চামচ লবণ ভাল কের িমিশেয় িনন। এই িমশ্রণিট যত িদন গলা
ব্যথা ভাল না হয়, ততিদন পর্যন্ত েখেত থাকুন। টনিসেলর সম্যসা দূর
করার জন্য এিট অত্যন্ত কার্যকরী।

হলুদ দুধ: এক কাপ গরম দুেধ এক িচমিট হলুদ িমিশেয় িনন। গরুর দুেধ
হলুদ  িমিশেয়  সামান্য  গরম  কের  েখেল  উপকার  পাওয়া  যায়।  হলুদ
অ্যান্িট  ইনফ্লােমন্টির,  অ্যান্িটবােয়ািটক  এবং  অ্যান্িট
অক্িসেডন্ট  সমৃদ্ধ  একিট  উপাদান,  যা  গলা  ব্যথা  দূর  কের  টনিসেল
সংক্রমণ কমােত সাহায্য কের থােক।

দাঁেতর যন্ত্রণায় করণীয়
দাঁেত  ব্যথা  অত্যন্ত  যন্ত্রণাদায়ক,  তাই  দাঁেতর  স্বাস্থ্য  ধের
রাখেত িকছু ঘেরায়া েটাটকা েমেন চলুন।

লবণ গরম পািন
দাঁত, মািড়, গলায় ব্যথা কমােত খুব ভাল কাজ কের লবণ িমশ্িরত গরম
পািন। এক গ্লাস গরম পািনেত এক চা চামচ লবণ িমিশেয় কুলকুিচ করুন।
এেত েযেকানও সংক্রমণ েসের যােব।
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রসুন
এক  েকায়া  রসুন  েথঁতেল  অল্প  লবেণর  সঙ্েগ  িমিশেয়  দাঁেত  লািগেয়
রাখুন।  খুব  েবিশ  যন্ত্রণা  হেল  এক  েকায়া  রসুন  িচিবেয়  খান।
যন্ত্রণা কেম যােব।
লবঙ্গ
দুেটা  লবঙ্গ  েথঁতেল  িনেয়  কেয়ক  েফাঁটা  অিলভ  অেয়েলর  সঙ্েগ  িমিশেয়
েপস্টটা দাঁেত লাগান।

লবণ ও েগালমিরচ
লবণ ও েগালমিরচ সম পিরমােণ িমিশেয় পািন িদেয় েপস্ট ৈতির কের িনন।
দাঁেতর ওপর এই েপস্ট লািগেয় কেয়ক িমিনট রাখুন। দাঁেত ব্যথা কেম
েগেলও এটা কেয়ক িদন কের েগেল আরাম পােবন।

েপঁয়াজ
িপঁয়ােজর অ্যান্িটেসপিটক গুণ েযেকানও ক্ষত, ব্যথা সারােত সাহায্য
কের। দাঁেত ব্যথা হেল এক টুকেরা কাঁচা িপঁয়াজ িচিবেয় েখেয় িনন।
যিদ েবিশ ঝাঁঝ লােগ তেব দাঁেতর ওপর িপঁয়াজ রাখেলও আরাম পােবন।

আদা
এক  টুকেরা  আদা  েকেট  িনন  এবং  েয  দাঁেত  ব্যথা  করেছ  েস  দাঁত  িদেয়
িচবােত থাকুন। যিদ িচবােত েবিশ ব্যথা লােগ তাহেল অন্য পােশর দাঁত
িদেয়  িচিবেয়  েয  রস  এবং  আদার  েপস্ট  ৈতির  হেব  েসটা  ওই  আক্রান্ত
দাঁেতর  কােছ  িনেয়  যান।  িজভ  িদেয়  একটু  েচেপ  রাখুন  দাঁেতর  কােছ।
িকছুক্ষেণর মােঝই ব্যথা চেল যােব।

েবিকং েসাডা
একটা  কটন  বাড  একটু  পািনেত  িভিজেয়  িনন।  এর  মাথায়  অেনকটা  েবিকং
েসাডা লািগেয় িনেয় ব্যাথা হওয়া দাঁেতর ওপের িদন। অন্যভােবও েবিকং
েসাডা ব্যবহার করা যায়। এক চামচ েবিকং েসাডা এক গ্লাস গরম পািনেত
গুেল েসটা িদেয় কুলকুিচ করুন।

দূর্বা ঘােসর রস
এছাড়া  দূর্ব  ঘােসর  রসও  দাঁেতর  ব্যথা  কমােত  পাের।  এটা  দাঁেতর
স্বাস্থ্য ভাল রাখেতও সহায়তা কের।

তেব মেন রাখেবন, আপনার দাঁত ব্যথা করেছ তার মােন িনশ্চয়ই দাঁেতর
েভতের েকানও সমস্যা আেছ এবং অবশ্যই েডন্িটস্েটর সাহায্য ছাড়া েস
সমস্যার েথেক মুক্ত হওয়া যােব না।



ঘেরায়া  এই  প্রিতকারগুেলা  আপনােক  িকছুটা  সমেয়র  জন্য  ব্যথা  েথেক
মুক্িত িদেত পাের মাত্র। িবেশষ কের যিদ মািড় ফুেল যায় তেব বুঝেত
হেব  সংক্রমণ  হেয়  িগেয়েছ।  সুতরাং  যত  তাড়াতািড়  সম্ভব  েডন্িটস্েটর
সঙ্েগ েদখা করুন।

হৃদেরাগ উপশেম অর্জুন
অর্জুন  গােছর  অেনক  গুন  রেয়েছ।  বৃহদাকৃিতর  বহুবর্ষজীবী  এই
উদ্িভদিট  প্রায়  ১৮-২৫  িমটার  উচ্চতা  িবিশষ্ট  হেয়  থােক।  ছাল  খুব
েমাটা  এবং  ধূসর  বর্েণর।  গাছ  েথেক  সহেজই  ছাল  উঠােনা  যায়।  শীেতর
েশেষই সাধারণত গাছ িনষ্পত্র হেয় যায় এবং বসন্েত নতুন পাতায় গাছ
ভের যায়।

িনম্েন অর্জুন গােছর গুণাগুন তুেল ধরা হেলা;

হৃদেরাগ  উপশেম  অর্জুন  ছাল  ব্যবহৃত  হয়।  রক্েত  িনম্ন  চাপ  থাকের
অর্জুেনর  ছােলর  রস  েসবেন  উপকার  হয়।  রক্তক্ষরেণ  ৫-৬  গ্রাম  ছাল
রােত পািনেত িভিজেয় েরেখ সকােল েছেক পািন েখেল আেরাগ্য হয়। শ্েবত
বা রক্ত প্রদের ছাল িভজােনা পািন আধ চামট কাঁচা হলুেদর রস িমিশেয়
েখেল েরােগর উপশন হয়।

এই ছাল মুখ, িজহ্বা ও মািড়র প্রদােহর িচিকৎসায় ব্যবহৃত হয়, এিট
মািড়র রক্তপাত বন্ধ কের। এিট সংেকাচন ও জ্বর েরাধক িহেসেবও কাজ
কের। এছাড়া চর্ম ও েযৗন েরােগ অর্জুন ব্যবহুত হয়। অর্জুন খাদ্য
হজম  ক্ষমতা  বাড়ায়।  খাদ্যতন্ত্েরর  ক্িরয়া  স্বাভািবক  স্বাভািবক
রাখেত সাহায্য কের।
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কেরানার িটকা প্রেয়াগ নীিতমালা
চূড়ান্ত
কেরানাভাইরােসর  িটকা  প্রেয়াগ  সংক্রান্ত  নীিতমালা  চূড়ান্ত  কেরেছ
স্বাস্থ্য অিধদফতর।

মঙ্গলবার  েবলা  ১১টার  িদেক  ১৩৭  পৃষ্ঠার  এ  নীিতমালা  চূড়ান্ত  করা
হয়।

অক্সেফার্ড-অ্যাস্ট্রােজেনকা  উদ্ভািবত  কেরানার  িটকা  উৎপাদন  করেছ
েসরাম ইনস্িটিটউট অব ইন্িডয়া, যা েবক্িসমেকার মাধ্যেম বাংলােদেশ
আসেব।  েসরােমর  এই  িটকা  েসামবার  রােতই  জরুির  আমদািনর  অনুমিত
িদেয়েছ বাংলােদেশর ঔষধ প্রশাসন অিধদফতর।

এিদেক,  ভারেতর  চািহদা  িমিটেয়  অন্য  েদশেক  কেরানার  িটকা  েদেব
েসরাম-এমন  িশেরানােম  রিববার  গভীর  রােত  আন্তর্জািতক  একিট
গণমাধ্যেম  েয  খবর  প্রকািশত  হেয়েছ,  তা  িনেয়  েদেশ  হুলুস্থুল  চেল
গতকাল  েসামবার  িদনভর।  তেব  এই  খবর  সিঠক  নয়  দািব  কের  ভারত  বলেছ,
সময়মেতাই িটকা পােব বাংলােদশ।

সরকােরর  পক্ষ  েথেকও  বলা  হেয়েছ,  চুক্িত  অনুযায়ী  যথাসমেয়ই  অন্য
েদেশর  আেগ  এবং  ভারত  েথেক  বাইের  িটকা  রফতািনর  প্রথম  েদশ  িহেসেব
িটকা  পােব  বাংলােদশ।  চলিত  জানুয়ািরর  েশষ  িদেক  বা  েফব্রুয়ািরর
শুরুেতই  বাংলােদশ  িটকা  পােব  বেল  এখনও  আশাবাদী  স্বাস্থ্য
মন্ত্রণালয়।

িঝনাইদেহ  কেরানা  ভাইরােসর
িবভ্রান্িত  ও  মৃতেদেহর  দাফন-
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কাফন িবষেয় প্রিশক্ষণ
কেরানা  ভাইরােসর  গুজব,  িবভ্রান্িত  ও  মৃতেদেহর  দাফন-কাফন  িবষেয়
িঝনাইদেহ ইমাম ও সংশ্িলষ্টেদর প্রিশক্ষণ ও মতিবিনময় সভা অনুষ্িঠত
হেয়েছ।

গতকাল  েসামবার  সকােল  ইসলািমক  ফাউন্েডশেনর  কার্যালেয়  এ  সভা
অনুষ্িঠত হয়। েজলা ইসলািমক ফাউন্েডশেনর উপ-পিরচালক আব্দুল হািমদ
খান এর সভাপিতত্েব অনুষ্ঠােন প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন
েজলা প্রশাসক সেরাজ কুমার নাথ।

িবেশষ অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন, সদর হাসপাতােলর তত্ত্বাবধায়ক
ডা:  হারুন-অর-রিশদ,  েজলা  িনর্বাচন  অিফসার  েরাকনুজ্জামানসহ
অন্যান্যরা।

আেলাচনা  সভায়  েজলার  ৬  উপেজলার  ইমাম  ও  কেরানায়  আক্রান্ত  লােশর
দাফনকারীরা  অংশ  েনয়।  এসময়,  কেরানা  ভাইরাস  সম্পর্েক  গুজব,
িবভ্রান্িত  ও  মৃতেদেহর  দাফন-কাফন  সংক্রান্ত  িবষেয়  প্রিশক্ষণ
প্রদান করা হয়।

প্রিতিদন  সকােল  েলবুর  পািন
খােবন েয ৭ কারেণ
েরাজ  সকােল  িনয়ম  কের  েলবুর  পািন  খাওয়ার  পরামর্শ  েদয়া  হেয়েছ  সব
ধরেনর  িচিকৎসা  শাস্ত্ের।  শুধুমাত্র  িভটািমন  িস-এর  কথাই  যিদ  বিল
তাহেল একিট েলবুেত রেয়েছ ৩০.৭ িমিলগ্রাম িভটািমন িস। যিদও আমােদর
শরীের িভটািমন িস-এর ৈদিনক চািহদা পিরমাণ পুরুষেদর ৯০ িমিলগ্রাম
এবং নারীেদর ৭৫ িমিলগ্রাম। যার অেনকটাই পাওয়া েযেত পাের এই েলবু
েথেক।

হজমশক্িত বাড়ােত চাইেল প্রথেম আপনােক শরীেরর িভটািমন িস-র ঘাটিত
পূরণ করেত হেব। একটা িজিনস সবসময় মেন রাখেত হেব েয কখেনাই েলবুর
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সঙ্েগ  িচিন  বা  লবণ  েমশােনা  যােব  না।  ঘুম  েথেক  উেঠই  েয  িকছু  না
েখেয় একদম খািল েপেট েলবুর পািন েখেত হেব, এমন েকােনা কথা েনই।

খাবার  খাওয়ার  ঘণ্টাখােনক  পেরও  েখেত  পােরন  আপিন  েলবুর  পািন।
শরীেরর বাড়িত েমদ ঝরােত েরাজ সকােল খািলেপেট েলবুর পািন খাওয়ার
চল  রেয়েছ।  িকন্তু  েলবুর  পািনর  আরও  অেনক  উপকার  রেয়েছ।  আসুন  আজ
েজেন েনই েলবুর পািনর আরও িকছু স্বাস্থ্য উপকািরতার কথা-
হজম শক্িত বাড়ায়

েরাজ  েলবুর  পািন  খান।  আপনার  হজমশক্িত  ধীের  ধীের  বাড়েব।  গ্যাস-
অম্বল দূর হেব। কারণ, েলবুর পািন পিরপাক নািলর মধ্েয থাকা টক্িসন
শরীর েথেক েবর কের েদয়।

েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা বােড়

েলবুর  মধ্েয  রেয়েছ  ভরপুর  িভটািমন  িস।  েয  কারেণ  েরাগ  প্রিতেরাধ
ক্ষমতা বািড়েয় েতােল।

এনার্িজ েজাগায়

েলবুর  শরবত  খান,  ইনস্ট্যান্ট  এনার্িজ  পােবন।  েরাজ  সকােল  যিদ
েলবুর পািন খাওয়ার অভ্যাস গেড় তুলেত পােরন, েমজাজ ভােলা থাকেব।
কােজ এনার্িজ পােবন।

ওজন কমােত

ওজন  কমােত  বা  েমদ  ঝরােত  েলবুর  তুলনা  েনই।  দ্রুত  ও  দীর্ঘেময়ািদ
কাজ  েদয়।  হালকা  গরম  পািনেত,  েলবুর  রেসর  সঙ্েগ  মধু  িমিশেয়  েখেল
আরও ভােলা ফল পােবন।

অ্যান্িটভাইরাল ও অ্যান্িটব্যাকেটিরয়াল

হ্যাঁ,  এই  দুিট  গুণও  েলবুর  মধ্েয  রেয়েছ।  ফেল  ভাইরাস  ও
ব্যাক্েটিরয়ার  সংক্রমণ  এড়ােত  েলবুর  পািন  েখেত  পােরন।  িবেশষত,
ফ্লু, সর্িদ, কািশ ও গলাব্যথা হেল।

মস্িতষ্ক সেতজ রােখ

েলবুর মধ্েয রেয়েছ অিতমাত্রায় পটািশয়াম ও ম্যাগেনিশয়াম। যা শুধু
মস্িতষ্ক  নয়,  স্নায়ুেকও  সেতজ  রাখেত  সাহায্য  কের।  িচন্তাশক্িত
বাড়ায়। শারীিরক ধকল ও িবষণ্ণতা কাটােতও পািতেলবুর তুলনা েনই।



ক্যানসার প্রিতেরাধক

েলবুর মধ্েয থাকা অ্যান্িটঅক্িসড্যান্ট িবিভন্ন ধরেনর ক্যানসােরর
ঝুঁিক কমায়।

িনেমর উপকািরতা
িনম একিট ঔষিধ গাছ। যার ডাল, পাতা, রস সবই কােজ লােগ। িনম ভাইরাস
ও  ব্যাকেটিরয়া  নাশক  িহেসেব  িনম  খুবই  কার্যকর।  আর  েরাগপ্রিতেরাধ
ক্ষমতা বাড়ােতও এর জুিড় েমলা ভার।

আসুন েজেন েনওয়া যাক িনেমর উপকািরতাগুেলা:

ত্বক : বহুিদন ধের রূপচর্চায় িনেমর ব্যবহার হেয় আসেছ। ত্বেকর দাগ
দূর করেত িনম খুব ভােলা কাজ কের। এছাড়াও এিট ত্বেক মেয়শ্চারাইজার
িহেসেবও  কাজ  কের।  ব্রণ  দূর  করেত  িনমপাতা  েবেট  লাগােত  পােরন।
মাথার  ত্বেক  অেনেকরই  চুলকািন  ভাব  হয়।  িনমপাতার  রস  মাথায়  িনয়িমত
লাগােল এই চুলকািন কেম। িনয়িমত িনমপাতার সঙ্েগ কাঁচা হলুদ েপস্ট
কের লাগােল ত্বেকর উজ্জলতা বৃদ্িধ ও স্িকন েটান িঠক হয়।

চুল : উজ্জ্বল, সুন্দর ও দৃষ্িটনন্দন চুল েপেত িনমপাতার ব্যবহার
েবশ  কার্যকর।  চুেলর  খুসিক  দূর  করেত  শ্যাম্পু  করার  সময়  িনমপাতা
িসদ্ধ  পািন  িদেয়  চুল  ম্যােসজ  কের  ভােলাভােব  ধুেয়  েফলুন।  খুসিক
দূর হেয় যােব। চুেলর জন্য িনম পাতার ব্যবহার অদ্িবতীয়। সপ্তােহ ১
িদন  িনমপাতা  ভােলা  কের  েবেট  চুেল  লািগেয়  ১  ঘণ্টার  মেতা  রাখুন।
এবার  ১  ঘণ্টা  পর  ভােলা  কের  ধুেয়  েফলুন।  েদখেবন  চুল  পড়া  কমার
সঙ্েগ সঙ্েগ চুল নরম ও েকামল হেব।

কৃিমনাশক  :  েপেট  কৃিম  হেল  িশশুরা  েরাগা  হেয়  যায়।  েপেট  বড়  হয়।
েচহারা  ফ্যাকােশ  হেয়  যায়।  বাচ্চােদর  েপেটর  কৃিম  িনর্মূল  করেত
িনেমর পাতার জুিড় েনই।

দাঁেতর  েরাগ  :  দাঁেতর  সুস্থতায়  িনেমর  ডাল  িদেয়  েমসওয়াক  করার
প্রচলন  রেয়েছ  েসই  প্রাচীনকাল  েথেকই।  িনেমর  পাতা  ও  ছােলর  গুড়া
িকংবা িনেমর ডাল িদেয় িনয়িমত দাঁত মাজেল দাঁত হেব মজবুত, রক্ষা
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পােবন দন্ত েরাগ েথেকও।

জীবননগের  ফ্ির  েমিডক্যাল
ক্যাম্প ও ঔষধ িবতরণ
জীবননগের  িশকড়  সমাজ  কল্যাণ  সংস্থার  আেয়াজেন  ফ্ির  েমিডক্যাল
ক্যাম্েপইন  এর  উদ্েবাধন  করা  হেয়েছ।  গতকাল  শিনবার  সকাল  ৯  টায়
ক্িরেসন্ট  ক্িলিনক  এ্যান্ড  ডায়াগনস্িটক  েসন্টােরর  সহেযািগতায়  ও
জামাল  েহােসন  েখাকেনর  অর্থায়েন  এ  ফ্ির  েমিডক্যাল  ক্যাম্প
অনুষ্িঠত হয়।

জীবননগর  েপৗরসভার  সােবক  কিমশনার  হাজী  ওহাব  িময়ার  সভাপিতত্েব
প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  েথেক  ফ্ির  েমিডক্যাল  ক্যাম্েপর
উদ্েবাধন কেরন মাই িটিভর িসিনয়র িরেপার্টার এস েক িলটন।

িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  জীবননগর  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েসর  আরএমও  ডাঃ  মাহমুদ  িবন  েহদােয়ত  েসতু।  িশকড়  সমাজ
কল্যাণ  সংস্থার  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  কিমিটর  সাধারণ  সম্পাদক  িমঠুন
মাহমুেদর  পিরচালনায়  অনুষ্ঠােন  উপস্িথত  িছেলন  জীবননগর  সাংবািদক
সিমিতর সাধারণ সম্পাদক জামাল েহােসন েখাকন,

িশকড় সমাজ কল্যাণ সংস্থার চুয়াডাঙ্গা েজলা কিমিটর সহ-সভাপিত চাষী
রমজান, সাংবািদক মােজদুল িমল্টন, সাগর খান, িলটন খান, িশকড় সমাজ
কল্যাণ  জীবননগর  উপেজলা  শাখার  সভাপিত  তুিহনুজ্জামান,  সাধারণ
সম্পাদক  লাবনী,  সদস্য  মিফজুল  ইসলাম,  েহাসাইন  আহম্েমদ  ,ঐশ্বর্য
সাহা,  সািদয়া,  তনু,  িরয়াজ,  রমজান,  কলম,  কুদ্দুস,  ছিমর,  তািনম,
সাফা, ফািহম, িসফাত, আঃ রহমান সহ িশকড় সমাজ কল্যাণ সংস্থার সকল
সদস্য।

এ সময় জীবননগর েপৗরসভার ৫নং ওর্য়ােডর লক্ষীপুর খা পাড়ায় ২০০ জন
অসহায়  হতদিরদ্র  মানুষেক  িবনামূল্েয  িচিকৎসা  প্রদান  ও  ঔষধ  িবতরণ
করা হয়।
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জলপাই েতেলর আদ্যপান্ত
িফটেনস  প্েরিমরা  প্রায়ই  সাধারণ  রান্নার  েতেলর  জায়গায়  জলপাই  েতল
ব্যবহার  করার  পরামর্শ  েদন।  তেব  আপিন  কী  জােনন  আসেল  কীভােব  এিট
শরীেরর  উপকার  কের?  সম্প্রিত  একিট  ইনস্টাগ্রাম  েপাস্েট  ভারেতর
েসিলব্িরিট  িফটেনস  প্রিশক্ষক  ইয়াসিমন  করািচওয়ালা  জলপাই  েতেলর
স্বাস্থ্য উপকািরতা সম্পর্েক ব্যাখ্যা কেরেছন।

িতিন  িলেখেছন,  জলপাই  েতল  একিট  যাদুকরী  ও  বহুমুিখ  ব্যবহারেযাগ্য
উপাদান।  এিট  েদেহর  পুষ্িট  েযাগােনার  পাশাপািশ  ত্বক  এবং  চুেলর
উপকােরও ব্যবহার করা হয়। এমনিক এিট আমরা সারাজীবন জুেড় েকােনা না
েকােনা উপকারী কেজ ব্যবহার কির।

তার েপাস্েট ইয়াসিমন জলপাই েতেলর িনম্নিলিখত সুিবধার কথা উল্েলখ
কেরেছন:

১. এিট অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট সমৃদ্ধ।
২.  এিট  এক  ধরেণর  ডােয়টির  স্বাস্থ্যকর  চর্িব-  মেনাস্যাচুেরেটড
ফ্যাট সমৃদ্ধ।
৩. এিটেত প্রচুর প্রদাহেরাধী উপাদান রেয়েছ।
৪. ওজন িনয়ন্ত্রেণ সাহায্য কের।
৫. ত্বক ও চুেলর উপকার কের।

িতিন  িবিভন্ন  ধরেণর  জলপাই  েতল  সম্পর্েকও  িলেখেছন।  িতিন  েলেখন,
জলপাইেয়র েতল িতন ধরেণর হয়। এগুেলা হল-

১.  অিতিরক্ত  ভার্িজন  জলপাই  েতল:  এিটেত  স্বাদ  বা  গন্েধর  েকােনা
ত্রুিট  েনই।  এর  িনষ্কাশন  প্রক্িরয়ােত  েকােনা  রাসায়িনক  বা  উচ্চ
তাপ ব্যবহৃত হয় না। এিট েতলিটর উচ্চতর স্বাদ িহসােব পিরিচত এবং
এিটেত 0.৮ শতাংেশর েবিশ অ্যািসিডিট েনই (এিট একিট প্যারািমটার যা
েতেলর গুণমানেক পিরমাপ কের)। এই েতল সালােদর জন্য ভাল বেলও জানান
এই িফটেনস প্রিশক্ষক।

২. ভার্িজন জলপাইেয়র েতল: “ভার্িজন” শব্েদর মাধ্যেম েবাঝােনা হয়
েয জলপাই েথেক েতল েবর করেত েকবল মাত্র চাপ েদওয়া হেয়েছ, েকােনা
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বাহ্িযক  তাপ  বা  রাসায়িনক  দ্রব্য  ব্যবহার  করা  হয়  িন  এবং  েতল
খাঁিট। এিটেত দুই শতাংশ অবিধ ফ্ির অ্যািসিডিট রেয়েছ। এই েতল ভািজ
এবং স্যুট করার জন্য ভাল বেল জানান ইয়াসিমন।

৩. জলপাই েতল: এিট ভার্িজন গ্েরেডর সঙ্েগ পিরেশািধত জলপাইেয়র েতল
িমশ্রণ কের ৈতির করা হয়। এই েতলিট কাঠকয়লা এবং অন্যান্য রাসায়িনক
এবং  শারীিরক  িফল্টার  ব্যবহার  কের  পিরেশাধন  করা  হয়  তেব  এেত
গ্িলসািরিডক  কাঠােমা  পিরবর্তন  করা  হয়  না।  িনত্যিদেনর  রান্নার
জন্য এই েতল সবেচেয় উপযুক্ত।

সূত্র: ইন্িডয়ান এক্সপ্েরস।


