
জীবননগের  ক্িলন-গ্িরন  মেডল
হসিপটাল কর্মসূিচর উদ্েবাধন
জীবননগের স্েবচ্ছােসবী সংগঠন িশকড় সমাজ কল্যাণ সংস্থার উদ্েযােগ
তালহা  ফাউন্েডশন  এবং  এবলুম  বাংলার  সহেযািগতায়  ক্িলন-গ্িরন  মেডল
হসিপটাল কর্মসূিচর উদ্েবাধন করা হেয়েছ।

গতকাল  েসামবার  সকাল  ১০  টার  সময়  জীবননগর  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েস  এ  কর্মসূিচর  উদ্েবাধন  করা  হয়।  জীবননগর  িশকড়  সমাজ
কল্যাণ  সংস্থার  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  কিমিটর  সাধারণ  সম্পাদক  িমঠুন
মাহমুেদর সভাপিতত্েব অনুষ্ঠােন প্রধান অিতিথ িহেসেব এ কর্মসূিচর
উদ্েবাধন  কেরন  জীবননগর  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  এস  এম  মুিনম
িলংকন,  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  জীবননগর  উপেজলা
স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েসর পিরবার ও পিরকল্পনা কর্মকর্তা ডাঃ জুিলেয়ট
পারউইন।

এ সময় হাসপাতােলর আগাছা পিরষ্কার ও হাসপাতােল ৈবদ্যুিতক ব্যবস্থা
করা  হয়।  সাধারণ  মানুষেক  সেচতন  করার  জন্য  হাসপাতােলর  িবিভন্ন
স্থােন স্িটকার লাগােনা, হাসপাতােলর েসৗন্দর্য বৃদ্িধ করার জন্য
ফুেলর  বাগান  এবং  হাসপাতােলর  মধ্েয  পিরত্যাক্ত  জিমেত  ফলজ,বনজ
গােছর চারা েরাপণসহ পািখেদর িনরাপদ বাসস্থােনর ব্যবস্থা করা হয়।

এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন  মেনাহরপুর  ইউিপ  েচয়ারম্যান  েসাহরাব  েহােসন
খান,  জীবননগর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  (আরএমও)  ডাঃ  মাহমুদ
িবন  েহদােয়ত  েসতু,  ডাঃ  আিফন্দা  রাজ্জাক,  িশকড়  সমাজ  কল্যাণ
সংস্থার েজলা কিমিটর সহ-সভাপিত চাষী রমজান , সদস্য েহােসন িময়াসহ
িশকড়  সমাজ  কল্যাণ  সংস্থা  জীবননগর  উপেজলা  শাখার  সাধারণ  সম্পাদক
লাবনী  খাতুন,  সদস্য  এ  আর  ডাবলু,  মিফজুল  ইসলাম,  ঐশ্বর্য  সাহা,
িরয়াজ,  রমজান,  ওমর  ফারুক,  জািহদ,  িমম,  সািদয়া,  শািকল  েহােসন,
িনশান প্রমুখ।

অনুষ্ঠানিট  পিরচালনা  কেরন  িশকড়  সমাজ  কল্যাণ  সংস্থার  জীবননগর
উপেজলা শাখার সভাপিত তুিহনুজ্জামান।
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েমেহরপুের আজ আরও ৩ জন কেরানায়
আক্রান্ত
েমেহরপুর নতুন কের আরও ৩ জন কেরানা আক্রান্ত হেয়েছন। তােদর মধ্েয
দুই জন সদেরর, একজন মুিজবনগর উপেজলার।

েসামবার  সন্ধ্যায়  িসিভল  সার্জন  কার্যালয়  সূত্র  জানায়,  গত  ২৪
ঘন্টায়  ১৫  জেনর  নমুনা  পরীক্ষার  িরেপার্েটর  মধ্েয  পেজিটভ  আেস  ৩
জেনর। আর েনেগিটভ আেস ১১ জেনর।

িতিন  আেরা  জানান,  এ  পর্যন্ত  সর্বেমাট  ফলাফল  এেসেছ  ৪৮২৫  িট,
সর্বেমাট  পিজিটভ  ৭০৬  জন,  সুস্থ  ৬১৪  জন,  মৃত্যু  ১৬  জন  ও
ট্রান্সফার্ড ৫৪ জন।

বর্তমােন  েমেহরপুর  েজলায়  পিজিটভ  েকইস  এর  সংখ্যা  ২২  (সদের-১৩,
গাংনীেত- ৪ ও মুিজবনগের- ৫) জন।

িভন্নসূত্ের পাওয়া পেজিটভেদর পিরচয়- েমেহরপুর সদেরর তাঁতী পাড়ার
খন্দকার  মিনরুল  ইসলাম(৫৯),  বড়  বাজােরর  খাইরুল  আলম(৬৪),  অপর  জন
হেলন মুিজবনগেরর আেনায়ার(৫৯)।

েমেহরপুের  আরও  ৩  জন  কেরানায়
আক্রান্ত
েমেহরপুর নতুন কের আরও ৩ জন কেরানা আক্রান্ত হেয়েছন। তােদর মধ্েয
দুই জন সদেরর, একজন গাংনী উপেজলার।

রিববার  সন্ধ্যায়  িসিভল  সার্জন  কার্যালয়  সূত্র  জানায়,  গত  ২৪
ঘন্টায়  ১২  জেনর  নমুনা  পরীক্ষার  িরেপার্েটর  মধ্েয  পেজিটভ  আেস  ৩
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জেনর। আর েনেগিটভ আেস ৯ জেনর।

িতিন  আেরা  জানান,  এ  পর্যন্ত  সর্বেমাট  নমুনা  পাঠােনা  হেয়েছ-৪৯০৬
ফলাফল  এেসেছ  ৪৮১০  িট,  সর্বেমাট  পিজিটভ  ৭০৩  জন,  সুস্থ  ৬১৪  জন,
মৃত্যু ১৬ জন ও ট্রান্সফার্ড ৫৪ জন।

বর্তমােন  েমেহরপুর  েজলায়  পিজিটভ  েকইস  এর  সংখ্যা  ১৯  (সদের-১২,
গাংনীেত- ৪ ও মুিজবনগের- ৪) জন।

িভন্নসূত্ের  পাওয়া  পেজিটভেদর  পিরচয়-  েমেহরপুর  সদেরর  খন্দকার
পাড়ার সািজবুর রহমান(২১), আমঝুিপর লাইলী(৬৮), অপর জন হেলন গাংনীর
হািড়য়াদেহর শািমম েরজা(৩৫)।

েকাষ্ঠকািঠন্য  েপটফাঁপা  দূর
কের লবঙ্গ
দীর্ঘকাল  ধের  অম্লতা  িচিকৎসায়  লবঙ্গ  ব্যবহৃত  হচ্েছ।  লবঙ্েগর
প্রাকৃিতক  ৈবিশষ্ট্যগুিল  েপিরস্টািলিসস  (পাকস্থলীেত  খাবােরর  গিত
িনয়ন্ত্রণ) বৃদ্িধ কের, লালা উৎপাদন বাড়ায়, পাচেন সহায়তা কের এবং
অ্যািসড  িরফ্েলক্স  বন্ধ  কের।  লবঙ্গ  েপেটর  প্রদাহ  কমায়।  েপেটর
অন্যান্য  েরাগ  েযমন  বুক  জ্বালা,  অম্লতা  এবং  বদহজেমও  এই  লবঙ্গ
উপকারী।

লবঙ্গ ও ডায়ােবিটস
লবঙ্েগর ঔষিধগুণ প্রচুর। হজম এবং শ্বাস-প্রশ্বােসর সমস্যায় শত-শত
বছর ধের লবঙ্গ একিট কার্যকর ওষুধ িহেসেব ব্যবহৃত হেয় আসেছ। এেত
রেয়েছ পর্যাপ্ত পিরমােণ িভটািমন A, C, K এবং B কমপ্েলক্স। এসেবর
পাশাপািশ  ব্লাড  সুগােরর  েরাগীেদর  জন্যও  দারুণ  উপকারী  লবঙ্গ।
২০০৬-এর একিট গেবষণায় প্রমাণ হেয়িছল, ডায়ােবিটস েরাগীরা যিদ েরাজ
১  েথেক  ৩  গ্রাম  লবঙ্গ  খান,  তেব  তাঁেদর  সুগােরর  পিরমাণ  অেনকটাই
কেম যায়।

লবঙ্গ ও অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%a0%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%a0%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%af-%e0%a6%aa%e0%a7%87%e0%a6%9f%e0%a6%ab%e0%a6%be%e0%a6%81%e0%a6%aa%e0%a6%be-%e0%a6%a6%e0%a7%82/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%a0%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%a0%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%af-%e0%a6%aa%e0%a7%87%e0%a6%9f%e0%a6%ab%e0%a6%be%e0%a6%81%e0%a6%aa%e0%a6%be-%e0%a6%a6%e0%a7%82/


ম্যাঙ্গািনজ,  েলাহা,  েসেলিনয়াম,  পটািশয়াম  এবং  ম্যাগেনিশয়ােমর
মেতা খিনজ পদার্থও রেয়েছ এেত যা মানবেদেহর জন্য অত্যন্ত উপকারী।
লবঙ্গ পিরপাকনালীর জন্য িবেশষভােব উপকারী।

বদহজম, বায়ু, েকাষ্ঠকািঠন্য, েপটফাঁপা দূর করেত কার্যকরী লবঙ্গ।
এছাড়া  লবঙ্গর  মধ্েয  থােক  প্রচুর  পিরমাণ  পিলেফনলস।  মানবশরীের
অ্যান্িটঅক্িসেডন্েটর ঘাটিত পূরণ কের এই পিলেফনলস।

এছাড়াও দাঁেতর মািড়, দাঁত জীবাণুমুক্ত রােখ লবঙ্গ। এর েথেক ৈতির
লবঙ্গ েতল িদেয় দাঁেতর ব্যথা দূর করার েতল ৈতির হয়।

েখজুেরর িকছু ঔষিধ গুণাগুণ
মরু  অঞ্চেলর  ফল  েখজুর।  পুষ্িটমােন  েযমন  এিট  সমৃদ্ধ,  েতমিন  এর
রেয়েছ  অসাধারণ  িকছু  ঔষিধগুণ।  িচিকৎসািবজ্ঞােন  বলা  হেয়েছ,  সারা
বছর েখজুর খাওয়া স্বাস্থ্েযর জন্য খুবই উপকারী। এছাড়া, এই ফলিটেত
রেয়েছ  প্রাণঘাতী  েরাগ  িনরামেয়র  ক্ষমতা।  চলুন  েজেন  েনই  েখজুেরর
িকছু ঔষিধ গুণাগুণ।

১.  রুিচ  বাড়ােত  েখজুেরর  েকান  তুলনা  হয়  না।  অেনক  িশশুরা  েতমন
একটা  েখেত  চায়  না,  তােদরেক  িনয়িমত  েখজুর  েখেত  িদেল  রুিচ  িফের
আসেব।

২.  তুলনামূলকভােব  শক্ত  েখজুরেক  পািনেত  িভিজেয়  (সারা  রাত)  েসই
পািন খািল েপেট েখেল েকাষ্ঠকািঠন্য দূর হয়। তাজা েখজুর নরম এবং
মাংসল যা সহেজই হজম হয়।

৩.  হৃদিপণ্েডর  সমস্যা  দূর  করেত  প্রিতিদন  েখজুর  খাওয়া  অত্যন্ত
জরুরী।  গেবষণায়  েদখা  যায়,  পুেরারাত  েখজুর  পািনেত  িভিজেয়  সকােল
িপেষ খাওয়ার অভ্যাস হার্েটর েরাগীর সুস্থতায় কাজ কের।

৪.  িভটািমন-এ  সমৃদ্ধ  এই  ফল  দৃষ্িটশক্িতর  জন্য  গুরুত্বপূর্ণ।
েখজুের  প্রচুর  পিরমােণ  িভটািমন  ও  িমনােরল  িবদ্যমান  থাকায়  অেনক
েরাগ  িনরাময়  করা  সম্ভব।  সােথ  সােথ  আমােদর  শরীেরর  প্রেয়াজনীয়
চািহদা েমটােত সহায়তা কের।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%96%e0%a7%87%e0%a6%9c%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%95%e0%a6%bf%e0%a6%9b%e0%a7%81-%e0%a6%94%e0%a6%b7%e0%a6%a7%e0%a6%bf-%e0%a6%97%e0%a7%81%e0%a6%a3%e0%a6%be%e0%a6%97%e0%a7%81-2/


৫. খুব দুর্বল লাগেছ অথবা েদেহ এনার্িজর অভাব হচ্েছ? তাহেল ঝটপট
েখেয়  িনন  েখজুর।  তাৎক্ষিণকভােব  েদেহ  এনার্িজ  সরবরােহর  ক্েষত্ের
েখজুেরর তুলনা েনই।

৬. েখজুর িবিভন্ন ক্যান্সার েথেক শরীরেক সুস্থ রাখেত অেনক ভূিমকা
পালন  কের  থােক।  েযমন  েখজুর  লাংস  ও  ক্যািভিট  ক্যান্সার  েথেক
শরীরেক দূের রাখেত সাহায্য কের।

৭. েখজুেরর মধ্েয রেয়েছ স্যলুবল এবং ইনস্যলুবল ফাইবার ও িবিভন্ন
ধরেণর অ্যািমেনা অ্যািসড যা সহেজ খাবার হজেম সহায়তা কের। এেত কের
খাবার হজম সংক্রান্ত সমস্যা েথেক েরহাই পাওয়া যায়।

৮.  েখজুের  আেছ  ডােয়টরই  ফাইবার  যা  কেলস্েটারল  েথেক  মুক্িত  েদয়।
ফেল ওজন েবিশ বােড় না, সিঠক ওজেন েদহেক সুন্দর রাখা যায়।

৯.  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ায়।  পক্ষঘাত  এবং  সব  ধরেনর
অঙ্গপ্রত্যঙ্গ অবশকারী েরােগর জন্য েখজুর খুবই উপকারী।

১০. েখজুেরর চূর্ণ মাজন িহেসেব ব্যবহার করেল দাঁত পিরষ্কার হয়।

কালীগঞ্জ  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েস  প্রথম  হারিনয়ার
অপােরশন
িঝনাইদেহর কালীগঞ্জ উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস প্রথম হারিনয়ার
অপােরশন করা হেয়েছ।

গতকাল  দুপুের  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  অপােরশন  িথেয়টাের
হারিনয়ার অপােরশন কেরন ডাক্তার এম এ কাফী। েরাগীর নাম যুিথকা দাস
েস কালীগঞ্জ শহেরর িনশ্িচন্তপুর গ্রােমর অিধর দােসর েমেয়।

কালীগঞ্জ  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  কর্মকর্তা  শামীমা  িশিরন
লুবনা  জানান  এর  আেগ  কখেনা  এই  হাসপাতােল  হারিনয়ার  অপােরশন  হয়িন।
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এই প্রথম এখােন হারিনয়ার অপােরশন করা হেলও রুগী এখন অেনক সুস্থ।

েরািগর  স্বজন  অবসরপ্রাপ্ত  যুগ্মসিচব  প্রভাদ  কুমার  দাস  জানান
উপেজলা  পর্যােয়  সরকাির  হাসপাতােল  এরকম  অপােরশন  হওয়া  েদেশর
িচিকৎসা  ব্যবস্থার  জন্য  সুখবর।  অপােরশন  এর  সময়  আিম  িছলাম  ।
অপােরশন করেত প্রায় দুই ঘন্টা সময় েলেগেছ।

িচিকৎসক এম এ কাফী জানান, অপােরশনিট েবশ জিটল তেব এই হাসপাতােল
প্রথম এই অপােরশন করা হেলা। আশা কির পের আেরা এই ধরেনর অপােরশন
করা হেব।

েমেহরপুের  আরও  ৩  জন  কেরানায়
আক্রান্ত
েমেহরপুর নতুন কের আরও ৩ জন কেরানা আক্রান্ত হেয়েছন। তােদর মধ্েয
এক জন সদেরর, একজন গাংনী উপেজলার ও অপর জন মুিজবনগর উপেজলার।

বৃহস্পিতবার সন্ধ্যায় িসিভল সার্জন কার্যালয় সূত্র জানায়, গত ২৪
ঘন্টায়  ৭  জেনর  নমুনা  পরীক্ষার  িরেপার্েটর  মধ্েয  েনেগিটভ  আেস  ৪
জেনর। আর পেজিটভ আেস ৩ জেনর।

িতিন  আেরা  জানান,  এ  পর্যন্ত  সর্বেমাট  নমুনা  পাঠােনা  হেয়েছ-৪৮৮০
ফলাফল  এেসেছ  ৪৭৮৯  িট,  সর্বেমাট  পিজিটভ  ৭০০  জন,  সুস্থ  ৬১১  জন,
মৃত্যু ১৬ জন ও ট্রান্সফার্ড ৫৪ জন।

বর্তমােন  েমেহরপুর  েজলায়  পিজিটভ  েকইস  এর  সংখ্যা  ১৯  (সদের-১২,
গাংনীেত- ৩ ও মুিজবনগের- ৪) জন।

িভন্নসূত্ের  পাওয়া  পেজিটভেদর  পিরচয়-  েমেহরপুর  সদেরর  িশক্ষা
অিফেসর  খািদজা  আক্তার(৪০),  গাংনীর  গাড়ােডােবর  ইয়াকুব  আলী(২৯),
মুিজননগর িশবপুেরর েমািমনুল ইসলাম(৪২)।
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পুষ্িটগুেণ ভরপুর নাশপািত
পুষ্িটগুেণ  ভরপুর  এক  ফল  নাশপািত।  নাশপািতেত  প্রচুর  পিরামােণ
অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  আেছ।  এই  ফল  তাই  ক্যানসার  প্রিতেরাধ  করেত
পাের।  ব্েরস্ট,  লাং,  প্েরাস্েটট,  েকালন  ও  েরকটাম  ক্যানসার  দূর
কের  নাশপািত।  এেত  থাকা  িভটািমন  এ,  িভটািমন  িস  ও  ফ্ল্যােভানেয়ড
অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট উপাদান রেয়েছ।

প্রচুর  পিরমােণ  িভটািমন  িস  থােক  নাশপািতেত।  িভটািমন  িস  ও
অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  েবিশ  থাকার  কারেণ  এই  ফল  েরাগ  প্রিতেরাধ
ক্ষমতা  বািড়েয়  েদয়।  তাই  ফ্লু  অথবা  ঠাণ্ডাজিনেত  েরােগ  ভুগেল
নাশপািত খাওয়ার পরামর্শ েদন অেনক ডাক্তার।

নাশপািতেত  প্রচুর  আয়রন  ও  কপার  থােক,  যা  অ্যািনিময়ার  প্রাকৃিতক
িচিকৎসায়  ভােলা  ভূিমকা  রােখ।  শরীের  আয়রেনর  পিরমাণ  েবেড়  েগেল
রক্েত েলািহত কিণকার পিরমাণ বােড়। তাই নাশপািত েখেল অ্যািনিময়া,
মাংস েপিশর দুর্বলতা, ক্লান্িত ও শারীিরক অবসাদ দূর হয়।

অস্িটওেপােরািসসসহ  হােড়র  িবিভন্ন  সমস্যা  যােদর  আেছ,  তােদর  জন্য
উপকারী  ফল  নাশপািত।  এেত  থাকা  কপার,  ম্যাগেনিশয়াম,  ফসফরাস,
ক্যালিসয়াম ও ম্যাগেনিশয়াম হােড়র ক্ষয়েরাধ কের হাড় মজবুত রােখ।

চুল পড়া কমায় কােলািজরা
প্রায়  দুই  হাজার  বছেররও  েবিশ  সময়  ধের  মানুষ  খাবােরর  সঙ্েগ
‘কােলািজরা’ গ্রহণ কের আসেছ। কােলািজরার েতলও আমােদর শরীেরর জন্য
নানাভােব উপকাির। এেত আেছ প্রায় ২১ শতাংশ আিমষ, ৩৮ শতাংশ শর্করা
এবং ৩৫ শতাংশ েভষজ েতল ও চর্িব।

১. কােলািজরার েতেলর উপকার শরীেরর েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা বৃদ্িধ
কের।
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২.  কােলািজরায়  থাকা  অ্যান্িটমাইক্েরািরয়াল  এেজন্ট  শরীেরর  েরাগ-
জীবাণু  ধ্বংস  কের।  এই  উপাদােনর  জন্য  শরীের  সহেজ  ঘা,  েফাড়া,
সংক্রামক েরাগ হেত বাধা েদয়।
৩. এেত রেয়েছ ক্ষুধা বাড়ােনার উপাদান। েপেটর যাবতীয় েরাগ-জীবাণু
ও গ্যাস দূর কের ক্ষুধা বাড়ায়। যারা েমাটা হেত চান, তােদর জন্য
কােলািজরা উপকারী পথ্য।

৪.  চুল  পড়া  কমােত  ও  ত্বেকর  সুস্বাস্থ্য  বজায়  রাখেত  কােলািজরার
েতেলর তুলনা হয় না।

৫. দাঁেত ব্যথা হেল কুসুম গরম পািনেত কােলািজরা িদেয় কুিল করেল
ব্যথা কেম। িজহ্বা, তালু, দাঁেতর মািড়র জীবাণু মের।

িঝনাইদেহ  েজলা  িবএনিপর  সােথ
েকন্দ্রীয়  েসচ্ছােসবক  দেলর
মতিবিনময় সভা
িঝনাইদহ  েজলা  িবএনিপর  সােথ  েকন্দ্রীয়  েসচ্ছােসবক  দেলর
েনতৃবৃন্েদর মতিবিনময় সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

মঙ্গলবার  সন্ধ্যায়  শহেরর  এইচএসএস  সড়েক  দলিটর  কর্যালেয়  েজলা
িবএনিপর আেয়াজেন এ সভা অনুষ্িঠত হয়।

েজলা  িবএনিপর  যুগ্ম-আহ্বায়ক  জািহদুজ্জামনা  মনার  সভাপিতত্েব
অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েজলা  িবএনিপর
আহ্বায়ক এ্যাড. এস এম মিশয়ুর রহমান। িবেশষ অিতিথ িহেসেব উপস্িথত
িছেলন  েজলা  িবএনিপর  সদস্য  সিচব  এ্যাড.  এম  এ  মিজদ,  েকন্দ্রীয়
স্েবচ্ছােসক দেলর সহ-সভাপিত আলহাজ্ব জািমর েহােসন,

খুলনা িবভাগীয় সহ-সভাপিত ৈতয়বুর রহমান, েকন্দ্রীয় কিমিটর যুগ্ম-
সম্পাদক িড েজড এম হাসান িবন শিফক, সহ-সাধারণ সম্পাদক েমাফাজ্েজল
েহােসন িনেটাল, আকরাম েহােসন, খুলনা িবভাগীয় সহ সাংগঠিনক সম্পাদক
গািলব ইমিতয়াজ নািহদ, েকন্দ্রীয় কিমিটর সহ-সাধারণ সম্পাদক এ্যাড.

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%8f%e0%a6%a8%e0%a6%aa%e0%a6%bf%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%8f%e0%a6%a8%e0%a6%aa%e0%a6%bf%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%8f%e0%a6%a8%e0%a6%aa%e0%a6%bf%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%be/


শহীদুল  ইসলাম,  েকাষাধ্যক্ষ  কামরুজ্জামান  জাপান,  সহ-সাংগঠিনক
সম্পাদক  রিবউল  ইসলাম  পলাশ,  েজলা  িবএনিপর  যুগ্ম-আহ্বায়ক
আক্তারুজ্জামান, এ্যাড, মুন্সী কামাল আজাদ পান্নু।

বক্তারা,  দলেক  সুসংগিঠত  কের  আগামী  িদেন  আন্েদালন  সংগ্রাম  সফল
করেত ঐক্যবদ্ধভােব কাজ করার আহবান জানান।


