
উদ্েদশ্েয প্রেণািদত েমিডক্যাল
িরেপার্ট প্রদােনর অিভেযাগ
উদ্েদশ্েয  প্রেণািদত  হেয়  েমিডক্যাল  প্রিতেবদন  েদওয়ায়  হয়রািনর
িশকার হচ্েছন কাঞ্চন খাতুন (৫৫) নােমর এক বয়স্ক নারী। অথচ মাথায়
১৫িট েসলাইেয়র যন্ত্রণায় কাতরাচ্েছন িতিন। উল্েটা িদেক েকান ক্ষত
না  থাকেল  িববাদী  পক্ষেক  সুিবধা  িদেত  গুরতর  জখেমর  প্রিতেবদন
িদেয়েছন েলাপা সাহা নােমর এক িচিকৎসক।

অিভযুক্ত  েলাপা  সাহা  মুিজবনগর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলকক্েস
ইমার্েজন্সী  েমিডক্যাল  অিফসার  িহেসেব  দািয়ত্ব  পালন  কেরেছন।
বর্তমােন  িতিন  বদিল  হেয়  অন্যত্র  চেল  েগেছন।  িকন্তু  তাঁর  ওই
প্রিতেবদেনর ফেল ভুক্তেভাগী কাঞ্চন খাতুন উপযুক্ত িবচার পাচ্েছন
না।  পক্ষান্তেও,  িববাদীর  পক্েষ  মামলায়  িতিন  হয়রািনর  িশকার
হচ্েছন।

এ  ঘটনায়  পুন:প্রিতেবদেনর  জন্য  েমেহরপুর  িসিভল  সার্জেনর  কােছ
আেবদন কেরেছন ভুক্তেভাগী কাঞ্চন খাতুন।

আেবদেন  িতিন  উল্েলখ  কেরেছন,  িবেরাধী  পক্েষর  কােছ  টাকা  েখেয়
হত্যার  উদ্েযশ্েয  করা  মারাক্তক  আঘাত  েক  সাধারণ  ক্ষত  বেল
েমিডক্যাল  িরেপার্েট  উল্েলখ  কেরন।  ঘটনািট  ঘেট  গত  ৩০/০৩/২০২০  ইং
তািরেখ।

ঘটনার িববরেণ জানা যায়, চলিত বছেরর গত ৩০ মার্চ কাঞ্চন খাতুেনর
স্বামী  আইয়ুব  েহােসন  ক্রয়  জিম  দখেলর  েচষ্টা  করেছন  তােদর  শিরক
জািমরুল ইসলাম, েগালাম েহােসন, শিফকুল ইসলাম, শেমর আিল, সিজব জিম
দখল  কের  েনওয়ার  জন্য  েবড়া  িদচ্েছন।  এ  সময়  িতিন  বাধা  িদেল  তােক
হত্যার উদ্েযশ্েয দখল কারীরা হামলা কেরন। এেত কাঞ্চন খাতুনসহ তার
স্বামী গুরুতর আহত হেল মুিজবনগর স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস ভর্িত হন।
এ  সময়  কেরানা  পিরস্িথিতেত  আদালেত  বন্ধ  থাকায়  মামলা  দােয়র  করা
সম্ভব  হয়িন।  পের  ১৪/০৭/২০২০  তািরেখ  মুিজবনগর  থানায়  মামলা  দােয়র
কেরন যার িস.আর নং- ৬৫/২০।

মামলার  সুরতহােলর  জন্য  েমিডক্যাল  িরেপার্ট  চাইেল  মুিজবনগর
স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  েমিডক্যাল  অিফসার  ডা.  েলাপা  সাহা  সাধারণ
ক্ষত উল্েলখ কের েমিডক্যাল িরেপার্ট েদন। িকন্তু কাঞ্চন খাতুেনর
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মাথায়  দুিট  ক্ষতস্থােন  ১৫  িট  েসলাই  হয়।  তা  সত্ত্েবও  েমেডক্যাল
অিফসার  ডা.  েলাপা  সাহা  সাধারণ  ক্ষত  উল্েলখ  কের  েমিডক্যাল
িরেপার্ট েদন।
িতিন অিভেযাগ কের বেলন, উল্েটাপক্েষ টাকার িবিনমেয় গুরতর ক্ষেতর
পিরবর্েত িবেরাধী পক্েষর ব্েলেড কাটা একিট েসলাই এবং ১২ বছর আেগ
দাত ভাঙািটেক এখনকার বেল চািলেয় িদেয়েছন।

তেব  অিভযুক্ত  িচিকৎসক  েলাপা  সাহা  অন্যত্র  বদিল  হেয়  যাওয়ায়  তার
সােথ েযাগােযাগ করা সম্ভব হয়িন।

কাঞ্চন খাতুেনর আইনজীবী আব্দুল আিলম জানান, িববাদীর পুত্র সন্তান
না  থাকায়  তারা  দুই  েমেয়র  নােম  জিম  দান  কেরন।  এটা  তােদর  শিরকরা
েমেন িনেত না েপের জিম দখেল েচষ্টা কেরন। বাধা িদেল তারা হামলা
চািলেয়  কাঞ্চন  ও  তার  স্বামী  আইয়ুবেক  রক্তাক্ত  জখম  কের।  েযখােন
কাঞ্চেনর  মাথায়  ১৫িট  েসলাই  হয়।  অথচ  িচিকৎসক  সাধারণ  জখম  বেল
চািলেয় েদন। িকন্তু িববািদ পক্েষর সাধারণ ক্ষত হেলও তােদর গুরতর
জখম িহেসেব প্রিতেবদন িদেয়েছন।

ফেল  পুিলশ  প্রাথিমক  তদন্েতর  বািদ  পক্েষর  িবরুদ্েধ  প্রিতেবদন
আদালেত জমা েদয়। েয কারেণ আমরা নারািজ িদেয় পুনরায় তেদন্তর আেবদন
কির।  আদালত  আমােদর  আেবদেনর  ফেল  িসআইিড  পুনরায়  তদন্েতর  িনর্েদশ
িদেয়েছন।

েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন  নািসর  উদ্িদন  জানান,  এ  সংক্রান্ত  একিট
আেবদন েপেয়িছ। প্রেয়াজনীয় ব্যবস্থা গ্রহণ করা হেব।

কেরানার  প্রভােব  অসহায়
কালীগঞ্েজর  িকন্ডারগার্েটন
স্কুেলর িশক্ষকরা
দীর্ঘ আট মােসর অিধক সময় ধের বন্ধ িশক্ষা প্রিতষ্ঠান। কেব নাগাদ
খুলেব  তারও  িনশ্চয়তা  েনই।  এই  পিরস্িথিতেত  সবেচেয়  িবপােক  পেড়েছন
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েবসরকাির িকন্ডারগার্েটন স্কুেলর িশক্ষক-কর্মচারীরা।

িঝনাইদেহর কালীগঞ্েজ প্রায় ৩৮িট িশক্ষা প্রিতষ্ঠােনর িতন শতািধক
িশক্ষক  ও  ৫০  জেনর  অিধক  কর্মচারীরা  কাটাচ্েছন  মানেবতর  জীবনযাপন।
অেনেকই জীবেনর তািগেদ েবেছ িনেয়েছন িভন্ন েপশা।

কালীগঞ্েজর েগাল্েডন সান েরিসেডনিসয়াল স্কুেলর পিরচালক আেবদ আলী
জানান,  কেরানা  পিরস্িথিত  শুরুর  পর  মার্চ  ও  এপ্িরল  মােসর
িশক্ষকেদর  েবতন  স্কুল  ফান্ড  েথেক  িদেলও  পরবর্িতেত  তা  আর  সম্ভব
হয়িন। দীর্ঘ িদন স্কুল বন্ধ থাকেলও ভবন ভাড়া েদওয়া লাগেছ প্রিত
মােসই, এেত কের গুনেত হচ্েছ বড় অংেকর েলাকশান।

এমন  অবস্থায়  সরকাির  সাহায্য  েপেল  অন্ততপক্েষ  িশক্ষকেদর  েবতন
েদওয়া  সম্ভব  হেব।  স্কুল  েখালার  পর  সকল  িশক্ষার্থী  অিভভাবকেদর
আর্িথক  দূরঅবস্থার  কারেণ  স্কুেল  িফের  আসেব  িকনা  তা  িনেয়  শঙ্িকত
আেছন।

বাংলােদশ  িকন্ডার  গার্েটন  এেসািসেয়শেনর  কালীগঞ্জ  শাখার  সভাপিত
ইকবাল  হুসাইন  বেলন,  কালীগঞ্েজর  িকন্ডারগার্েটন  স্কুল  গুলার
িশক্ষক  েদর  দীর্ঘ  িদন  েবতন  বন্ধ  থাকায়  তারা  কষ্েট  জীবনযাপন
করেছন। েবিশর ভাগ িশক্ষক উচ্চ িশক্িষত, তারা সাহায্েযর জন্য হাত
পাতেত  পারেছন  না  কারও  কােছ  আবার  মানসম্মােনর  জন্য  অন্য  েকােনা
েছাট  কাজও  করেত  পারেছন  না।  সিমিতর  পক্ষ  েথেক  উপেজলা  িনর্বাহী
কর্মকর্তার কােছ সাহায্য েচেয় নােমর িলস্টসহ আেবদন পাঠােলও েসখান
েথেক েকােনা সাহায্য পাইিন।

কেয়কজন  িশক্ষেকর  সােথ  েযাগােযাগ  করেল  তারা  বেলন,  কেরানার  কারেণ
স্কুেলর  সােথ  সােথ  বাসায়  িগেয়  পড়ােনাও  সম্ভব  হচ্েছ  না,  ফেল
আর্িথক  সংকেট  পেড়েছন  অেনেক।  অেনেক  শহর  েছেড়  গ্রােম  চেল  েগেছন,
অেনেক  েদাকােন  েসলস  ম্যােনর  চাকির  করেছন,  অেনেক  চােয়র  েদাকান
িদেয়েছন। তারা সরকাির সহেযািগতার জন্য উপেজলা িশক্ষা অিফস বরাবর
আেবদন কেরেছন বেল জানান।



েমেহরপুের নতুন ২ জন সহ কেরানা
েমাট আক্রান্ত ৬৮২ জন
েমেহরপুর  নতুন  কের  আরও  ২  জন  কেরানা  আক্রান্ত  হেয়েছন।  নতুন
আক্রান্তেদর  মধ্েয  একজন  মুিজবসগর  উপেজলার  অপর  একজন  েমেহেরপুর
সদেরর বািসন্দা।

েসামবার  সন্ধ্যায়  িসিভল  সার্জন  কার্যালয়  সূত্র  জানায়,  গত  ২৪
ঘন্টায় ১৭ জেনর নমুনা পরীক্ষায় িরেপার্েটর মধ্েয েনেগিটভ আেস ১৫
জেনর।  আর  পেজিটভ  আেস  ২  জেনর।  িতিন  আেরা  জানান,  এ  পর্যন্ত  েজলা
েথেক  সর্বেমাট  নমুনা  পাঠােনা  হেয়েছ  ৪৭৪০  িট,  ফলাফল  এেসেছ  ৪৬৬২
িট,  সর্বেমাট  পিজিটভ  ৬৮২  জন,  সুস্থ্য-৫৮৪  জন,  মৃত্যু  ১৬,
ট্রান্সফার্ড ৫৪ জন।

বর্তমােন  েমেহরপুর  েজলায়  পিজিটভ  েকইস  এর  সংখ্যা  ২৮  (সদের-১৯,
গাংনীেত- ৫, মুিজবনগের- ৪) জন।

িভন্ন  সূূত্ের  পাওয়া  আক্রান্তরা  হেলন-  মুিজবনগর  েকদারগন্েজর
আব্দুল হাই (৫৬), েমেহরপুর শহেরর মন্ডলপাড়ার আবুল বাশার (৫৫)।

েমেহরপুের  নতুন  কের  পাঁচ  জন
কেরানায় আক্রান্ত
েমেহরপুের  নতুন  কের  আজ  পাঁচ  জন  কেরানায়  আক্রান্ত  হেয়েছন  বেল
েমেহরপুর িসিভল সার্জন েমেহরপুর প্রিতিদন েক িনশ্িচত কেরেছন।

এ িনেয় েজলায় েমাট আক্রান্ত হেলন ৬৮০ জন।

নতুন প্রাপ্ত িরেপার্েটর সংখ্যা- ০৯ িট। এর মধ্েয ০৫ িট পিজিটভ।

এ  পর্যন্ত  েমাট  প্রাপ্ত  িরেপার্েটর  সংখ্যা-  ৪৬৪৫  িট।  এর  মধ্েয
কেরানা পেজিটভ ৬৮০ িট।
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েমেহরপুর েজলায় বর্তমােন পিজিটভ েকইস এর সংখ্যা ২৯ িট (সদের- ২১,
গাংনীেত-  ০৫  ও  মুিজবনগের-  ০৩)  জন।  এ  পর্যন্ত  েজলায়  কেরানা
আক্রান্ত  হেয়  মৃত্যু  হেয়-  ১৬  জেনর।  এ  পর্যন্ত  সুস্থ  হেয়েছ  ৫৮১
জন।

রক্েতর  ক্ষিতকর  েকােলস্েটরেলর
মাত্রা কমােত কাজ কের আমড়া
আমড়ােত  প্রচুর  পিরমােণ  িভটািমন  িস,  িভটািমন  িব,  ক্যালিসয়াম,
আয়রন,  ক্যােরািটন,  কার্েবাহাইড্েরট  রেয়েছ।  এক  কথায়  আমড়া
পুষ্িটগুেণ ভরপুর। েজেন িনন আমড়ার গুণাগুণ-

আমড়া  রক্েতর  ক্ষিতকর  েকােলস্েটরেলর  মাত্রা  কিমেয়  স্ট্েরাক  ও
হৃদেরােগর হাত েথেক রক্ষা কের। িভটািমন িস ও ক্যালিসয়াম দাঁত ও
মািড়র  িবিভন্ন  েরাগ  প্রিতেরাধ  কের  এবং  শরীেরর  েপশী  গঠেন  সহায়তা
কের।

এ  ফলিটেত  িবদ্যমান  েপকিটন  জাতীয়  ফাইবার  বদহজম  ও  েকাষ্ঠকািঠন্য
প্রিতেরােধ  সাহায্য  কের।  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  ক্যান্সারসহ
অন্যান্য েরাগ প্রিতেরাধ কের শরীরেক সুস্থ রােখ।
আমড়া ত্বক, নখ ও চুল সুন্দর রাখেত সহায়তা কের। িবেশষ কের ত্বকেক
বুিড়েয়  যাওয়ার  হাত  েথেক  রক্ষা  কের।  আমড়ােত  প্রচুর  পিরমােণ  আয়রন
থাকায় শরীেরর রক্েতর চািহদা পূরণ হয় এবং রক্ত জমাট বাঁধেত সহয়তা
কের।

আমড়া  েখেল  মুেখর  অরুিচভাব  দূর  হয়  এবং  ক্ষুধা  বৃদ্িধ  পায়।  েসই
সঙ্েগ ঠাণ্ডা, কািশ ও কফ দূর কের এ ফলিট।
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েমেহরপুের  নতুন  কের  এক  জন
কেরানায় আক্রান্ত
েমেহরপুের  নতুন  কের  আজ  এক  জন  কেরানায়  আক্রান্ত  হেয়েছন  বেল
েমেহরপুর িসিভল সার্জন েমেহরপুর প্রিতিদন েক িনশ্িচত কেরেছন।

এ িনেয় েজলায় েমাট আক্রান্ত হেলন ৬৭৪ জন।

নতুন প্রাপ্ত িরেপার্েটর সংখ্যা- ০৬ িট। এর মধ্েয ০১ িট পিজিটভ।
িতিন েমেহরপুর সদেরর বািসন্দা।

এ  পর্যন্ত  েমাট  প্রাপ্ত  িরেপার্েটর  সংখ্যা-  ৪৬৩৪  িট।  এর  মধ্েয
কেরানা পেজিটভ ৬৭৪ িট।

েমেহরপুর েজলায় বর্তমােন পিজিটভ েকইস এর সংখ্যা ২৪ িট (সদের- ১৫,
গাংনীেত-  ০৬  ও  মুিজবনগের-  ০৩)  জন।  এ  পর্যন্ত  েজলায়  কেরানা
আক্রান্ত  হেয়  মৃত্যু  হেয়-  ১৬  জেনর।  এ  পর্যন্ত  সুস্থ  হেয়েছ  ৫৮০
জন।

িবিভন্ন সূত্ের পাওয়া আক্রান্েতর পিরচয় েমেহরপুর সদেরর বািড়বাঁকা
গ্রােমর মিলদা (৫০)।

েমেহরপুের  নতুন  কের  দুই  জন
কেরানায় আক্রান্ত
েমেহরপুের  নতুন  কের  আজ  ০২  জন  কেরানায়  আক্রান্ত  হেয়েছন  বেল
েমেহরপুর িসিভল সার্জন েমেহরপুর প্রিতিদন েক িনশ্িচত কেরেছন।

এ িনেয় েজলায় েমাট আক্রান্ত হেলন ৬৭৩ জন।

নতুন প্রাপ্ত িরেপার্েটর সংখ্যা- ২৪ িট। এর মধ্েয ০২ িট পিজিটভ।
তারা সকেলই েমেহরপুর সদেরর বািসন্দা।
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এ  পর্যন্ত  েমাট  প্রাপ্ত  িরেপার্েটর  সংখ্যা-  ৪৬২৮  িট।  এর  মধ্েয
কেরানা পেজিটভ ৬৭৩ িট।

েমেহরপুর েজলায় বর্তমােন পিজিটভ েকইস এর সংখ্যা ২৩ িট (সদর- ১৪
গাংনী-  ০৬  মুিজবনগর-  ০৩)  জন।  এ  পর্যন্ত  েজলায়  কেরানা  আক্রান্ত
হেয় মৃত্যু হেয়- ১৬ জন। । এ পর্যন্ত সুস্থ্য হেয়েছ ৫৮০ জন।

িবিভন্ন  সূত্ের  পাওয়া  পিজিটভেদর  পিরচয়  েমেহরপুর  সদেরর  িসিজএম
িশরীন নাহার (৪৭), অপর জন হেলন িবলেকালা’র মনসুর আলী (৬৩)

িঝনাইদেহ  ‘সংশপ্তক’  কর্তৃক
ফ্ির-েমিডক্যাল  ক্যাম্প
অনুষ্িঠত
িঝনাইদেহর  সদর  উপেজলার  চন্িডপুর  েজায়ার্দার  পাড়া  ও  লষ্কারপাড়া
নূরানী  মাদ্রাসা  প্রাঙ্গেণ  বুধবার  সকাল  নয়টায়  ফ্ির  েমিডক্যাল
ক্যাম্প  সহ  রক্েতর  গ্রুপ  িনর্ণয়  কেরন  স্েবচ্ছােসবী  সংগঠন
‘সংশপ্তক’।

কেরানা  িবপর্যেয়র  কারেণ  যখন  প্রত্যন্ত  অঞ্চেলর  মানুেষর  িচিকৎসা
েসবা  েপেত  পড়েত  হচ্েছ  িবড়ম্বনায়,  িঠক  েসই  সমেয়  িবনামূল্েয
িচিকৎসা  েসবা  প্রদান  কের  চেলেছন  সংশপ্তক  নামক  সামািজক  সংগঠন  ।
মানব  কল্যােণর  ধারাবািহকতায়  পূর্েব  আেরা  দুইিট  ফ্ির  েমড্িযাকল
ক্যাম্েপইন  সম্পন্ন  কের  সংগঠনিট।  এেত  উপকৃত  হন  অত্র  এলাকার
সাধারণ মানুষ।

ফ্ির  েমিডক্যাল  ক্যাম্েপ  িচিকৎসা  েসবা  িদেত  আেসন  ডাঃ  ফাইনুল
ইসলাম  (েমিডক্যাল  অিফসার,  সেনা  হাসপাতাল,  কুষ্িটয়া)।  রক্েতর
গ্রুপ িনর্ণয় কেরন, িশউিল আক্তার (আল-আকসা ডায়াগনস্িটক েসন্টার,
ডাকবাংলা বাজার)।

এ  সময়  অনুষ্ঠােন  উপস্িথত  িছেলন  হারুন  অর  রিশদ,  মিনরুল  ইসলাম,
শমেসর  আলী  েজায়ার্দার,  আব্দুর  রাজ্জাক  লষ্কার  সহ  সংশপ্তেকর  সকল
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সদস্যবৃন্দ।

সংশপ্তক  সংগঠেনর  সভাপিত  েমা:  আলমগীর  েহাসাইন  বেলন,  ”  সংশপ্তক”
সংগঠনিট  সামািজক  েসবা  ও  অসহায়,  দু:স্থ,  দিরদ্র  মানুেষর  পােশ
থাকেব  সর্বদা।  সংশপ্তক  সংগঠনিট  এমন  ভােব  সাধারণ  মানুেষর  মােঝ
িচিকৎসা  েসবা  িদেয়  যােবন  আগামীেতও।  িতিন  আরও  বেলন,  েয  ব্যক্িত
অন্েযর কল্যােণর ইচ্ছা েপাষণ কের েস প্রকৃত পক্েষ িনেজর কল্যাণই
িনশ্িচত কের। শতাব্দীর পর শতাব্দী ধের এমন সব সামািজক কার্যক্রম
ব্যবস্থা সমােজর জন্য পােথয় িহেসেব কাজ কের যােব সামািজক সংগঠন ‘
সংশপ্তক’।

িঝনাইদহ  সদর  উপেজলার  গান্না  ইউিনয়েনর  চন্িডপুর-পার্বতীপুর
গ্রােমর চাকিরজীবী, প্রবাসী, যুব ও ছাত্র সমাজেক িনেয় গেড় উেঠেছ
এই সমাজকল্যাণমূলক সংগঠন ‘সংশপ্তক’। গ্রােমর দিরদ্র, অসহায়, এিতম
প্রিতবন্ধীেদর  িশক্ষা,  িচিকৎসা,  কর্মসংস্থান  সহ  অন্যান্য
সহেযািগতায় কাজ কের চেলেছ সংশপ্তক।

েমেহরপুেরর  ডা.  আিমনুল  হক
কেরানায় আক্রান্ত
েমেহরপুের  নতুন  কের  আজ  এক  জন  কেরানায়  আক্রান্ত  হেয়েছন  বেল
েমেহরপুর  িসিভল  সার্জন  েমেহরপুর  প্রিতিদন  েক  িনশ্িচত  কেরেছন।
িতিন  েমেহরপুর  শহেরর  েহােটল  বাজােরর  বািসন্দা  ডা.  আিমনুল  হক
(৬৫)।

এ িনেয় েজলায় েমাট আক্রান্ত হেলন ৬৭১ জন।

নতুন প্রাপ্ত িরেপার্েটর সংখ্যা- ১১ িট। এর মধ্েয ০১ িট পিজিটভ।
এ  পর্যন্ত  েমাট  প্রাপ্ত  িরেপার্েটর  সংখ্যা-  ৪৬০৪  িট।  এর  মধ্েয
কেরানা পেজিটভ ৬৭১ িট।

েমেহরপুর েজলায় বর্তমােন পিজিটভ েকইস এর সংখ্যা ২৫ িট (সদর- ১৩,
গাংনী-  ০৭,  মুিজবনগর-  ০৫)  জন।  এ  পর্যন্ত  েজলায়  কেরানা  আক্রান্ত
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হেয় মৃত্যু হেয়- ১৬ জন। । এ পর্যন্ত সুস্থ্য হেয়েছ ৫৭৬ জন।

েখজুেরর িকছু ঔষিধ গুণাগুণ
মরু  অঞ্চেলর  ফল  েখজুর।  পুষ্িটমােন  েযমন  এিট  সমৃদ্ধ,  েতমিন  এর
রেয়েছ  অসাধারণ  িকছু  ঔষিধগুণ।  িচিকৎসািবজ্ঞােন  বলা  হেয়েছ,  সারা
বছর েখজুর খাওয়া স্বাস্থ্েযর জন্য খুবই উপকারী। এছাড়া, এই ফলিটেত
রেয়েছ  প্রাণঘাতী  েরাগ  িনরামেয়র  ক্ষমতা।  চলুন  েজেন  েনই  েখজুেরর
িকছু ঔষিধ গুণাগুণ।

১.  রুিচ  বাড়ােত  েখজুেরর  েকান  তুলনা  হয়  না।  অেনক  িশশুরা  েতমন
একটা  েখেত  চায়  না,  তােদরেক  িনয়িমত  েখজুর  েখেত  িদেল  রুিচ  িফের
আসেব।

২.  তুলনামূলকভােব  শক্ত  েখজুরেক  পািনেত  িভিজেয়  (সারা  রাত)  েসই
পািন খািল েপেট েখেল েকাষ্ঠকািঠন্য দূর হয়। তাজা েখজুর নরম এবং
মাংসল যা সহেজই হজম হয়।

৩.  হৃদিপণ্েডর  সমস্যা  দূর  করেত  প্রিতিদন  েখজুর  খাওয়া  অত্যন্ত
জরুরী।  গেবষণায়  েদখা  যায়,  পুেরারাত  েখজুর  পািনেত  িভিজেয়  সকােল
িপেষ খাওয়ার অভ্যাস হার্েটর েরাগীর সুস্থতায় কাজ কের।

৪.  িভটািমন-এ  সমৃদ্ধ  এই  ফল  দৃষ্িটশক্িতর  জন্য  গুরুত্বপূর্ণ।
েখজুের  প্রচুর  পিরমােণ  িভটািমন  ও  িমনােরল  িবদ্যমান  থাকায়  অেনক
েরাগ  িনরাময়  করা  সম্ভব।  সােথ  সােথ  আমােদর  শরীেরর  প্রেয়াজনীয়
চািহদা েমটােত সহায়তা কের।

৫. খুব দুর্বল লাগেছ অথবা েদেহ এনার্িজর অভাব হচ্েছ? তাহেল ঝটপট
েখেয়  িনন  েখজুর।  তাৎক্ষিণকভােব  েদেহ  এনার্িজ  সরবরােহর  ক্েষত্ের
েখজুেরর তুলনা েনই।

৬. েখজুর িবিভন্ন ক্যান্সার েথেক শরীরেক সুস্থ রাখেত অেনক ভূিমকা
পালন  কের  থােক।  েযমন  েখজুর  লাংস  ও  ক্যািভিট  ক্যান্সার  েথেক
শরীরেক দূের রাখেত সাহায্য কের।
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৭. েখজুেরর মধ্েয রেয়েছ স্যলুবল এবং ইনস্যলুবল ফাইবার ও িবিভন্ন
ধরেণর অ্যািমেনা অ্যািসড যা সহেজ খাবার হজেম সহায়তা কের। এেত কের
খাবার হজম সংক্রান্ত সমস্যা েথেক েরহাই পাওয়া যায়।

৮.  েখজুের  আেছ  ডােয়টরই  ফাইবার  যা  কেলস্েটারল  েথেক  মুক্িত  েদয়।
ফেল ওজন েবিশ বােড় না, সিঠক ওজেন েদহেক সুন্দর রাখা যায়।

৯.  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ায়।  পক্ষঘাত  এবং  সব  ধরেনর
অঙ্গপ্রত্যঙ্গ অবশকারী েরােগর জন্য েখজুর খুবই উপকারী।

১০. েখজুেরর চূর্ণ মাজন িহেসেব ব্যবহার করেল দাঁত পিরষ্কার হয়।

১১.  েখজুের  রেয়েছ  প্রচুর  পিরমােণ  আয়রন।  প্রিতিদন  েখজুর  খাওয়ার
অভ্যাস েদেহর আয়রেনর অভাব পূরণ কের এবং রক্তস্বল্পতা েরােগর হাত
েথেক  রক্ষা  কের।  যােদর  এই  রক্তস্বল্পতার  সমস্যা  রেয়েছ  তােদর
প্রিতিদন  েখজুর  খাওর  অভ্যাস  করা  উিচত।  কারণ,  রক্তস্বল্পতা  ও
শরীেরর ক্ষয়েরাধ করেত েখজুেরর রেয়েছ িবেশষ গুণ।


