
হিরণাকুণ্ডুেত  কিমউিনিট
সােপার্ট  গ্রুপ  প্রিশক্ষণ
অনুষ্িঠত
িঝনাইদেহর হিরণাকুণ্ডুেত ইউিনয়ন পর্যােয় কিমউিনিট সােপার্ট গ্রুপ
(িসএসিজ) প্রিশক্ষণ অনুষ্িঠত হেয়েছ।

গতকাল রিববার সকােল উপেজলার েপালভাতুিড়য়া কিমউিনিট ক্িলিনেক পােশ
কুল্লগাছা সরকারী প্রাথিমক িবদ্যালেয় কিমউিনিট েবইজড েহলথ েকয়ার
(িসিব  এইচিস)  এর  আেয়াজেন  এবং  জাপান  ইন্টারন্যাশনাল  েকাঅপােরশন
এেজন্িস (জাইকা)’র সহেযািগতায় এই প্রিশক্ষণ অনুষ্িঠত হয়।

প্রিশক্ষেণ প্রধান আিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন, উপেজলা স্বাস্থ্য
ও  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডা.  জািমনুর  রিশদ,  স্বাস্থ্য
পিরদর্শক আবু হাসান, সমাজ েসবক ডা. েসিলম েরজা, সাংবািদক শাহানুর
আলম, ইিপআই েটকিনিশয়ান মুস্তািফজুর রহমান প্রমুখ।

অনুষ্ঠােন  সভাপিতত্ব  কেরন  ইউিপ  সদস্য  ও  েপাল  ভাতুিড়য়া  কিমউিনিট
ক্িলিনেকর সভাপিত কুরবান আলী।

প্রিশক্ষেণ  গ্রােমর  অর্ধ  শতািধক  নারী  পুরুষ  অংশ  গ্রহন  কেরন।
প্রিশক্ষণ েশেষ সকলেক সম্মািন সহ একিট কের ছাতা উপহার েদওয়া হয়।

দাঁিড়েয়  পািন  পান
স্বাস্থ্যঝুঁিক বাড়ায়
েদেহর  েকাষ,  কলা  বা  িটস্যু,  িবিভন্ন  অঙ্গ  তথা  মস্িতষ্ক,  িকডনী,
পাকস্থলী,  ত্বক,  চুল  ইত্যািদর  যথাযথ  কার্যকারীতার  জন্য  পািন
অত্যাবশ্যকীয়। শরীেরর সকল প্রকার কার্যাবলী সুষ্ঠুভােব সম্পাদেনর
জন্য  পর্যাপ্ত  পিরমাণ  পািন  পান  করা  প্রেয়াজন।  িকন্তু  অেনক  সময়
ভুল  িনয়েম  পািন  পান  কের  িনেজেক  ঝুঁিকর  মুেখ  েফেল  েদই  আমরা।
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দাঁিড়েয়  পািন  পান  করেল  েদখা  িদেত  পাের  নানা  ধরেনর  শারীিরক
সমস্যা।

চলুন েজেন েনই দাঁিড়েয় পািন পােনর ক্ষিতকর িদকগুেলা সম্পর্েক।

১. দাঁিড়েয় পািন পান করেল তা সরাসির পাকস্থলীেত িগেয় আঘাত কের।
স্টমাক  েথেক  িনঃসৃত  অ্যািসেডর  কর্মক্ষমতা  কিমেয়  েদয়।  বদহজেমর
আশঙ্কা বােড়। তলেপেট যন্ত্রণাসহ একািধক সমস্যা ৈতির হয়।

২. দাঁিড়েয় পািন পান করা হেল তা দ্রুত েকালন বা মলাশেয় চেল যায়।
ফেল পািনর প্রেয়াজনীয় পুষ্িট উপকরণ শরীের েশািষত হয় না।

৩.  গ্যাস্ট্েরা  ইেসােফগাল  িরফ্লাক্স  িডিজজ  বা  G.E.R.D  দাঁিড়েয়
পািন  পান  করেল  তা  সরাসির  ইেসােফগােস  িগেয়  ধাক্কা  মাের।  এরফেল
পাকস্থলীর  েভতেরর  সরু  নািলিট  মারাত্মক  ক্ষিতগ্রস্থ  হয়।  যার  ফেল
গ্যাস্ট্েরা ইেসােফগাল িরফ্লাক্স িডিজজ বা G.E.R.D এর মেতা েরাগ
শরীের বাসা বাঁেধ।

৪. পািন পান করার পেরই ছাঁকিনগুেলা শরীর পিরশ্রুত করার কাজ শুরু
কের েদয়। দাঁিড়েয় পািন পান করেল শরীেরর অন্দের থাকা ছাকিনগুেলা
সংকুিচত  হেয়  যায়।  পিরশ্রুত  করার  কাজ  বাধা  পায়।  শরীের  টক্িসেনর
মাত্রা বাড়েত থােক।

৫.  দাঁিড়েয়  পািন  পান  করেল  নার্ভ  উত্েতিজত  হেয়  যায়,  উদ্েবগ
বাড়েত থােক।

৬.  িকডিন  ক্ষিতগ্রস্থ  হয়  দাঁিড়েয়  পািন  পান  করেল।  এেত  িকডিনর
কর্মক্ষমতা কেম। িকডিন ড্যােমেজর সম্ভাবনা থােক।

মানবেদেহ নতুন অঙ্েগর আিবষ্কার
মানুেষর  গলায়  সম্ভাব্য  নতুন  অঙ্গ  খুঁেজ  েপেয়েছন  িবজ্ঞানীরা  বহু
শতাব্দীর গেবষণার পরও মানবেদেহ এমন একিট অঙ্গ েয রেয়েছ, যা এতিদন
িচিকৎসকেদর নজের আেসিন। তেব েনদারল্যান্ডেসর একদল িবজ্ঞানী িঠকই
এটা আিবষ্কার কেরেছন।
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তেব  েনদারল্যান্ডেসর  একদল  িবজ্ঞানী  প্েরাস্েটট  ক্যান্সার  িনেয়
গেবষণা  করার  সময়  মানুেষর  গলায়  একিট  সম্ভাব্য  নতুন  অঙ্গ  খুঁেজ
েপেয়েছন।  িবজ্ঞানিভত্িতক  সামিয়কী  ‘লাইভ  সােয়ন্স’  এর  একিট
প্রিতেবদেন এ তথ্য জানােনা হেয়েছ।

প্রিতেবদেন  বলা  হেয়েছ,  লালা  গ্রন্িথর  একিট  গুচ্ছ  নােকর  আড়ােল
লুিকেয় আেছ।

েনদারল্যান্ডেসর  িবজ্ঞানীরা  জানান,  তারা  আেগ  উেপক্িষত
গ্রন্িথগুেলার  একিট  েজাড়া  আিবষ্কার  কেরেছন,  যা  মানুেষর  খুিলেত
লুিকেয় আেছ, েযখােন অনুনািসক গহ্বর এবং গলা িমিলত হেয়েছ। িচিকৎসক
গেবষকরা  গ্রন্িথগুেলােক  ‘িটউবািরয়াল  লালা  গ্রন্িথ’  িহেসেব
নামকরেণর প্রস্তাব েদন।

েনদারল্যান্ডেসর  ক্যান্সার  ইনস্িটিটউেটর  অ্যানেকালিজ  এবং
সার্জাির  িবভােগর  সার্জন  মাথ্িযজস  এইচ  ভালস্টার  বেলন,  গেবষণািট
‘েরামাঞ্চকর’ িছল। তেব প্রথেম ‘িকছুটা সংশয়ী’ িছেলন গেবষকরা।

সূত্র: িসএনএন

অিধকাংশ  পল্লী  িচিকৎসেকর  েনই
প্রািতষ্ঠািনক িশক্ষা
েমেহরপুেরর গাংনী উপেজলার িবিভন্ন গ্রােম প্রায় িতন শতািধক পল্লী
িচিকৎসক রেয়েছন। এেদর অিধকাংেশরই প্রািতষ্ঠািনক েকান সনদপত্র েনই
ওষুধ িবক্রেয়র ড্রাগ লাইেসন্স েনই। অেনেক প্রথেম েছাটখােটা ঔষেধর
েদাকান িদেয় শুরু কের পের পল্লী িচিকৎসক হেয়েছ।

একজন  পল্লী  িচিকৎসেকর  প্রাথিমক  িচিকৎসা  েদওয়ার  অনুমিত  থাকেলও
েছাট  েথেক  বড়  সব  ধরেনর  িচিকৎসা  কের  থােকন  তারা।  িশশুসহ  বৃদ্ধ
েযেকােনা বয়েসর মানুেষর িবিভন্ন সমস্যার জন্য েকান প্েরসক্িরপশন
ছাড়াই ওষুধ িদেয় থােক তারা। িনেজেদর সুনাম বৃদ্িধ করেত হরহােমশায়
িদেয় থােকন এন্িটবােয়ািটক ঔষুধ। যােত কের েরাগী সামিয়ক উপশম হেলও
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িবপেদর িদেক ধািবত হয়।

সুধী সমাজ বলেছ, এসকল গ্রাম্য িচিকৎসেকর উপর েনই েকান প্রশাসিনক
নজরদাির।  পল্লী  িচিকৎসক  গ্রােমর  সাধারণ  মানুেষর  জন্য  একিট
গুরুত্বপূর্ণ  েপশা।  অেনক  সময়  রাত্রী  েবলা  মানুষ  একজন  পল্লী
িচিকৎসেকর  কােছ  িগেয়  দাঁড়ায়  গ্রােমর  সাধারণ  মানুষ।  এই  সুেযােগ
সাধারণ  মানুেষর  উপকােরর  েচেয়  ক্ষিত  করেছ  অেনেক।  কারণ  তারা
প্রািতষ্ঠািনক  েকােনা  প্রিশক্ষণ  না  িনেয়ই  কের  চেলেছন  িচিকৎসা।
পল্লী  িচিকৎসকেদর  সিঠক  পিরসংখ্যান  কের  তােদর  প্রিশক্ষেণর
ব্যবস্থা করার আহ্বান জানান তারা।

পল্লী িচিকৎসেকর সনদপত্র প্রাপ্ত কেয়কজন িচিকৎসক জািনেয়েছন, একজন
পল্লী  িচিকৎসেকর  অবশ্যই  প্রিশক্ষণ  েনওয়া  জরুরী।  গ্রােমর  সাধারণ
মানুষ প্রথেমই পল্লী িচিকৎসেকর শরণাপন্ন হয়। ভুল িচিকৎসায় সাধারণ
অসুখ েথেক মারাত্মক ক্ষিতর মুেখামুিখ হেত পাের একজন েরাগী।

সনদপত্র  প্রাপ্ত  নয়  এমন  কেয়কজন  পল্লী  িচিকৎসক  জািনেয়েছন,
প্রাথিমক  িচিকৎসার  িকছু  বই-পুস্তক  পেড়  িচিকৎসা  করিছ।  সময়  ও
সুেযােগর অভােব েকার্স করা হয়িন। খুব দ্রুত প্রিশক্ষণ েকার্স কের
েনব।

গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডাঃ
িরয়াজুল  আলম  জানান,  পল্লী  িচিকৎসেকর  এলএমএএফ,  িডএমএস  বা  আরএমিপ
করা থাকেত হেব। যােদর পল্লী িচিকৎসেকর েকান েকার্স করা েনই তােদর
এ  েপশায়  না  থাকাই  উিচত।  আমরা  জানেত  েপেরিছ  অেনেকই  পল্লী
িচিকৎসেকর েকার্স না কেরই িচিকৎসা িদেয় যাচ্েছন। খুব দ্রুত তদন্ত
কের তােদর িবরুদ্েধ প্রশাসিনক ব্যবস্থা েনওয়া হেব।

েকাষ্ঠকািঠন্য দূর কের েপঁেপ
েপঁেপ  স্বােদ  অতুলনীয়।  েপঁেপ  েখেল  ওজন  কেম,  ত্বক  পিরষ্কার  হয়।
অ্যান্িট-অক্িসেডন্ট  আর  নানা  উপকারী  উপাদােন  ভরপুর  েপঁেপ  েখেল
একিদেক  স্বাস্থ্য  েযমন  ভােলা  থােক,  েতমিন  চুল  আর  ত্বেকর  জন্যও
উপকারী। খাবাের তাই েপঁেপ রাখাটা জরুির।
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ওজন কমায় েপঁেপ
মাঝাির আকােরর একিট েপঁেপেত মাত্র ১২০ ক্যালির থােক। এ ছাড়া এর
েয পাচক তন্তু থােক, তা হজেম সহায়তা কের।

ডায়ােবিটেস উপকারী
েপঁেপ  েখেত  িমষ্িট  স্বােদর  হেলও  এেত  িচিনর  পিরমাণ  কম  থােক।  এক
কাপ  টুকেরা  করা  েপঁেপেত  ৮  দশিমক  ৩  গ্রাম  িচিন  থােক।  ডায়ােবিটস
প্রিতেরাধক উপাদান আেছ েপঁেপেত।

েচােখর জন্য দরকাির
েপঁেপেত  আেছ  ক্যােরািটনাইডস  নােমর  উপাদান,  যা  েচােখর  জন্য
উপকারী। েপঁেপেত টেমেটা বা গাজেরর েচেয়ও েবিশ িভটািমন এ আেছ। এ
ছাড়া েচােখর িমউকাস েমমব্েরনেক সবল করেত ও ক্ষিতর হাত েথেক রক্ষা
করেত েয ধরেনর উপাদান দরকার, েপঁেপেত তা অিধক পিরমােণ থােক।

ত্বেকর সুরক্ষায়
িভটািমন  ‘এ’  আর  প্যািপন  নােমর  উপাদান  আেছ  েপঁেপেত,  যা  শরীেরর
ত্বেকর মৃত েকাষগুেলা সিরেয় েফলেত সাহায্য কের। শরীেরর িনষ্ক্িরয়
প্েরািটন েভেঙ েফেল এবং কম মাত্রায় েসািডয়াম ত্বকেক আর্দ্র রােখ।

হজিম গুণ
েপঁেপেত  প্যািপন  এনজাইম  থাকায়  তা  খাদ্েযর  িবপাক  প্রক্িরয়ায়
সাহায্য কের। এিট মাংস নরম করেতও ব্যবহৃত হয়। এেত তন্তু ও পািনর
পিরমাণ েবিশ থাকায় েকাষ্ঠকািঠন্য দূর কের।

এক  িচমিট  হলুেদই  েযসব  সমস্যার
সমাধান
েকানও  ভাজাভুিজ  েহাক  অথবা  কিষেয়  রান্না,  তােত  হলুদগুঁেড়া
থাকেবই। আবার েগাসেলর আেগ সামান্য একটু কাঁচা হলুদবাটা গােয় ঘেষ
িনেল ত্বেকর ঔজ্জ্বল্য বাড়েবই। এসব কথা েতা আমােদর সকেলরই জানা।
তেব হলুেদর গুণাগুণ সীমাবদ্ধ েনই এই সামান্য িবষয়গুেলায়।
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িবেয়র  িদন  সকােল  হলুদ  মাখােনার  রীিত  রেয়েছ।  শাস্ত্র  বলেছ  শুভ,
িকন্তু  আয়ুর্েবদ  বলেছ  অ্যান্িটেসপিটক।  সরস্বতী  পূজােতও  হলুদ  ও
িনমপাতা  মাখার  রীিত  রেয়েছ  কারও  কারও।  সকােল  উেঠ  অল্প  মধু  িদেয়
একটু  কাঁচা  হলুদ  িচিবেয়  েখেল  শরীর  ভােলা  থাকেব,  এমনই  জানােলন
আয়ুর্েবদ িচিকৎসক বাদল জানা।

পিবশারদ শর্িমলা িসংহ ফ্েলারা এ প্রসঙ্েগ বেলন, ‘ত্বেকর েয েকানও
দাগ-েছাপ  দূর  করেত  হলুেদর  জুিড়  েমলা  ভার।  আবার  অ্যান্িটেসপিটক
িহেসেবও কাজ কের হলুদ। তেব কাঁচা হলুদ ত্বেক সরাসির না লাগােনাই
ভােলা।  কারও  অেনেকর  ক্েষত্ের  অ্যালার্িজজিনত  সমস্যা  থােক।  বরং
হলুেদর  সঙ্েগ  দুেধর  সর  বাটা,  দই  বা  মূলতািন  মািট,  ময়দা  বা  েয
েকানও ফেলর রস িমিশেয় ব্যবহার করেল সবেথেক েবিশ উপকার িমলেব।’

অ্যান্িট-এিজং ফ্যাক্টর িহেসেবও হলুদ কাজ কের। এমনিক ডার্ক স্পট,
ফাইন  লাইনস  বা  বিলেরখা  দূর  করেত  পাের  হলুেদর  ব্যবহার।  অেনেকই
েগাড়ািল ফাটার সমস্যায় েভােগন। নারেকল েতেলর সঙ্েগ হলুদগুঁেড়া
িমিশেয় েগাড়ািলেত লাগােল চামড়া নরম হেব।

•  রান্না  করেত  করেত  হােমশাই  েতল  িছটেক  বা  েঝাল  চলেক  পেড়  হাত
পুেড় যাওয়ার ভয় থােক। অল্প একটু দুধ িকংবা ঠান্ডা দইেয় সামান্য
হলুদ  িমিশেয়  েপাড়া  জায়গায়  লািগেয়  িনেত  পােরন।  তার  পর  েসটা
শুিকেয় েগেল আলেতা ভােব ধুেয় েফলুন। এ ভােব সপ্তাহ দু’েয়ক হলুদ
লাগােত থাকেল েপাড়া দাগ অেনকটাই হাল্কা হেয় যােব।

•  স্ট্েরচ  মার্কস  দূর  করার  জন্য  হলুদগুঁেড়া,  েকশর  ও  েলবুর  রস
িমিশেয় ১৫ িমিনট লািগেয় রাখুন। দাগ হাল্কা না হেয় যাওয়া পর্যন্ত
এটা ব্যবহার করেল অেনকাংেশই মুক্িত পােবন।

•  ত্বেকর  স্বাভািবক  ঔজ্জ্বল্য  িফিরেয়  আনার  জন্য  অেনেক  হলুদেক
প্রাধান্য  েদন।  এক  চামচ  মধু,  এক  চামচ  দুধ,  আর  এক  িচমিট
হলুদগুঁেড়া িমিশেয় েফস প্যাক ৈতির করেত পােরন। সপ্তােহ িতন-চার
বার এই প্যাক ব্যবহার করেত পােরন।

•  অ্যাকেন  দূর  করেতও  হলুেদর  জুিড়  েনই।  হলুেদর  মধ্েয  অ্যান্িট-
ব্যাকেটিরয়াল  গুণ  থাকার  দরুণ  অ্যাকেনর  জন্য  দায়ী  ব্যাকেটিরয়া
মারেত  সাহায্য  কের।  এর  জন্য  দু’চামচ  চন্দন  কােঠর  গুঁেড়া,  আধ
চামচ  হলুদগুঁেড়ার  সঙ্েগ  সামান্য  দুধ  িমিশেয়  িমশ্রণ  ৈতির  করেত
হেব।  সারা  মুেখ  েসই  িমশ্রণ  লািগেয়  িনন।  েপস্ট  শুিকেয়  েগেল
পিরষ্কার ঠাণ্ডা পািনেত মুখ ধুেয় িনন।



প্রাচীন েটাটকা

এক  চা  চামচ  েবসেনর  সঙ্েগ  এক  িচমিট  হলুদগুঁেড়া  িমিশেয়  হালকা
েপস্ট ৈতির কের িনন। ত্বেকর ক্ষিতগ্রস্ত জায়গায় েসই েপস্ট লািগেয়
অন্তত ২৫ িমিনট রাখুন। ঈষদুষ্ণ জেল ধুেয় িনন।

সূত্র: আনন্দবাজার

চীেন ৬০ হাজার েরাগীেক কেরানার
িটকা, েনই পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া!
প্রায়  ৬০  হাজার  মানুেষর  ওপর  কেরানা  ভাইরােসর  (েকািভড-১৯)
পরীক্ষামূলক িটকা প্রেয়াগ কেরেছ চীন। তােদর কােরা মধ্েযই েকােনা
িবরূপ পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া েদখা যায়িন। মঙ্গলবার েদশিটর িবজ্ঞান ও
প্রযুক্িত মন্ত্রণালেয়র জ্েযষ্ঠ কর্মকর্তা িতয়ান বাওেগা এক সংবাদ
সম্েমলেন  এমনটা  দািব  কেরেছন।  িতিন  বেলন,  প্রাথিমক  ফলাফেল  েদখা
েগেছ,  যােদর  িটকা  েদয়া  হেয়েছ,  তােদর  সবাই  িনরাপদ  আেছন।  এ  খবর
িদেয়েছ চীনা সংবাদমাধ্যম িসিজিটএন।

গত  শুক্রবার  চীেনর  ইউয়ু  শহেরর  স্থানীয়  সরকার  জািনেয়িছল,  জরুির
প্রেয়াজেন বািসন্দােদর পরীক্ষামূলক িটকা ব্যবহার করেত েদয়া হেব।
এ েঘাষণার পর েথেক শহরিটেত এমন িটকার চািহদা েবেড়েছ। এক পর্যােয়
রিববার েথেক কেরানা িটকা িবক্ির বন্ধ কের িদেয়েছ শহর কর্তৃপক্ষ।

উল্েলখ্য,  চীেনর  রাষ্ট্রায়ত্ত্ব  ওষুধ  প্রস্তুতকারী  প্রিতষ্ঠান
িসেনাফার্েমর  সম্ভাব্য  দুিট  কেরানা  িটকা  ক্িলিনক্যাল  ট্রায়ােলর
েশষ  ধােপ  রেয়েছ।  প্রিতষ্ঠানিট  জািনেয়েছ,  ইিতমধ্েয  কেয়ক  লাখ
মানুেষর ওপর িটকািট প্রেয়াগ করা হেয়েছ।

এছাড়া,  অপর  একিট  ফার্মািসউিটক্যাল  প্রিতষ্ঠান  িসেনাভ্যাক
জািনেয়েছ,  েবইিজংেয়  ১০  হাজার  মানুষেক  তােদর  সম্ভাব্য  িটকািট
প্রেয়াগ করা হেয়েছ।
চীেনর  েকািভড-১৯  িটকা  ৈতির  টাস্কেফার্েসর  প্রধান  েঝং  ঝংওেয়ই
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মঙ্গলবার  জানান,  চলিত  বছেরর  মধ্েয  ৬১  েকািট  েডাজ  কেরানা  িটকা
উৎপাদেনর প্রত্যাশা করেছন তারা।

প্রসঙ্গত,  চীেনর  েকােনা  িটকাই  এখেনা  ক্িলিনক্যাল  ট্রায়ােলর
সবগুেলা  ধাপ  সম্পন্ন  কেরিন।  এর  আেগই  এই  িটকা  প্রেয়ােগর  তথ্য
জানাচ্েছ  েদশিট।  বর্তমােন  েদশিটর  চারিট  সম্ভাব্য  কেরানা  িটকা
পরীক্ষা-িনরীক্ষার চূড়ান্ত ধােপ রেয়েছ। িবেশষজ্ঞরা সতর্ক কেরেছন,
ক্িলিনক্যাল ট্রায়াল পুেরাপুির সম্পন্ন না করা িটকাগুেলা প্রেয়াগ
করা হেল, স্বাস্থ্য ঝুঁিক সৃষ্িট হেত পাের।

চুেলর  েসৗন্দর্য  বৃদ্িধেত
েবদানা
খাদ্যগুণ,  পুষ্িটগুেণ  ভরপুর  েবদানা।  টাটকা  েবদানা  েদখেত  েযমন
সুন্দর,  েখেতও  িমষ্িট।  একািধক  গেবষণার  পর  িচিকৎসা  িবজ্ঞানীরা
একটা  িবষেয়  িনশ্িচত  হেয়েছন  েয,  স্বাস্থ্েযর  জন্য  েবদানার  রেসর
েকানও িবকল্প হয় না। প্রিতিদেনর ডােয়েট এই ফেলর রসেক জায়গা কের
িদেলও নানািবধ উপকার েমেল।

েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ায়:  েবদানার  মধ্েয  রেয়েছ  পটািশয়াম  ও
িভটািমন  িস।  প্রিতিদন  েবদানার  রস  েখেল  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা
বাড়েব।  এর  অ্যান্িটঅক্িসড্যান্ট  গুনও  গ্িরন  িট  বা  েরড  ওয়াইেনর
েথেক  প্রায়  িতন  গুণ  েবিশ।  এর  মধ্েয  রেয়েছ  িতন  প্রকার
অ্যান্িটঅক্িসড্যান্ট।  ট্যািনন,  অ্যান্েথা  িসয়ািনন  ও  এলািজক
অ্যািসড।  অ্যান্েথািসয়ািনন  েদহ  েকাষ  সুস্থ  রাখার  ফেল  ভাইরােসর
সংক্রমণ রুখেত পাের। েফালা ভাব কেম, ক্ষয় রুখেত পাের।

রক্তচাপ: প্রচুর পিরমাণ অ্যান্িটঅক্িসড্যান্ট থাকার কারেণ েবদানা
িসস্েটািলক ব্লাড প্েরশার িনয়ন্ত্রেণ সাহায্য কের। ফেল স্ট্েরস,
েটনশন  কেম।  হার্েটর  সমস্যা  থাকেল  হার্েটর  অসুেখ  আক্রান্ত  হওয়ার
সম্ভাবনাও কেম।

েকােলস্েটরল:  আর্টাির  পিরষ্কার  রাখেত  সাহায্য  কের  েবদানা।
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েবদানার  রস  তাই  রক্েতর  েকােলস্েটরেলর  মাত্রা  কমােত  দারুণ
উপেযাগী।  এর  পিলেফনল  অ্যান্িটঅক্িসড্যান্ট  কার্িডওভাসকুলার
স্বাস্থ্য  ভাল  রাখেত  সাহায্য  কের।  রক্েত  েকােলস্েটরেলর  মাত্রা
েবিশ হেল প্রিতিদন খান েবদানার রস।

ব্যথা  ও  েপিশ:  বাত,  অস্িটওআর্থারাইিটস,  েপিশর  ব্যথা  কমােত
সাহায্য কের েবদানা। তরুণাস্িথর ক্ষয় রুখেতও উপকারী েবদানা।

চুেলর েসৗন্দর্য বৃদ্িধ: অিতিরক্ত চুল পড়ার জন্য িচন্তায় করেছন?
তাহেল  প্রিতিদন  েবদানার  রস  খাওয়া  শুরু  করুন।  েদখেবন  েহয়ার  ফেলর
মাত্রা েতা কমেবই, েসই সঙ্েগ চুেলর েসৗন্দর্যও বৃদ্িধ পােব েচােখ
পড়ার মেতা।

গলায়  মােছর  কাটা  িবঁধেল  যা
করেবন
মাছ  একিট  সুস্বাদু  খাবার।  অিধকাংশ  মানুষই  মাছ  েখেত  ভালবােস।
িকন্তু  িকছু  িকছু  মাছ  েযগুেলােত  কাটার  পিরমাণ  একটু  েবিশ।  অেনক
সময়  তাড়াহুেড়া  কের  েখেত  িগেয়  গলায়  িবঁেধ  যায়  কারও  কারও।  কখেনা
গলায়  মােছর  কাটা  িবঁধেল  ৫িট  ঘেরায়া  উপায়  অনুসরণ  করুন,  সহেজই
সমাধান হেয় যােব আপনার সমস্যা।

১)  গলায়  কাঁটা  িবঁধেল  উষ্ণ  পািনেত  সামান্য  পািতেলবুর  রস  িমিশেয়
ওই িমশ্রণ খান। পািতেলবুর রেসর অ্যািসিডক ক্ষমতা কাঁটােক নরম কের
েদেব।  ফেল  গলায়  িবঁেধ  থাকা  কাঁটা  সহেজই  নরম  হেয়  েনেম  যােব  গলা
েথেক।

২) লবণ কাঁটা নরম করেত অত্যন্ত কার্যকর। তেব শুধু লবণ না েখেয় এক
কাপ উষ্ণ পািনেত সামান্য লবণ েমিশেয় িনন। এই উষ্ণ লবণ-পািন েখেল
গলায় িবঁেধ থাকা মােছর কাঁটা সহেজই গলা েথেক েনেম যােব।

৩) গলায় কাঁটা িবঁধেল েদির না কের সামান্য অিলভ অেয়ল েখেয় িনন।
অিলভ অেয়ল অন্য েতেলর তুলনায় একটু েবিশই িপচ্িছল। ফেল অিলভ অেয়ল
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েখেল গলায় িবঁেধ থাকা কাঁটা িপছেল সহেজই েনেম যােব।

৪) গলায় কাঁটা িবঁধেল এক কাপ পািনর সঙ্েগ ২ চামচ িভিনগার িমিশেয়
েখেয়  িনন।  িভেনগার  গলায়  িবঁেধ  থাকা  মােছর  কাঁটােক  নরম  করেত
সক্ষম।  তাই  পািনর  সঙ্েগ  িভেনগার  িমিশেয়  েখেল  গলায়  িবঁেধ  থাকা
কাঁটা সহেজই নরম হেয় েনেম যােব।

৫)  গলায়  কাঁটা  িবঁধেল  খািনকটা  ভাত  বা  পাউরুিট  চটেক  েছাট  েছাট
মণ্ড কের িনন। এবার একবাের িগেল েফলুন। ভাত বা পাউরুিটর মণ্েডর
ধাক্কায় গলায় িবঁেধ থাকা কাঁটা সহেজই েনেম যােব।

েমেহরপুের  নতুন  কের  ২  জন
কেরানা আক্রান্ত
েমেহরপুর নতুন কের আরও ২ জন কেরানা আক্রান্ত হেয়েছন। তােদর মধ্েয
একজন েমেহরপুর সদেরর বািসন্দা অপর একজন গাংনী উপেজলার বািসন্দা।

মঙ্গলবার  সন্ধ্যায়  িসিভল  সার্জন  কার্যালয়  সূত্র  জানায়,  গত  ২৪
ঘন্টায় ১৩ জেনর নমুনা পরীক্ষায় িরেপার্েটর মধ্েয েনেগিটভ আেস ১১
জেনর। আর পেজিটভ আেস ২ জেনর।

িতিন  আেরা  জানান,  এ  পর্যন্ত  সর্বেমাট  ফলাফল  এেসেছ  ৪৩৮৯  িট,
সর্বেমাট  পিজিটভ  ৬৪৬  জন,  মৃত্যু  ১৬,  ট্রান্সফার্ড  ৫১  জন।
বর্তমােন  আক্রান্ত  রেয়েছন  ১৬  জন  ।  এেদর  মধ্েয  সদের-৮  জন,
মুিজবনগের-৪  জন  এবং  গাংনীেত-৪  জন।  সুস্থ  হেয়েছন=  ৫৬২  জন।এেদর
মধ্েয সদর-২৯২, গাংনী-২০৫, মুিজবনগর- ৬৫ জন।

িভন্ন  সূত্ের  পাওয়া  আক্রান্ত  ব্যক্িতরা  হেলন-  েমেহরপুেরর  চাঁদ
িবেলর েমা: জিন (৩২) ও গাংনী ঈদগা পাড়ার সুিম খাতুন (২৪)।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%a4%e0%a7%81%e0%a6%a8-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a7%a8-%e0%a6%9c%e0%a6%a8-%e0%a6%95%e0%a6%b0-2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%a4%e0%a7%81%e0%a6%a8-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a7%a8-%e0%a6%9c%e0%a6%a8-%e0%a6%95%e0%a6%b0-2/

