
েমেহরপুের  নতুন  কের  ২  জন
কেরানা আক্রান্ত
েমেহরপুর নতুন কের আরও ২ জন কেরানা আক্রান্ত হেয়েছন। তােদর মধ্েয
একজন েমেহরপুর সদেরর বািসন্দা অপর একজন গাংনী উপেজলার বািসন্দা।

মঙ্গলবার  সন্ধ্যায়  িসিভল  সার্জন  কার্যালয়  সূত্র  জানায়,  গত  ২৪
ঘন্টায় ১৩ জেনর নমুনা পরীক্ষায় িরেপার্েটর মধ্েয েনেগিটভ আেস ১১
জেনর। আর পেজিটভ আেস ২ জেনর।

িতিন  আেরা  জানান,  এ  পর্যন্ত  সর্বেমাট  ফলাফল  এেসেছ  ৪৩৮৯  িট,
সর্বেমাট  পিজিটভ  ৬৪৬  জন,  মৃত্যু  ১৬,  ট্রান্সফার্ড  ৫১  জন।
বর্তমােন  আক্রান্ত  রেয়েছন  ১৬  জন  ।  এেদর  মধ্েয  সদের-৮  জন,
মুিজবনগের-৪  জন  এবং  গাংনীেত-৪  জন।  সুস্থ  হেয়েছন=  ৫৬২  জন।এেদর
মধ্েয সদর-২৯২, গাংনী-২০৫, মুিজবনগর- ৬৫ জন।

িভন্ন  সূত্ের  পাওয়া  আক্রান্ত  ব্যক্িতরা  হেলন-  েমেহরপুেরর  চাঁদ
িবেলর েমা: জিন (৩২) ও গাংনী ঈদগা পাড়ার সুিম খাতুন (২৪)।

েমেহরপুের  নতুন  কের  ২  জন
কেরানা আক্রান্ত
েমেহরপুর নতুন কের আরও ২ জন কেরানা আক্রান্ত হেয়েছন। তারা সকেলই
েমেহরপুর সদেরর বািসন্দা।

েসামবার  সন্ধ্যায়  িসিভল  সার্জন  কার্যালয়  সূত্র  জানায়,  গত  ২৪
ঘন্টায় ১৪ জেনর নমুনা পরীক্ষায় িরেপার্েটর মধ্েয েনেগিটভ আেস ১২
জেনর। আর পেজিটভ আেস ২ জেনর।

িতিন  আেরা  জানান,  এ  পর্যন্ত  সর্বেমাট  ফলাফল  এেসেছ  ৪৩৭৬  িট,
সর্বেমাট  পিজিটভ  ৬৪৪  জন,  মৃত্যু  ১৬,  ট্রান্সফার্ড  ৫১  জন।
বর্তমােন  আক্রান্ত  রেয়েছন  ২০  জন  ।  এেদর  মধ্েয  সদের-৯  জন,
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মুিজবনগের-৮  জন  এবং  গাংনীেত  ৩  জন।  সুস্থ  হেয়েছন=  ৫৫৭  জন।এেদর
মধ্েয সদর-২৯১, গাংনী-২০৫, মুিজবনগর- ৬১ জন।

িভন্ন  সূত্ের  পাওয়া  আক্রান্ত  ব্যক্িতরা  হেলন-  শহেরর  চক্রপাড়ার
ইদ্িরস আলী (৩৫) ও েকার্টপাড়ার আবু বকর (৪৯)।

ভারেতর  গ্রােম  ৭৫  শতাংশ
মানুেষর  পুষ্িটকর  খাবার  েজােট
না
ভারেতর  গ্রামাঞ্চেলর  ৭৫  শতাংশ  মানুেষর  ভাগ্েয  পুষ্িটকর  খাবার
েজােট না। সম্প্রিত ‘ফুড পিলিস’ জার্নােল প্রকািশত একিট গেবষণায়
বলা হেয়েছ, ভারেত গ্রামাঞ্চেল বসবাসকারী মানুেষর প্রিত চার জেনর
মধ্েয িতন জেনরই পুষ্িটকর খাবার েজােট না।

শুধু  তাই  নয়,  গ্রােমর  মানুষ  যিদ  তােদর  আেয়র  পুেরাটাই  খাবােরর
জন্য খরচ কেরন, তা হেলও প্রিত িতন জেনর মধ্েয দুজন সবেচেয় সস্তার
পুষ্িটকর খাবার িকনেত পাের না।

৬ বছেরর শাসেন ভারেতর মানুেষর খাদ্য িনরাপত্তা কতটা েবেড়েছ, তা
িনেয় মােঝমধ্েযই বক্তৃতা েদন প্রধানমন্ত্রী নেরন্দ্র েমািদ। তেব
তথ্য-পিরসংখ্যান  েদখাচ্েছ,  গত  ৬  বছের  এই  ক্েষত্ের  েদশিট  ক্রমশই
িপিছেয়েছ।

েদশিটর  গ্রামীণ  জনসংখ্যা  পুষ্িটকর  খাবার  পাচ্েছ  িক  না,  তা  িনেয়
েকন্দ্েরর  আর্িথক  সমীক্ষাগুেলা  ৈতির  করা  হয়  েয  সব  মানদণ্েডর
িভত্িতেত,  ‘ইন্টারন্যাশনাল  ফুড  পিলিস  িরসার্চ  ইনস্িটিটউট’-এর
(আইএফিপআরআই)  এই  গেবষণা  তার  ব্যাপ্িত  বািড়েয়  আরও  েবিশ  মানুষেক
সমীক্ষার আওতায় এেনেছ।

গেবষণায়  িশল্পশ্রিমকেদর  পাশাপািশ  অদক্ষ  কর্মী,  শ্রিমকেদর  গড়
ৈদিনক  বা  মািসক  আেয়র  মানদণ্ডিটও  ব্যবহার  করা  হেয়েছ।  পুষ্িটকর
খাবােরর  মধ্েয  ধরা  হেয়েছ  েডয়ািরজাত  দ্রব্য,  ফল,  টাটকা  আনাজ  ও
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শাকসবিজেক।

এিদেক, সদ্য প্রকািশত িবশ্ব ক্ষুধা সূচেকর তািলকায় ভারত বাংলােদশ
ও  পািকস্তােনর  েচেয়ও  িপিছেয়  রেয়েছ।  এমনিক  শ্রীলংকা,  েনপােলরও
েপছেন রেয়েছ ভারত।

সূত্র: আনন্দবাজার।

েমেহরপুের  নতুন  ৪  জন  কেরানা
আক্রান্ত
েমেহরপুের নতুন কের আরও ৪ জন কেরানা আক্রান্ত হেয়েছন। এেদর মধ্েয
সদের ৩ জন এবং গাংনীেত ১ জন।

রিববার  সন্ধ্যায়  িসিভল  সার্জন  কার্যালয়  সূত্র  জানায়,  গত  ২৪
ঘন্টায় ২৪ জেনর নমুনা পরীক্ষায় িরেপার্েটর মধ্েয েনেগিটভ আেস ১৯
জেনর। আর পেজিটভ আেস ৪ জেনর এবং বািক একজেনর ফেলাআপ পিজিটভ।

িতিন  আেরা  জানান,  এ  পর্যন্ত  সর্বেমাট  ফলাফল  এেসেছ  ৪৩৬২  িট,
সর্বেমাট  পিজিটভ  ৬৪২  জন,  মৃত্যু  ১৬,  ট্রান্সফার্ড  ৫১  জন।
বর্তমােন  আক্রান্ত  রেয়েছন  ২৩  জন  ।  এেদর  মধ্েয  সদের  ৮  জন,
মুিজবনগের  ১১  জন  এবং  গাংনীেত  ৪  জন।  সুস্থ  হেয়েছন  ৫৫২  জন।  এেদর
মধ্েয সদের ২৯০, গাংনীেত ২০৪, মুিজবনগের ৫৮।

িভন্ন  সূত্ের  পাওয়া  আক্রান্ত  ব্যক্িতরা  হেলন-  সদর  উপেজলার
সুিবধপুেরর  শিহদা  খাতুন  (৩০),  আশরাফপুেরর  ইব্রািহম  (২৪)  এবং
শহেরর বাসস্ট্যান্ড পাড়ার িলজন (৩৫) এবং গাংনীর মেহশপুেরর েগালাম
সেরায়ার (৪৮)।
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ডায়ােবিটস  প্রিতেরাধ  এবং  ওজন
কমােত সহায়তা কের কমলা
কমলা  সারা  বছর  পাওয়া  েগেলও  শীতকােল  পাওয়া  যায়  েবিশ।  ১০০  গ্রাম
কমলােত  আেছ  িভটািমন  িব  ০.৮  িমিলগ্রাম,  িস  ৪৯  িমিলগ্রাম,
ক্যালিসয়াম  ৩৩  িমিলগ্রাম,  পটািসয়াম  ৩০০  িমিলগ্রাম,  ফসফরাস  ২৩
িমিলগ্রাম।

প্রিতিদন যতটুকু িভটািমন িস প্রেয়াজন তার প্রায় সবটাই একিট কমলা
েথেক সরবরাহ হেত পাের। কমলায় আেছ শক্িত সরবরাহকারী চর্িবমুক্ত ৮০
ক্যােলাির,  যা  শক্িতর  ধাপগুেলার  জন্য  জ্বালািন  িহেসেব  কাজ  কের।
কমলায়  আেছ  প্রচুর  িভটািমন  িস,  যা  ক্যান্সার  প্রিতেরাধক,
স্বাস্থ্যকর,  রক্ত  প্রস্তুতকারক  এবং  ক্ষত  আেরাগ্যকারী  িহেসেব
খুবই উপকারী।

কমলা ‘িব’ িভটািমন েফােলেটর খুব ভােলা উৎস, যা জন্মগত ত্রুিট এবং
হৃদেরােগর  জন্য  ভােলা  কাজ  কের।  প্রিতিদনকার  প্রেয়াজনীয়
পটািসয়ােমর সাত ভাগ পূরণ করা সম্ভব কমলা িদেয়, যা শরীেরর তরেলর
ভারসাম্য রক্ষার জন্য প্রেয়াজন।

কমলােত উপস্িথত অ্যান্িট-অক্িসেডন্ট ফ্ির-র্যািডকাল ড্যােমজ কের।
ফেল  ত্বেকর  সজীবতা  বজায়  থােক।  এেত  উপস্িথত  অ্যান্িট-অক্িসেডন্ট
িবিভন্ন  ইনেফকশন  প্রিতেরােধ  সহায়তা  কের।  কমলায়  উপস্িথত  িবটা
ক্যােরািটন  েসল  ড্যােমজ  প্রিতেরােধ  সহায়তা  কের  এবং  ক্যালিসয়াম
দাঁত ও হাড় গঠেন সাহায্য কের। ম্যাগেনিসয়াম থাকায় ব্লাড প্েরসার
িনয়ন্ত্রেণ থােক।

পটািসয়াম ইেকট্েরালাইট ব্যােলন্স বজায় রােখ এবং কার্িডওভাসকুলার
িসস্েটম  ভােলা  রাখেত  সহায়তা  কের।  কমলােত  উপস্িথত  িলিমেয়ড  মুখ,
ত্বক,  ফুসফুস,  পাকস্থলীেক  েকামল  রােখ  এবং  স্তন  ক্যান্সার
প্রিতেরােধ  সহায়তা  কের।  ডায়ােবিটস  প্রিতেরাধ  এবং  অ্যান্িট-
অক্িসেডন্ট থাকায় ওজন কমােতও সহায়তা কের।
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গাংনী  হাসপাতােল  চুির  িসিস
িটিভ  ফুেটজ  েদেখ  েচার  শনাক্েত
কর্তৃপক্েষর তাল বাহানা
েমেহরপুেরর গাংনী উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস িচিকৎসা িনেত এেস
জয়নব আরা খাতুন নােমর এক মিহলার টাকা চুিরর ঘটনা ঘেটেছ।

গতকাল  শিনবার  সকাল  সােড়  দশটার  সময়  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  িটিকট
কাউন্টােরর সামেন েথেক এই ঘটনা ঘেট।

ভুক্তেভাগী  জয়নাব  খাতুন  গাংনী  উপেজলার  লক্ষী  নারায়ণপুর  ধলা
গ্রােমর  িবল্লাল  েহােসেনর  স্ত্রী।  টাকা  হািরেয়  অসহােয়র  মেতা
স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  কর্মরত  অেনেকর  কােছ  অিভেযাগ  কেরও  েকান
সুরাহা হয়িন।

জয়নব আরা খাতুন জানান, শিনবার সকােল তার নাতিন মিফজুল এর স্ত্রী
গর্ভবতী  রুমা  খাতুনেক  েচকআপ  করােত  এেস  িটিকট  কাউন্টােরর  সামেন
িটিকেটর  জন্য  অেপক্ষা  করিছল।  িটিকট  িনেয়  টাকা  েদয়ার  সময়  একিট
ব্যাগ েথেক টাকা েবর করেত িগেয় েদেখন েকান এক সমেয় ব্যােগর তলা
েকেট ৪৫০০ টাকা চুির হেয় েগেছ।

এ  ঘটনার  পর  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  িসিস  ফুেটজ  েদেখ  েচার  শনাক্ত
করার  জন্য  বারবার  সংশ্িলষ্ট  কর্তৃপক্ষেক  অনুেরাধ  করেলও  তােদর
অনুেরাধ েশােননিন বেল অিভেযাগ কেরন ভুক্তেভাগীরা। গ্রােমর অসহায়
দিরদ্র  সাধারণ  মানুষ  িচিকৎসা  িনেত  এেস  হাসপাতােলর  মত  একিট
জায়গােত েচােরর খপ্পের পড়েব এ িবষেয় ক্েষাভ প্রকাশ কেরেছন সেচতন
মহল।

হাসপাতােল  েরাগী  সহ  সকল  ধরেনর  িনরাপত্তার  জন্য  পুিলিশ  তৎপরতা
বৃদ্িধর দািব জানান তারা পের স্থানীয় ব্যক্িতেদর সহেযািগতা কামনা
কেরন।

স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  প্রধান  সহকারী  আসাদুল  ইসলাম  িলটন  জানান,
ওই মিহলারা িমথ্যা অিভেযাগ করেছ তােদর কােছ, েকােনা টাকা িছল না
িসিস িটিভ ফুেটেজ েদখা যায়িন। িসিস ফুেটজ েদেখ ও েচার সনাক্ত করা
সম্ভব হয়িন।
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স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  ইউএইচএফিপ  ও  ডাক্তার  িরয়াজুল  আলম  জানান,
িসিস ফুেটজ েদখেত হেল িলিখত দরখাস্ত করেত হেব েস দরখাস্েতর কিপ
হস্তান্তর কের পুিলেশর সহেযািগতায় ফুেটজ েদখােনা েযেত পাের।

েমেহরপুের  নতুন  ৩  জন  কেরানা
আক্রান্ত
েমেহরপুর  নতুন  কের  আরও  ৩  জন  কেরানা  আক্রান্ত  হেয়েছন।  সকেলই
সদেরর।

মঙ্গলবার  সন্ধ্যায়  িসিভল  সার্জন  কার্যালয়  সূত্র  জানায়,  গত  ২৪
ঘন্টায় ১৫ জেনর নমুনা পরীক্ষায় িরেপার্েটর মধ্েয েনেগিটভ আেস ১২
জেনর। আর পেজিটভ আেস ৩ জেনর।

িতিন  আেরা  জানান,  এ  পর্যন্ত  সর্বেমাট  ফলাফল  এেসেছ  ৪৩৩৮  িট,
সর্বেমাট  পিজিটভ  ৬৩৮  জন,  মৃত্যু  ১৬,  ট্রান্সফার্ড  ৫১  জন।
বর্তমােন  আক্রান্ত  রেয়েছন  ২০  জন  ।  এেদর  মধ্েয  সদের  ৫  জন,
মুিজবনগের  ১২  জন  এবং  গাংনীেত  ৩  জন।  সুস্থ  হেয়েছন  সুস্থ্য=  ৫৪৭
জন। এেদর মধ্েয সদর ২৮৮, গাংনী ২০৪, মুিজবনগর ৫৫।

িভন্ন  সূত্ের  পাওয়া  আক্রান্ত  ব্যক্িতরা  হেলন-  সদর  হাসপাতােলর
রিহমা  আক্তার  (৩১),  ওয়াতন  েনছা  (৪৫)  এবং  শহেরর  িময়া  পাড়ার
েমাস্তাক আহেমদ (৪৫)।

েজেন  িনন  েয  ৭  কারেণ  কেম
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যাচ্েছ আপনার আয়ু
সবাই েবিশ িদন েবঁেচ থাকেত চায়। িকন্তু জােনন িক, এমন অেনক কাজ
আেছ  েযগুেলা  আমােদর  অজান্েতই  আমােদর  আয়ু  কিমেয়  িদচ্েছ?  আসুন
কারণগুেলা েজেন যাক-

িটিভ েদখা
ব্িরিটশ জার্নাল অব স্েপার্টস েমিডিসেন প্রকািশত এক গেবষণা বলেছ,
২৫  বছেরর  েবিশ  বয়সীরা  এক  ঘণ্টা  িটিভ,  িডিভিড  বা  িভিডও  েদখেল
তােদর জীবেনর আয়ু প্রায় ২২ িমিনট কেম েযেত পাের। েস িহেসেব েকউ
যিদ ধারাবািহকভােব িদেন গেড় ছয় ঘণ্টা কের িটিভ েদেখন, তাহেল তার
জীবন েথেক পাঁচিট বছর চেল েযেত পাের।

েযৗনসম্পর্ক
ব্িরিটশ  েমিডেকল  জার্নােলর  একিট  গেবষণায়  জানা  যায়,  েযসব  পুরুষ
মােস কমপক্েষ একবারও েযৗনসম্পর্েক িলপ্ত হনিন তােদর মারা যাওয়ার
সম্ভাবনা,  যারা  সপ্তােহ  অন্তত  একিদন  েযৗনসম্পর্ক  কেরেছন,  তােদর
েচেয় দ্িবগুণ।
এিদেক  িডউক  ইউিনভার্িসিটর  গেবষণা  বলেছ,  েযসব  নারীর  আনন্দময়
েযৗনজীবন  রেয়েছ  তারা  অন্যেদর  েচেয়  প্রায়  আট  বছর  েবিশ  বাঁেচন।
কােজই  সুস্থ,  সুন্দর  জীবেনর  জন্য  িনয়িমত  েযৗনসম্পর্ক
গুরুত্বপূর্ণ ৈবিক!

একা থাকা
অেনেকই একা থাকেত পছন্দ কেরন। মেন কেরন এেত কের চাপ এড়ােনা যায়।
িকন্তু  িবেশষজ্ঞরা  বলেছন  অন্য  কথা।  তােদর  মেত,  একা  থাকা  মােন
জীবেনর সুখ, স্বাচ্ছন্দ্য েথেক বঞ্িচত হওয়া – যা আয়ু কমােত পাের।
িদেন  ১৫িট  িসগােরট  েখেল  স্বাস্থ্েযর  েয  ক্ষিত  হয়,  পর্যাপ্ত
সামািজক েযাগােযাগ না করেলও েসরকম ক্ষিত হেত পাের বেল জািনেয়েছন
মার্িকন মেনািবজ্ঞানী জুিলয়ান েহাল্ট-লুনস্টাড।

বেস থাকা
আেমিরকান  েমিডেকল  অ্যােসািসেয়শন-এর  জার্নােল  প্রকািশত  গেবষণা
বলেছ, িদেন গেড় ১১ ঘণ্টার েবিশ সময় বেস থাকা মােন পরবর্তী িতন
বছেরর মধ্েয মৃত্যুর সম্ভাবনা প্রায় ৪০ শতাংশ েবেড় যাওয়া। কােজই
আর বেস থাকা নয়, শারীিরক পিরশ্রম করুন, সুস্থ থাকুন!

েবকারত্ব
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ক্যানাডার  গেবষকরা  বলেছন,  একজন  মানুষ  েবকার  থাকা  মােন  তার
অকালমৃত্যুর সম্ভাবনা ৬৩ শতাংশ েবেড় যাওয়া। ১৫িট েদেশর প্রায় ২০
িমিলয়ন  মানুেষর  ৪০  বছেরর  তথ্য  িবশ্েলষণ  কের  এমন  তথ্য  েপেয়েছন
গেবষকরা।

ঘুমােনা
িদেন  আট  ঘণ্টার  েবিশ  সময়  ধের  ঘুমােনা  িঠক  নয়  বেল  জানান
িবেশষজ্ঞরা।  তারা  বেলন,  ধারাবািহকভােব  এত  সময়  ধের  ঘুমােনা
স্বাস্থ্যকর  নয়।  িদেন  সর্েবাচ্চ  সাত  ঘণ্টা  ঘুমােনার  পরামর্শ
িদেয়েছন িবেশষজ্ঞরা।

অিতিরক্ত ব্যায়াম
ব্যায়াম  করা  শরীেরর  জন্য  উপকারী।  িকন্তু  েসটা  েবিশ  হেয়  েগেলই
িবপদ। তাই িচিকৎসেকর পরামর্শ িনেয় িনর্ধািরত সময় পর্যন্ত ব্যায়াম
করা উিচত। সূত্র: ডেয়েচ েভেল

সূত্র- িবিড প্রিতিদন

ড.রেমশ  চন্দ্র  নাথ  এর  প্রিত
েশষ শ্রদ্ধা
েমেহরপুেরর  িবিশষ্ট  িচিকৎসক  েমেহরপুর  রেমশ  ক্িলিনেকর  মািলক  ও
েমেহরপুর েজলা িবএম’র সভাপিত ডাঃ রেমশ চন্দ্র নাথেক েশষ শ্রদ্ধা
জািনেয়েছন সহমর্মী িচিকৎসকসহ িবিভন্ন সংগঠন।

বুধবার দুপুর ১টার িদেক ড. রেমশ চন্দ্র নাথ এর লাশ অ্যাম্বুেলন্স
েযােগ তার িনজ বাসভবন ও কর্মস্থেল েপৗছােল েশােকর ছায়া েনেম আেস।

পের  তাঁর  প্রিতকৃিতেত  েশষ  শ্রদ্ধা  িনেবদন  কেরন  েমেহরপুর  িসিভল
সার্জেন  ড.  নািসর  উদ্দীন,  িবএমএর  সাধারণ  সম্পাদক  ডা,  আবু  তােহর
িসদ্িদিক, েমেহরপুর েপৗর েময়র মাহফুজুর রহমান িরটন, অবসর প্রাপ্ত
িসিভল  সার্জন  ডা.আব্দুস  শিহদ,  ২৫০  শয্যা  িবিশষ্ট  হাসপাতােলর
তত্তাবধায়ক  ড.রিফকুল  ইসলাম  ও  সদর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  পিরবার
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পিরকল্পনার কর্মকর্তা ডা.অেলাক কুমার দাস প্রমুখ ।

পাথরকুিচ পাতার নানা গুণ
িচিকৎসার  ক্েষত্ের  েযসব  ঔষিধ  গাছ  প্রাচীন  কাল  েথেক  ব্যবহার  হেয়
আসেছ  তার  মধ্য  অন্যতম  পাথরকুিচ।  িচিকৎসা  িবজ্ঞানীেদর  মেত,
পাথরকুিচ  পাতা  িকডিন  েরাগসহ  িবিভন্ন  েরােগর  িবেশষ  উপকাের  আেস।
চলুন েজেন েনই পাথরকুিচ পাতার ঔষিধ গুণাগুণ সম্পর্েক।

১.  িকডিনর  পাথর  অপসারণ:  পাথরকুিচ  পাতা  িকডিন  এবং  গলগণ্েডর  পাথর
অপসারণ করেত সাহায্য কের।

২.  েপট  ফাঁপা:  অেনক  সময়  েদখা  যায়  েপট  ফুেল  েগেছ,  প্রসাব  আটেক
আেছ। েস ক্েষত্ের একটু িচিনর সােথ এক বা দুই চা-চামচ পাথর কুিচর
পাতার রস গরম কের পািনর সােথ িমিশেয় েখেল উপকার পাওয়া যােব।

৩. মৃগী:মৃগী েরাগাক্রান্ত সমেয় পাথর কুিচর পাতার রস ২-১০ েফাঁটা
কের মুেখ িদেত হেব। একটু েপেট েগেলই েরােগর উপশম হেব।

৪.  িশশুেদর  েপট  ব্যথায়:  িশশুর  েপটব্যথা  হেল,  ৩০-৬০  েফাঁটা  পাথর
কুিচর পাতার রস েপেট মািলশ করেল ব্যথার উপশম হয়।

৫.  ত্বেকর  যত্ন:  পাথরকুিচ  পাতায়  প্রচুর  পিরমােণ  পািন  থােক  যা
ত্বেকর  জন্য  খুবই  উপকারী।  সােথ  সােথই  এর  মধ্েয  জ্বালােপাড়া
কমােনার ক্ষমতা থােক।

৬. পাইলস: পাথরকুিচ পাতার রেসর সােথ েগাল মিরচ িমিশেয় পান করেল
পাইলস্ ও অর্শ েরাগ েথেক মুক্িত পাওয়া যায়।

৭.  জন্িডস  িনরামেয়:  িলভােরর  েযেকােনা  সমস্যা  েথেক  রক্ষা  করেত
তাজা পাথরকুিচ পাতা ও এর জুস অেনক উপকারী।

৮. শরীর জ্বালােপাড়া: দু-চামচ পাথর কুিচ পাতার রস, আধা কাপ গরম
পািনেত িমিশেয় দুেবলা েখেল উপশম হয়।

৯. উচ্চ রক্তচাপ: উচ্চ রক্তচাপ িনয়ন্ত্রেণ এবং মুত্রথিলর সমস্যা
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েথেক পাথরকুিচ পাতা মুক্িত েদয়।


