
েমেহরপুের  নতুন  ২জনসহ  েমাট
আক্রান্ত ৫৯৬
েমেহরপুের নতুন কের আেরা ২ জন কেরানায় আক্রান্ত হেয়েছন। এর মধ্েয
েমেহরপুর  সদের  একজন  এবং  মুিজবনগের  একজন।  এ  িনেয়  েজলায়  েমাট
আক্রান্েতর সংখ্যা দািড়েয়েছ ৫৯৬ জেন।

আজ  শুক্রবার  িবকােল  েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন  ডা.নািসর  উদ্িদন
িবষয়িট িনশ্িচত কেরেছন।

িতিন  জানান,  আজ  প্রাপ্ত  ১৮  িট  িরেপােটর  মধ্েয  ২  িট  পিজিটভ।  এ
পর্যন্ত েমাট প্রাপ্ত িরেপার্েটর সংখ্যা- ৩৯১৮ িট।

েমেহরপুর েজলায় বর্তমােন আক্রান্ত রেয়েছন ৩৩ জন । এর মধ্েয সদের-
৯, গাংনীেত- ১৮, মুিজবনগের- ৬ জন।

এ পর্যন্ত েজলায় কেরানা আক্রান্ত হেয় মৃত্যু হেয়েছ ১৫ জেনর। তার
মধ্েয সদের- ৭, গাংনী- ৬, মুিজবনগর- ২)।

সুস্থ  হেয়েছন  ৪৯৯  জন  ।  এেদর  মধ্েয  সদের-২৬১,  গাংনী  -১৭৮,
মুিজবনগর- ৪৯জন । অন্যত্র ট্রান্সফার্ড করা হেয়েছ ৪৬ জনেক।
িভন্ন  ভােব  পাওয়া  আক্রান্তরা  হেলন-  েমেহরপুর  শহেরর  নতুন  পাড়ার
খািদজা  খাতুন  এবং  মুিজবনগর  উপেজলার  েগাপালনগর  গ্রােমর  ইসমাইল
েহােসন।

েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ায়
েখজুর
মরু  অঞ্চেলর  ফল  েখজুর।  পুষ্িটমােন  েযমন  এিট  সমৃদ্ধ,  েতমিন  এর
রেয়েছ  অসাধারণ  িকছু  ঔষিধগুণ।  িচিকৎসািবজ্ঞােন  বলা  হেয়েছ,  সারা
বছর েখজুর খাওয়া স্বাস্থ্েযর জন্য খুবই উপকারী। এছাড়া, এই ফলিটেত
রেয়েছ  প্রাণঘাতী  েরাগ  িনরামেয়র  ক্ষমতা।  চলুন  েজেন  েনই  েখজুেরর
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িকছু ঔষিধ গুণাগুণ।

১.  রুিচ  বাড়ােত  েখজুেরর  েকান  তুলনা  হয়  না।  অেনক  িশশুরা  েতমন
একটা  েখেত  চায়  না,  তােদরেক  িনয়িমত  েখজুর  েখেত  িদেল  রুিচ  িফের
আসেব।

২.  তুলনামূলকভােব  শক্ত  েখজুরেক  পািনেত  িভিজেয়  (সারা  রাত)  েসই
পািন খািল েপেট েখেল েকাষ্ঠকািঠন্য দূর হয়। তাজা েখজুর নরম এবং
মাংসল যা সহেজই হজম হয়।

৩.  হৃদিপণ্েডর  সমস্যা  দূর  করেত  প্রিতিদন  েখজুর  খাওয়া  অত্যন্ত
জরুরী।  গেবষণায়  েদখা  যায়,  পুেরারাত  েখজুর  পািনেত  িভিজেয়  সকােল
িপেষ খাওয়ার অভ্যাস হার্েটর েরাগীর সুস্থতায় কাজ কের।

৪.  িভটািমন-এ  সমৃদ্ধ  এই  ফল  দৃষ্িটশক্িতর  জন্য  গুরুত্বপূর্ণ।
েখজুের  প্রচুর  পিরমােণ  িভটািমন  ও  িমনােরল  িবদ্যমান  থাকায়  অেনক
েরাগ  িনরাময়  করা  সম্ভব।  সােথ  সােথ  আমােদর  শরীেরর  প্রেয়াজনীয়
চািহদা েমটােত সহায়তা কের।

৫. খুব দুর্বল লাগেছ অথবা েদেহ এনার্িজর অভাব হচ্েছ? তাহেল ঝটপট
েখেয়  িনন  েখজুর।  তাৎক্ষিণকভােব  েদেহ  এনার্িজ  সরবরােহর  ক্েষত্ের
েখজুেরর তুলনা েনই।

৬. েখজুর িবিভন্ন ক্যান্সার েথেক শরীরেক সুস্থ রাখেত অেনক ভূিমকা
পালন  কের  থােক।  েযমন  েখজুর  লাংস  ও  ক্যািভিট  ক্যান্সার  েথেক
শরীরেক দূের রাখেত সাহায্য কের।

৭. েখজুেরর মধ্েয রেয়েছ স্যলুবল এবং ইনস্যলুবল ফাইবার ও িবিভন্ন
ধরেণর অ্যািমেনা অ্যািসড যা সহেজ খাবার হজেম সহায়তা কের। এেত কের
খাবার হজম সংক্রান্ত সমস্যা েথেক েরহাই পাওয়া যায়।

৮.  েখজুের  আেছ  ডােয়টরই  ফাইবার  যা  কেলস্েটারল  েথেক  মুক্িত  েদয়।
ফেল ওজন েবিশ বােড় না, সিঠক ওজেন েদহেক সুন্দর রাখা যায়।

৯.  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ায়।  পক্ষঘাত  এবং  সব  ধরেনর
অঙ্গপ্রত্যঙ্গ অবশকারী েরােগর জন্য েখজুর খুবই উপকারী।

১০. েখজুেরর চূর্ণ মাজন িহেসেব ব্যবহার করেল দাঁত পিরষ্কার হয়।

১১.  েখজুের  রেয়েছ  প্রচুর  পিরমােণ  আয়রন।  প্রিতিদন  েখজুর  খাওয়ার



অভ্যাস েদেহর আয়রেনর অভাব পূরণ কের এবং রক্তস্বল্পতা েরােগর হাত
েথেক  রক্ষা  কের।  যােদর  এই  রক্তস্বল্পতার  সমস্যা  রেয়েছ  তােদর
প্রিতিদন  েখজুর  খাওর  অভ্যাস  করা  উিচত।  কারণ,  রক্তস্বল্পতা  ও
শরীেরর ক্ষয়েরাধ করেত েখজুেরর রেয়েছ িবেশষ গুণ।

হাসপাতােল আল্লামা শিফ
অসুস্থ হেয় পেড়েছন েদেশর শীর্ষ কওমী আেলম আল্লামা আহমদ শিফ।

বৃহস্পিতবার  রােত  িতিন  হঠাৎ  অসুস্থ  হেয়  পেড়ন।  রাত  সােড়  ১২টায়
আল্লামা শিফেক িনেয় একিট গািড় চট্টগ্রাম েমিডেকল কেলজ হাসপাতােলর
পেথ রওনা েদয়। বর্তমােন িতিন েসখােনই িচিকৎসাধীন আেছন।

হাটহাজারী  মাদ্রাসার  একািধক  সূত্র  জানায়,  বৃহস্পিতবার  সন্ধ্যায়
হঠাৎ  কের  আল্লামা  শিফর  স্বাস্থ্েযর  অবনিত  হয়।  এরপর  তােক
চট্টগ্রােম েমিডেকল কেলজ হাসপাতােলর িনেয় যাওয়ার িসদ্ধান্ত েনয়া
হয়।

প্রসঙ্গত,  েদেশর  শীর্ষ  কওমী  আেলমা  আল্লামা  আহেমদ  শরীেরর  বাসা
েবঁেধেছ  নানান  েরাগ।  ১০৫  বছর  বয়সী  এ  প্রবীন  আেলম  ডায়ােবিটকস,
উচ্চ  রক্তচাপসহ  বার্ধক্যজিনত  েরােগ  ভুগেছন।  ফেল  প্রায়  তােক
হাসপাতােল ভর্িত থাকেত হয়।

গত কেয়ক মােসর একািধকবার শরীের নানা জিটলতা েদখা িদেল চট্টগ্রাম
ও  ঢাকার  হাসপাতােল  কেয়কিদন  িচিকৎসা  িনেত  হয়  বড়  হুজুর  খ্যাত
আল্লামা শিফেক।
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আইিসইউেত অ্যাটর্িন েজনােরল
কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  অ্যাটর্িন  েজনােরল  মাহবুেব  আলমেক
রাজধানীর  সম্িমিলত  সামিরক  হাসপাতােলর  (িসএমএইচ)  আইিসইউেত
স্থানান্তর করা হেয়েছ।

আজ েভাের তােক আইিসইউেত েনওয়া হেয়েছ।

হাসপাতাল েথেক অ্যাটর্িন েজনােরলেক েদখােশানার দািয়ত্েব িনেয়ািজত
অ্যাডেভােকট  মাসুদ  িময়া  জানান,  েভাের  অ্যাটর্িন  েজনােরেলর
শারীিরক অবস্থার অবনিত হওয়ায় আইিসইউেত স্থানান্তর করা হেয়েছ।

উল্েলখ্য,  কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  হওয়ায়  গত  ৪  েসপ্েটম্বর
অ্যাটর্িন  েজনােরলেক  রাজধানীর  সম্িমিলত  সামিরক  হাসপাতােল  ভর্িত
করা হয়।

কেরানা  েমাকােবলায়  স্বাস্থ্য
মন্ত্রণালয়  দক্ষতার  পিরচয়
িদেয়েছ: প্রধানমন্ত্রী
স্বাস্থ্য  মন্ত্রণালেয়র  ভূিমকার  প্রশংসা  কের  প্রধানমন্ত্রী  েশখ
হািসনা  বেলেছন,েকািভড-১৯  মহামারী  েমাকােবলায়  স্বাস্থ্য
মন্ত্রণালয় ‘যেথষ্ট দক্ষতার পিরচয়’ িদেয়েছ।

বৃহস্পিতবার  গণভবন  েথেক  িভিডও  কনফােরন্েসর  মাধ্যেম  সরকােরর
মন্ত্রণালয়  ও  িবভাগগুেলার  বার্িষক  কর্মসম্পাদন  চুক্িত  স্বাক্ষর
অনুষ্ঠােন এ কথা বেলন িতিন।

প্রধানমন্ত্রী  বেলন,  স্বাস্থ্য  মন্ত্রণালেয়র  অেনক  সমােলাচনা
অেনেক  কের  যাচ্েছ।  িকন্তু  আিম  মেন  কির  স্বাস্থ্য  মন্ত্রণালয়
যেথষ্ট দক্ষতার পিরচয় িদেয়েছ। েসই সময় তাৎক্ষিণকভােব েয কাজগুেলা
করার দরকার িছল, েসটা িকন্তু যথাযথভােব করা হেয়েছ বেলই েকািভড-১৯
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েক আমরা িনয়ন্ত্রেণ রাখেত েপেরিছ।

ডাক্তার-স্বাস্থ্যকর্মীেদর  ভূিমকার  মূল্যায়ন  কের  সরকার  প্রধান
বেলন, িচিকৎসক, নার্স ও স্বাস্থ্যকর্মীরা এই মহামারীর মধ্েযও েয
িনেজেদর  জীবেনর  ঝুঁিক  িনেয়  মানুষেক  েসবা  িদেয়  যাচ্েছন,  আর  তা
করেত  িগেয়  অেনেকর  েয  মৃত্যুও  হেয়েছ,  েস  িবষয়িট  সবাইেক  ‘মাথায়
রাখেত’ অনুেরাধ কেরন প্রধানমন্ত্রী।

সমােলাচকেদর  সমােলাচনা  কের  িতিন  বেলন,  ‘আমােদর  েদেশ  এক  শ্েরিণর
েলাক  থােক,  সমােলাচনা  করাটাই  তােদর  অভ্যাস।  পান  েথেক  চুন  খসেল
অেনক কথা বলেব, িকন্তু িনেজরা িকছু করেব না।’

সমােলাচকেদর  উদ্েদেশ  সরকার  প্রধান  বেলন,  আিম  েতা  েবসরকাির
েটিলিভশন  অেনকগুেলা  িদেয়  িদেয়িছ,  তারপের  আেছ  িবদ্যুৎ।  আর  এখন
িডিজটাল বাংলােদশ কের িদেয়িছ। এরা এক সময় সমােলাচনা কেরিছল, েসই
িডিজটাল  বাংলােদেশই  আমােদর  িবরুদ্েধ  নানা  অপপ্রচার  তারা  চালােত
থাকেব, েসটা বলুক।

অনুষ্ঠােন  গণভবন  প্রান্েত  প্রধানমন্ত্রীর  মুখ্য  সিচব  আহমদ
কায়কাউস, প্রধানমন্ত্রীর কার্যালেয়র সিচব েমা. েতাফাজ্জল েহােসন
িময়া, প্রধানমন্ত্রীর প্েরস সিচব ইহসানুল কিরম উপস্িথত িছেলন।

আর জনপ্রশাসন মন্ত্রণালেয়র সম্েমলন েকন্দ্ের কৃিষমন্ত্রী আব্দুর
রাজ্জাক,  জনপ্রশাসন  প্রিতমন্ত্রী  ফরহাদ  েহােসন,  মন্ত্রীপিরষদ
সিচব  খন্দকার  আেনায়ারুল  ইসলামসহ  িবিভন্ন  দফতেরর  ঊর্ধ্বতন
কর্মকর্তারা উপস্িথত িছেলন।

সূত্র: যুগান্তর

েদেশ  কেরানায়  আরও  ৩৬  জেনর
মৃত্যু, আক্রান্ত ১৫৯৩
কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  হেয়  গত  ২৪  ঘণ্টায়  আরও  ৩৬  জেনর  মৃত্যু
হেয়েছ।  এ  িনেয়  ভাইরাসিটর  সংক্রমেণ  সর্বেমাট  চার  হাজার  ৮৫৯  জন

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b6%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%86%e0%a6%b0%e0%a6%93-%e0%a7%a9%e0%a7%ac-%e0%a6%9c%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a7%83/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b6%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%86%e0%a6%b0%e0%a6%93-%e0%a7%a9%e0%a7%ac-%e0%a6%9c%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a7%83/


মারা েগেছন।

বৃহস্পিতবার িবকােল েকািভড-১৯ মহামারী িনেয় হালনাগাদ তথ্য জানােত
স্বাস্থ্য অিধদফতেরর এক প্েরস িবজ্ঞপ্িতেত এমন খবর পাওয়া েগেছ।

এেত  বলা  হেয়েছ,  গত  একিদেন  ১৩  হাজার  ৬৭৩  িট  নমুনা  সংগ্রহ  করা
হেয়েছ।  তােদর  মধ্েয  শনাক্ত  হেয়েছন  এক  হাজার  ৫৯৩  জন।  এেত
আক্রান্েতর সংখ্যা েবেড় দাঁিড়েয়েছ িতন লাখ ৪৪ হাজার ২৬৪ জেন।

এ  সমেয়  দুই  হাজার  ৪৪৩  জন  সুস্থ  হেয়  উেঠেছন।  তােদর  িনেয়
ভাইরাসিটেত েথেক েমাট েসের উেঠেছন দুই লাখ ৫০ হাজার ৪৩১২ জন।

বাংলােদেশ  কেরানাভাইরােসর  প্রথম  সংক্রমণ  ধরা  পেড়  ৮  মার্চ,  ২৬
আগস্ট তা িতন লাখ েপিরেয় যায়। এর মধ্েয ২ জুলাই চার হাজার ১৯ জন
েকািভড-১৯ েরাগী শনাক্ত হয়, যা এক িদেনর সর্েবাচ্চ শনাক্ত।

প্রথম  েরাগী  শনাক্েতর  ১০  িদন  পর  ১৮  মার্চ  েদেশ  প্রথম  মৃত্যুর
তথ্য িনশ্িচত কের স্বাস্থ্য অিধদফতর।

৭ েসপ্েটম্বর েসই সংখ্যা সােড় চার হাজার ছািড়েয় যায়। এর মধ্েয ৩০
জুন  এক  িদেনই  ৬৪  জেনর  মৃত্যুর  খবর  জানােনা  হয়,  যা  এক  িদেনর
সর্েবাচ্চ মৃত্যু।

সূত্র: যুগান্তর

েমেহরপুর  পুিলেশর  সেচতনতামূলক
কার্যক্রম
েমেহরপুর  েজলায়  সাধারণ  মানুেষর  মধ্েয  শতভাগ  মাস্ক  ব্যবহার
িনশ্িচতকরেণ  েজলা  পুিলশ  েমেহরপুের  সেচতনতামূলক  কার্যক্রমসহ
জনসাধারেণর মােঝ মাস্ক িবতরণ অব্যাহত বেয়েছ।

আজ  বৃহস্পিতবার  সকােল  পুিলশ  সুপার  এসএম  মুরাদ  আিলর  িনেদর্শনায়
শহেরর  েহােটল  বাজার,  েকার্টেমাড়  এলাকা,  কেলজ  েমাড়সহ  িবিভন্ন
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এলাকায়  সেচতনতামূলক  কার্যক্রমসহ  জনসাধারেণর  মােঝ  মাস্ক  িবতরণ
কেরেছ েজলা পুিলশ।

এ সময় পুিলেশর পক্ষ েথেক জনগণেক সতর্ক থাকা এবং মাস্ক ছাড়া ঘেরর
বাইের  েবর  না  হওয়ার  আহবান  জানােনা  হয়।  একই  সােথ  মাস্ক  ছাড়া
অসেচতনভােব রাস্তায় েঘারাঘুির করেল আইনত ব্যবস্থা েনওয়ার কথা বলা
হয় পুিলশ সদস্যরা।

এক  েকায়া  রসুেন  দূের  থাকেব
১৮িট েরাগ!
কাঁচা  রসুেনর  গুেণর  তুলনা  করেত  শব্দ  খুঁেজ  পাওয়া  মুশিকল।  এেক
মেহৗষিধ বলেলও ভুল হেব না। বহু বয়স্ক মানুষই কাঁচা রসুন খাওয়ার
অভ্যাস বজায় রােখন। কতটা লাভবান হন তারা, জানেল আপিনও হাঁটেবন এই
পেথই।

িচিকৎসািবজ্ঞান  বলেছ,  কাঁচারসুন  রক্েতর  উচ্চচাপ  দূর  কের।
েকােলস্টেরল কমায়। হার্ট অ্যাটােকর ঝুঁিক কেম যায় রসুন েখেল।

িনয়িমত শ্বাস-প্রশ্বােসর সমস্যা থাকেল িদেনর েবলায় এক/দুই েকায়া
কাঁচা  রসুন  েখেল  ম্যািজেকর  মেতা  ফল  পাওয়া  যােব।  খারাপ
ব্যাকেটিরয়া সংক্রমেণর সঙ্েগ লড়েত সাহায্য কের কাঁচা রসুন।

যক্ষা েথেক রক্ষা কের কাঁচা রসুন। িনয়িমত েখেল বােড় হজম শক্িত।
িচিকৎসকরা  েদিখেয়েছন,  কাঁচা  রসুেন  থাকা  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট
ক্যানসারেক দূের রােখ।

েকাষ্ঠকািঠন্য  কেম,  পিরপাকতন্ত্েরর  সমস্যা  দূর  হয়  কাঁচা  রসুন
েখেল।  কাঁচা  রসুন  দাঁেতর  ব্যথায়  কাজ  েদয়,  ডায়ােবিটস  িনয়ন্ত্রণ
কের। কৃিম ধ্বংস কের।

অিনদ্রা,  আঁিচেলর  সমস্যা  দূর  কের  কাঁচা  রসুন।  ত্বকেকও  তরতাজা
রােখ। রক্ষা কের চর্মেরােগর হাত েথেক। সূত্র: িনউজ১৮
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পািতেলবুর অন্য ব্যবহার
স্বাদ  ও  গন্েধর  জন্য  পািতেলবু  অেনেকরই  প্িরয়।  পাশাপািশ  শরীের
িভটািমন  িস-এর  ঘাটিতও  পূরণ  কের  পািতেলবু।  িকন্তু  এসেবর  বাইেরও
গৃহস্থালীর  নানা  কােজও  পািতেলবু  ব্যবহার  করা  হয়।  রইল  েসরকমই
কেয়কিট িটপস-

কাটা ফল সবিজ তাজা রাখুন : কাটা ফল বা সবিজ েবিশক্ষণ রাখেল তােত
একটা খেয়ির দাগ হেয় যায়। ফল কাটার পর, উপের েলবুর রস ছিড়েয় িদন।
এেত  দাগ  ধরেব  না।  যিদও  কাটা  ফল  েবিশক্ষণ  েরেখ  না  খাওয়াই  ভাল।
কাটা সবিজ ফ্িরেজ স্েটার করেত চাইেল একটু েলবুর রস ছিড়েয় রাখুন।
ভাল থাকেব।

জামাকাপেড়র দাগ : জামাকাপেড় েতল মশলার দাগ তুলেত এক েকায়া েলবুর
উপর  এক  িচমিট  লবন  ছিড়েয়  লবন  সেমত  েলবুিট  দাগ  লাগা  জায়গায়  ঘেষ
িদন। িকছুক্ষণ ওইভােব েরেখ সাবান পািন িদেয় জামাকাপড় ধুেয় েফলুন।
েদখেবন, দাগ চেল যােব।

নেখর দাগ : একটু েতলমশলাযুক্ত খাবার েখেল অেনক সময় নেখ হলুদ হেয়
যায়। দীর্ঘক্ষণ সাবান িদেয় ধুেল নেখর দাগ উঠেত চায় না। একইভােব
দীর্ঘিদন  েনলপিলশ  পের  থাকেলও  নখ  হলেদেট  েদখায়।  নেখর  হলুদ  দাগ
েতালার  জন্য  খাওয়ার  পর  একটু  েলবুর  রস  নেখ  ঘেষ  িনেয়  সাবান  িদেয়
হাত ধুেয় েফলুন।

কাচ  পিরষ্কারক  :  জানালার  গ্লাস  বা  েশােকেসর  কােচ  েলেগ  থাকা
দাগেছাপ, ময়লা, পািনর দাগ তুলেত েলবু ভীষণ কার্যকরী। একটা বািটেত
সামান্য  পািনর  সঙ্েগ  কেয়ক  েফাঁটা  েলবুর  রস  িমিশেয়  িনন।  এবার
িমশ্রেণ  স্পাঞ্জ  িভিজেয়  কাচ  মুেছ  েফলুন।  েজিদ  দাগ  হেল  সরাসির
েলবুর রস িদেয় মুছুন। কাচ ঝকঝেক হেব।

েবিসন-িসঙ্েকর  দাগ  :  দীর্ঘিদন  ব্যবহাের  েবিসন-িসঙ্েক  হলেদ
দাগেছাপ পেড়। এক্েষত্ের েবারক্স পাউডােরর সঙ্েগ িকছুটা েলবুর রস
িমিশেয়  েসই  িমশ্রণ  েবিসন-িসঙ্েক  লািগেয়  ঘণ্টাখােনক  েরেখ  িদন।
এবার স্ক্রবার িদেয় ঘেষ ধুেয় েফলুন। েবিসন নতুেনর উজ্জল েদখােব।
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দুর্গন্ধ দূর করুন : অেনক সময় বািড়েত ময়লা েফলার ঝুিড় বা বালিতেত
দুর্গন্ধ েবর হয়। এই দুর্গন্ধ েঠকােত ময়লার বালিতেত কেয়ক েফাঁটা
েলবুর  রস  েফেল  িদন।  েদখেবন,  দুর্গন্ধ  চেল  িগেয়েছ।  এছাড়া  ফ্িরজ,
মাইক্েরাওেয়ভেক দুর্গন্ধমুক্ত করেত একটা বািটেত েগাটা পািত েলবু
রস  কের  ফ্িরজ  বা  মাইক্েরাওেয়েভর  িভতর  েরেখ  িদন।  িকছুক্ষেণর
মধ্েযই দুর্গন্ধ দূর হেয় যােব।

েপাকামাকড়  তাড়ান  :  জানলার  কােছ,  দরজার  েচৗকােঠ  বা  েযখান  েথেক
েপাকামাকড়  েঢােক  েসইসব  জায়গায়  কেয়ক  েফাঁটা  কের  েলবুর  রস  িদেয়
রাখুন।  এমনিক  খাবােরর  পাত্েরর  চারপােশ  েলবুর  রেসর  একটা  বৃত্ত
এঁেক  িদন।  েদখেবন,  েপাকামাকড়  আর  খাবােরর  কােছ  েঘঁষেব  না।  এছাড়া
ঘর  েমাছার  পািনেত  সামান্য  পািতেলবুর  রস  িদেয়  মুছেত  পােরন।  এেত
েপাকামাকেড়র উপদ্রব অেনক কমেব।

চুল  পড়া  কমােত  কােজ  লাগান  লাল
শােকর অব্যর্থ েটাটকা
সবুজ  শাক-সবিজ  েখেত  িচিকৎসকরা  সব  সময়  বেলন।  িকন্তু  লাল  শােকর
মধ্েয  িকছু  প্রেয়াজনীয়  উপাদান  থােক  যা  শরীেরর  পক্েষ  উপকাির।  ৩০
বছর বয়েসর পর আমােদর শরীের নানান সমস্যা েদখা যায়। েসই সব দূের
রাখেত  লাল  শাক  খুবই  উপেযাগী।  যিদ  প্রিতিদন  লাল  শাক  খাওয়া  যায়
তাহেল খুবই উপকাির। িনয়িমত লাল শাক েখেল কী কী উপকার পাওয়া যায়
তা েদেখ েনওয়া যাক-

লাল শােক িভটািমন িস থাকায় েচােখর েরিটনার ক্ষমতা বৃদ্িধ কের, যা
দৃষ্িট  শক্িতর  উন্নিতেত  সাহায্য  কের।  যারা  গ্লুেকামার  সমস্যায়
ভুগেছন, তারা প্রিতিদন এই শাক খান।

িনয়িমত লাল শাক েখেল িকডিনর কার্যক্ষমতা েবেড় যায়। এছাড়াও রক্ত
পিরশুদ্ধ  হেয়।  এছাড়াও  লাল  শাক  শরীের  রক্েতর  পিরমাণ  বাড়ায়।  তাই
েকউ যিদ অ্যািনিময়ােয় েভােগন তাহেল আজ েথেকই খাওয়া শুরু করুন লাল
শাক।
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লাল শােকর মূল িদেয় দাঁত েমেজ, লবণন[আিন িদেয় মুখ ধুেয় েফলুন। এর
ফেল  দাঁেতর  মধ্েয  থাকা  হলুদ  ভাব  েকেট  যায়।  এছাড়াও  দাঁত  জিনত
অন্যান্য সমস্যাগুিলও আর হেয় না।

লাল  শাক  ভাল  কের  েবেট  তার  মধ্েয  এক  চামচ  েবেট  লবণ  িমিশেয়  িনন।
প্রিতিদন এই িমশ্রণিট খান। চুল পড়া কেম যােব অেনকটাই।


