
েমেহরপুের  নতুন  ২  জন  কেরানায়
আক্রান্ত :: েমাট ৫৯১
েমেহরপুের  নতুন  কের  আেরা  ২  জন  কেরানায়  আক্রান্ত  হেয়েছন।  তারা
সকেলই  েমেহরপুর  সদেরর।  এ  িনেয়  েজলায়  েমাট  আক্রান্েতর  সংখ্যা
দািড়েয়েছ ৫৯১ জেন।

আজ  িবকাল  েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন  ডা.নািসর  উদ্িদন  িবষয়িট
িনশ্িচত কেরেছন।

িতিন  জানান,  আজ  প্রাপ্ত  ২০  িট  িরেপােটর  মধ্েয  ২  িট  পিজিটভ।  এ
পর্যন্ত েমাট প্রাপ্ত িরেপার্েটর সংখ্যা- ৩৮৪৪ িট।

েমেহরপুর েজলায় বর্তমােন আক্রান্ত রেয়েছন ৪১ (সদর-১৫, গাংনী- ২১,
মুিজবনগর- ০৫) জন।

এ পর্যন্ত েজলায় কেরানা আক্রান্ত হেয় মৃত্যু হেয়েছ ১৫ জেনর। তার
মধ্েয সদের- ৭, গাংনী- ৬, মুিজবনগর- ২)।

সুস্থ  হেয়েছন  ৪৮৮  (সদর-২৬১,  গাংনী  -১৭৮,  মুিজবনগর-  ৪৯)  জন  ।
অন্যত্র ট্রান্সফার্ড করা হেয়েছ ৪৪ জনেক।

েমেহরপুের  নতুন  ৫  জন  কেরানায়
আক্রান্ত :: েমাট ৫৮৬
েমেহরপুের  নতুন  কের  আেরা  ৫  জন  কেরানায়  আক্রান্ত  হেয়েছন।  ৫  জনই
গাংনী  উপেজলার।  এ  িনেয়  েজলায়  েমাট  আক্রান্েতর  সংখ্যা  দািড়েয়েছ
৫৮৬ জেন।

আজ  সন্ধ্যায়  েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন  ডা.নািসর  উদ্িদন  িবষয়িট
িনশ্িচত কেরেছন।

িতিন  জানান,  আজ  প্রাপ্ত  ৩৫  িট  িরেপােটর  মধ্েয  ৫  িট  পিজিটভ।  এ
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পর্যন্ত েমাট প্রাপ্ত িরেপার্েটর সংখ্যা- ৩৮০৭ িট।

েমেহরপুর েজলায় বর্তমােন আক্রান্ত রেয়েছন ৪৫ (সদর-১২, গাংনী- ২৬
মুিজবনগর- ০৭) জন।

এ পর্যন্ত েজলায় কেরানা আক্রান্ত হেয় মৃত্যু হেয়েছ ১৫ জেনর। তার
মধ্েয সদের- ৭, গাংনী- ৬, মুিজবনগর- ২)।

সুস্থ  হেয়েছন  ৪৮১  (সদর-২৬১,  গাংনী  -১৭৩,  মুিজবনগর-  ৪৭)  জন  ।
অন্যত্র ট্রান্সফার্ড করা হেয়েছ ৪২ জনেক।

েমেহরপুের  নতুন  ৩  জন  কেরানায়
আক্রান্ত :: েমাট ৫৮১
েমেহরপুের নতুন কের আেরা ৩ জন কেরানায় আক্রান্ত হেয়েছন। এর মধ্েয
সদর উপেজলায় ২ জন, মুিজবনগের ১জন। এ িনেয় েজলায় েমাট আক্রান্েতর
সংখ্যা দািড়েয়েছ ৫৮১ জেন।

আজ  সন্ধ্যায়  েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন  ডা.নািসর  উদ্িদন  িবষয়িট
িনশ্িচত কেরেছন।

িতিন  জানান,  আজ  প্রাপ্ত  ১৪  িট  িরেপােটর  মধ্েয  ৩  িট  পিজিটভ।  এ
পর্যন্ত েমাট প্রাপ্ত িরেপার্েটর সংখ্যা- ৩৭৮২ িট।

েমেহরপুর েজলায় বর্তমােন আক্রান্ত রেয়েছন ৬০ (সদর-২৩, গাংনী- ২৬
, মুিজবনগর – ১১) জন।

এ পর্যন্ত েজলায় কেরানা আক্রান্ত হেয় মৃত্যু হেয়েছ ১৫ জেনর। তার
মধ্েয সদের- ৭, গাংনী- ৬, মুিজবনগর- ২)।

সুস্থ  হেয়েছন  ৪৬৩  (সদর-২৫২,  গাংনী  -১৬৮,  মুিজবনগর-  ৪৩)  জন  ।
অন্যত্র ট্রান্সফার্ড করা হেয়েছ ৪০ জনেক।
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ঘের  িটকিটিকর  উপদ্রব  বাড়েল  যা
করেবন
প্রায় সব বািড়েতই িটকিটিকর ‘অনুপ্রেবশ’ ঘেট। ঘেরর আনােচ কানােচ,
প্রায়  সর্বত্র  এেদর  অবাধ  িবচরণ!  আপাত  দৃষ্িটেত  এিটেক  িনরীহ
েগােছর মেন হেলও িটকিটিক মারাত্মক িবষাক্ত।

বািড়েক  িটকিটিক-মুক্ত  করেত  অেনেকই  একািধক  রাসায়িনক  যুক্ত  দািম
স্প্ের  ব্যবহার  কের  থােকন।  িকন্তু  তা  সত্ত্েবও  বািড়  েথেক
িটকিটিকর উপদ্রব িচরতের বন্ধ করা যায় না। তাহেল কী কের িটকিটিক-
মুক্ত  করেবন  আপনার  বািড়?  আসুন  েজেন  েনওয়া  যাক  বািড়  িটকিটিক-
মুক্ত করার কেয়কিট উপায়…

১)  জানালার  েকানায়  েকানায়  বা  ঘেরর  েভন্িটেলটের  কেয়ক  েকায়া  রসুন
েরেখ িদন। রসুেনর গন্েধ িটকিটিক ধাের কােছও েঘঁষেব না।

২) েগালমিরচ বা শুকেনা লঙ্কার গুঁেড়া ৩-৪ কাপ পািনেত ঘণ্টাখােনক
িভিজেয় রাখুন। এর পর ওই েগালমিরচ বা শুকেনা মিরেচর গুঁড়া েমশােনা
পািন ঘেরর েকানায় েকানায় স্প্ের কের িদন। িটকিটিক ওই এলাকা েছেড়
পালােব!

৩) ঘেরর েযখােন িটকিটিকর উপদ্রব েবিশ, েসখােন ন্যাপথািলেনর বল বা
ন্যাপথািলন গুঁেড়া কের ছিড়েয় িদন। ন্যাপথািলেনর গন্েধ িটকিটিক
পালােব।

৪)  ঘেরর  েয  সমস্ত  জায়গায়  িটকিটিকর  উপদ্রব  েবিশ,  েসখােন  িডেমর
েখাসা েরেখ িদন। ওই সমস্ত জায়গায় আর িটকিটিকর েদখা িমলেব না।

৫)  ঘেরর  েয  সমস্ত  জায়গায়  িটকিটিকর  উপদ্রব  েবিশ,  েসখােন  ময়ূেরর
পালক েরেখ িদেল িটকিটিক ধাের কােছও েঘঁষেব না।

সূত্র- িবিড প্রিতিদন
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েপেটর চর্িব ঝরােত েযভােব রসুন
খােবন
রসুন একিট অিতপিরিচত বস্তু, যা প্রায় প্রিতিটর বািড়র রান্না ঘেরই
থােক।  সহজলভ্য  এই  িজিনসিটর  স্বাস্থ্য  উপকািরতা  কখেনাই  অস্বীকার
করা যায় না। এিট পুষ্িটর পাওয়ার হাউস িহেসেব পিরিচত।

িনম্ন  রক্তচাপ  েথেক  শুরু  কের  সাধারণ  সর্িদ-কািশেত  ঘেরায়া
প্রিতেষধক  িহেসেব  কাজ  কের।  এিট  েপেটর  চর্িব  ঝরােতও  চমৎকার  কাজ
কের।

েযভােব  ওজন  কমায়  রসুন:  এেত  িভটািমন  িব৬  এবং  িস,  ফাইবার,
ম্যাংগািনজ,  ক্যালিসয়াম  রেয়েছ।  এগুেলা  ক্যালির  কমােত  ভূিমকা
রােখ।
২০১১  সােল  প্রকািশত  পুষ্িটিবষয়ক  একিট  জার্নােল  উল্েলখ  করা  হয়,
নারীেদর ওজন কমােত রসুন সহায়ক।

এছাড়াও  রসুন  েরাগপ্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ােত  সাহায্য  কের,  রক্ত
পিরষ্কার কের এবং সর্িদ-ফ্লু প্রিতেরােধ সহায়তা কের।

িনয়িমত রসুন েখেল শরীের শক্িত বাড়ায় এবং হজমক্িরয়ার উন্নিত ঘটায়।

েযভােব খােবন রসুন

েগালমিরচ-রসুন:  ২-৩িট  রসুেনর  কাটা  েকায়া  এক  গ্লাস  পািনেত  সারা
রাত িভিজেয় রাখুন। সকােল রসুেনর েকায়াগুেলা তুেল েফেল িদন। এরপর
এেত এক িচমিট েগালমিরেচর গুঁড়া িমিশেয় খািল েপেট পান করুন।

রসুন-মধু:  ২-৩িট  রসুেনর  েকায়া  েখাসা  ছািড়েয়  িপেষ  িনন।  এিট  কেয়ক
েফাঁটা মধুর সঙ্েগ েমশান এই রসুন। িমশ্রণিট ১৫-২০ িমিনট পর েখেয়
িনন। প্রিতিদন একবার কের খান।

রসুন-েলবুর  রস:  ২-৩িট  রসুেনর  েকায়া  এক  গ্লাস  উষ্ণ  পািনেত
িকছুক্ষেণর  জন্য  েরেখ  িনন।  এবার  এক  েটিবল  চামচ  েলবুর  রস  এেত
ভােলাভােব েমশান। সকােল খািল েপেট এই িমশ্রণিট পান করুন।
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েসূত্র- িবিড প্রিতিদন

আলমডাঙ্গার বািড়েত বািড়েত জ্বর
ও শ্বাসকষ্েটর েরাগী
নািসমা  েবগম  ৫  িদন  ধের  জ্বের  আক্রান্ত  হেয়  িবছানায়  পেড়  আেছন।
জ্বেরর  সােথ  ঠান্ডা-কািশ  ও  শ্বাসকষ্টও  রেয়েছ।  বািড়েত  তার  েছাট
েছেলও জ্বের পেড়েছ। িকন্ত িতিন েকান িচিকৎসেকর কােছ িচিকৎসা িনেত
যানিন।  েমাবাইেল  গ্রাম্য  িচিকৎসেকর  পরামর্শ  িনেয়  ঔষধ  খাচ্েছন।
এখন িকছুটা ভাল েবাধ করেছন।

নািসমা েবগেমর মত রিহদুল ইসলামও িতনিদন হচ্েছ জ্বের পেড়েছন। তার
প্রচন্ড  ঠান্ডা  ও  কািশ  রেয়েছ।  িতিনও  িচিকৎসেকর  পরামর্েশ  বািড়েত
েথেকই  ঔষধ  খাচ্েছন।  এখন  িতিন  অেনকটাই  সুস্থ  হেয়  উেঠেছন।  েকবল
গলার স্বরটা েভেঙ েগেছ।

েখাঁজ  িনেয়  েদখা  েগেছ,  নািসমা  েবগম  ও  রিহদুল  ইসলােমর  মত
আলমডাঙ্গার  প্রায়  বািড়েত  বািড়েত  জ্বের  আক্রান্ত  মানুেষর  েখাঁজ
পাওয়া যাচ্েছ। এবং তােদর প্রায় সবাই বািড়েত ঔষধ পথ্য েখেয়ই েসের
উঠেছন।  েকউ  েকউ  স্থানীয়  হাসপাতােল  িগেয়  িচিকৎসা  িনচ্েছন।  তেব
েবশীরভাগই কেরানা হেত পাের এই ভয় েথেক বািড়েত শুেয় শুেয় িচিকৎসা
িনচ্েছন। তারা হাসপাতালমুিখ হচ্েছন না।

এই  জ্বরেক  েকান  মেতই  ৈবশ্িবক  মহামাির  কেরানার  সােথ  েমলােত  রািজ
হচ্েছন না িচিকৎসকরা। তারা বলেছন, এটা ভাইরাল জ্বর। সাধারনত িকছু
ঔষধ েসবেনর মাধ্যেমই এই জ্বর-কািশ ও শ্বাসকষ্ট েথেক েরহাই পাওয়া
সম্ভব। কােজই এটােক িনেয় আতংেকর িকছু েনই।

এ  ব্যাপাের  আলমডাঙ্গা  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কর্মকর্তা  হািদ  িজয়া
উদ্িদন  আহেমদ  বেলন,  এই  সময়  প্রিত  বছরই  মানুষ  ভাইরাল  জ্বের
আক্রান্ত হন। এটার সােথ কেরানােক িমিলেয় েফলা িঠক হেব না। িকছু
ঔষধ েসবেনর মাধ্যেম এই জ্বর ও শ্বাসকষ্ট েথেক েরহাই পাওয়া সম্ভব।
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েমেহরপুের  নতুন  ৫  জন  কেরানায়
আক্রান্ত :: েমাট ৫৭৩
েমেহরপুের   নতুন  কের  আেরা  ৫  জন  কেরানায়  আক্রান্ত  হেয়েছন।  এর
মধ্েয সদর উপেজলায় ৭ জন, গাংনীেত ৪ জন এবং মুিজবনগের ১জন। এ িনেয়
েজলায় েমাট আক্রান্েতর সংখ্যা দািড়েয়েছ ৫৭৩ জেন।

শিনবার সন্ধ্যায় েমেহরপুেরর িসিভল সার্জন ডা.নািসর উদ্িদন িবষয়িট
িনশ্িচত কেরেছন।

িতিন  জানান,  আজ  প্রাপ্ত  ২৪  িট  িরেপােটর  মধ্েয  ৫  িট  পিজিটভ।  এ
পর্যন্ত েমাট প্রাপ্ত িরেপার্েটর সংখ্যা- ৩৭৪৭ িট।

েমেহরপুর েজলায় বর্তমােন আক্রান্ত রেয়েছন ৭৭ (সদর-২৩, গাংনী- ৪২
,  মুিজবনগর  –  ১২)  জন।  এ  পর্যন্ত  েজলায়  কেরানা  আক্রান্ত  হেয়
মৃত্যু হেয়েছ ১৩ জেনর। তার মধ্েয সদের ৭, গাংনী- ৫, মুিজবনগর -
১)।  সুস্থ  হেয়েছন  ৪৪০  জন  ।  অন্যত্র  ট্রান্সফার্ড  করা  হেয়েছ  ৪০
জনেক।

েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ােত
েপয়ারার জুিড় েনই
ফল  হেত  পাের  শরীেরর  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বৃদ্িধর  অন্যতম  সহজ
উপায়। েকননা, েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা বৃদ্িধেত ফেলর জুিড় েনই। আর
িবিভন্ন  ফেলর  মধ্েয  পুষ্িটগুণ  সম্পন্ন  েপয়ারা  েরাগ  প্রিতেরাধ
ক্ষমতা বৃদ্িধর অন্যতম উৎস।

একিট  েপয়ারায়  রেয়েছ  প্রচুর  পিরমােণ  িভটািমন-িস  আর  িভটািমন-এ।
এছাড়া অন্য ফল েযমন একিট কমলা েথেক প্রায় ৪ গুণ েবিশ িভটািমন-িস
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আর একিট েলবু েথেক ১০ গুণ েবিশ িভটািমন-এ পাওয়া যায় একিট েপয়ারা
েথেক।

অন্যিদেক  এসব  িভটািমেনর  পাশাপািশ  ফাইবার,  ক্যালিসয়াম,  আয়রন,
ফসফরাস,  পটািশয়াম  এবং  িভটািমন  িব-২  প্রচুর  পিরমােণ  রেয়েছ
েপয়ারােত।

কেরানাভাইরােসর  এ  সমেয়  যখন  শরীেরর  কার্যক্ষমতা  বৃদ্িধ  সবেচেয়
েবিশ  প্রেয়াজন  তখন  েপয়ারা  হেত  পাের  ইিমউিনিট  বুস্েটর  ভাল  একিট
মাধ্যম।

এছাড়া  ক্যান্সােরর  ঝুঁিক  কমােতও  েপয়ারা  েবশ  কার্যকর।  এেত  থাকা
লাইেকািপন, িভটািমন িস, েকায়ারেসিটন, মেতা অেনক এ্যান্িটঅক্িসেজন
উপাদান  শরীের  থাকা  ক্যান্সােরর  েকাষ  বৃদ্িধ  েরাধ  কের  পাশাপািশ
প্েরাস্ট্েরট  ক্যান্সার  এবং  স্তন  ক্যান্সার  প্রিতেরােধ  সহায়তা
কের।  মুখেরাচক  এ  ফলিট  েখেতই  েকবল  সুস্বাদু  নয়  কােজর  িদক  েথেকও
েপয়ারা  ডায়ােবিটসসহ  রক্তচাপ  িনয়ন্ত্রেণ  েবশ  কার্যকর।  িবিভন্ন
ঠাণ্ডাজিনত  সমস্যা  েযমন  ব্রংকাইিটস  সািরেয়  তুলেতও  েপয়ারা  েবশ
উপকারী।

এক্েষত্ের  কাঁচা  েপয়ারা  ঠাণ্ডা,  কািশ  সািরেয়  তুলেত  েবিশ  সহায়ক।
অন্যিদেক  েপয়ারা  ছাড়াও  এর  পাতােতও  রেয়েছ  ঔষিধ  গুণাবিল।  েপয়ারা
পাতার  রস  েমেয়েদর  ঋতুস্বােবর  সমেয়  েপেট  ব্যথার  সমস্যা  দূর  করেত
েবশ সহায়ক।

এেত  থাকা  িভটািমন  এ  দৃষ্িটশক্িত  বাড়ােত  এবং  রাতকানা  েরাগ
প্রিতেরাধ করেত েবশ কার্যকর।

সূত্র- িবিড প্রিতিদন

মস্িতষ্েক  কী  প্রভাব  েফেল
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প্রিতিদেনর চা পােনর অভ্যাস?
বর্তমােন চা পােনর অভ্যাস অেনেকরই আেছ। অেনেকর িদেন একািধকবার চা
পান  করার  অভ্যাস  রেয়েছ।  কারও  কারও  কােছ  চা  পান  আবার  েশৗিখনতা।
িবিভন্ন  ধরেনর  চােয়র  স্বাদ  িনেত  পছন্দ  কেরন  তারা।  আপিন  েযই
তািলকােতই পড়ুন না েকন চা পান করার অভ্যাসিট বজায় রাখেল আপনারই
লাভ। এমনটাই বলেছ সাম্প্রিতক এক সমীক্ষা।

চা  পােনর  অভ্যাস  যােদর  রেয়েছ  তােদর  মস্িতষ্ক  অেনক  েবিশ  সক্িরয়।
এক  মার্িকন  জার্নােলর  সমীক্ষায়  সম্প্রিত  এমন  দািব  করা  হেয়েছ।
জানার্েলর  পক্ষ  েথেক  এই  সমীক্ষা  করা  হেয়িছল।  প্রথেম  কেয়কজনেক
েবেছ একিট ফর্ম পূরণ করােনা হয়।

যােত প্রত্েযেক জানান, তােদর চা পােনর অভ্যাস রেয়েছ িকনা। থাকেল
িদেন কতবার চা পান কেরন, েকান ধরেনর চা পান কেরন। এই ফর্ম পূরেণর
করার পর প্রত্েযেকর এমআরআই স্ক্যান করােনা হয়। েদখা যায়, যারা চা
পান  কেরন  তােদর  মস্িতষ্ক  যারা  চা  পান  কেরন  না  তােদর  েথেক  অেনক
েবিশ সক্িরয়।

িবেশষজ্ঞেদর  মেত  চােয়র  মধ্েয  ক্যােফইন  থােক।  এেতই  মস্িতষ্ক  আরও
েবিশ সক্িরয় হেয় ওেঠ। তা নতুনভােব ভাবনা ও িচন্তা করেত তৎপর হয়।
ফেল  প্রিতিদেনর  চা  পােনর  অভ্যাস  যােদর  রেয়েছ  তােদর  মস্িতষ্েকর
কর্মক্ষমতাও  েবেড়  যায়।  অবশ্য  পুেরা  িবষয়িট  এখনও  তর্কসােপক্ষ।
তেব  আলেসিমর  েমজাজ  কাটােত  েয  চােয়র  জুিড়  েমলা  ভার,  েসকথা  চা
প্েরমীরা অন্তত মােনন।

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন

গাংনীেত  ইউ.  িপ  েচয়ারম্যান
িমজানুর  রহমান  রানার  মাস্ক

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a7%80-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%ac-%e0%a6%ab%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a7%87/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%87%e0%a6%89-%e0%a6%aa%e0%a6%bf-%e0%a6%9a%e0%a7%87%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%ae%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%a8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%87%e0%a6%89-%e0%a6%aa%e0%a6%bf-%e0%a6%9a%e0%a7%87%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%ae%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%a8/


িবতরণ
গাংনী  উপেজলার  কাথুলী  ইউিনয়েন  গতকাল  িবকাল  েথেক  ৫  িট  গ্রােম
মাস্ক িবতরণ কেরন ইউ িপ েচয়ারম্যান িমজানুর রহমান রানা।

িমজানুর রহমান রানা জানান, এক জন িনর্বািচত জন প্রিতিনিধ িহেসেব
আমার  ৈনিতক  দািয়ত্ব  েযন  সকেল  সুস্থ  থাকেত  পাের  েসিদেক  লক্ষ্য
রাখা।

সকলেক  সুস্থ  রাখেত  হেল  মাস্ক  পরেত  হেব।  েসই  কারেণ  আিম  মাস্ক
িবতরণ করিছ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%87%e0%a6%89-%e0%a6%aa%e0%a6%bf-%e0%a6%9a%e0%a7%87%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%ae%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%a8/

