
কাঁচা েপঁেপর এত গুণ!
কাঁচা  েপঁেপ  একিট  বােরামািস  ফল।  এর  রেয়েছ  অেনক  স্বাস্থ্য
উপকািরতা। নানা েরােগর মেহৗষুধ িহেসেব কাজ কের এই ফল।

আসুন েজেন েনওয়া যাক কাঁচা েপঁেপর গুণাগুণ সম্পর্েক:-

১. কাঁচা েপঁেপ েদেহর সিঠক রক্ত সরবরােহ কাজ কের। েদেহ জমা থাকা
েসািডয়াম  দূর  করেত  সহায়তা  কের  যা  হৃৎিপণ্েডর  েরােগর  জন্য  দায়ী।
িনয়িমত েপঁেপ েখেল উচ্চ রক্ত চােপর হাত েথেক মুক্িত পাওয়া যায়।

২.  েপঁেপেত  থাকা  আঁশ  ক্রিনক  েকাষ্ঠকািঠন্য,  অ্যািসিডিট  বা
অম্লতা,  পাইলস  ও  ডায়িরয়া  দূর  করেত  পাের।  মানুেষর  শরীরেক  েভতর
েথেক পিরষ্কার করেত েপঁেপ দারুণ কার্যকর।

৩. যারা ডায়ােবিটেস ভুগেছন তারা কাঁচা েপঁেপ খাওয়ার অভ্যাস শুরু
করুন।  েখেত  পােরন  কাঁচা  েপঁেপর  জুসও।  কাঁচা  েপঁেপ  বা  এর  জুস
রক্েত িচিনর পিরমাণ কমায়। আর এিট শরীের ইনসুিলেনর পিরমাণ বাড়ায়।

৪.  কাঁচা  েপঁেপেত  নানা  রকম  প্রাকৃিতক  এনজাইম  থােক।  এর  মধ্েয
উল্েলখেযাগ্য  দুিট  এনজাইম  হচ্েছ  সাইেমাপ্যািপন  ও  প্যািপন।  এই
দুিট  এনজাইম  প্েরািটন  চর্িব  ও  কার্েবাহাইড্েরট  ভাঙেত  সাহায্য
কের।

৫.  িনয়িমত  কাঁচা  েপঁেপ  েখেল  ত্বেকর  সমস্যা  দূর  হয়।  িবেশষ  কের
ব্রণ  এবং  ত্বেকর  ওপর  নানা  দাগ  দূর  করেত  পাের  কাঁচা  েপঁেপ।  মৃত
েকাষ সমস্যা দূর করেত পাের েপঁেপ।

৬. যােদর েপেট েগালমাল েদখা েদয়, তারা সালাদ িহেসেব কাঁচা েপঁেপ
েখেত পােরন।

৭.  প্রিতিদন  দুপুর  ও  রােত  খাবােরর  পর  এক  টুকেরা  কাঁচা  েপঁেপ
ভােলা  কের  িচিবেয়  খান।  তারপর  এক  গ্লাস  পািন  েখেল  সকােল  েপট
পিরষ্কার হয়। এেত গ্যাস্ট্িরক ও বদহজেমর সমস্যাও দূর হয়।

সূত্র- িবিড প্রিতিদন
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হজমশক্িত বাড়ায় আমড়া
আমড়ায় প্রচুর পিরমাণ িভটািমন িস, আয়রন, ক্যালিসয়াম আর আঁ◌ঁশ আেছ,
েযগুেলা শরীেরর জন্য খুব দরকাির। হজেমও এিট গুরুত্বপূর্ণ ভূিমকা
রােখ।  তাই  েতল  ও  চর্িবযুক্ত  খাদ্য  খাওয়ার  পর  আমড়া  েখেয়  িনেত
পােরন; হজেম সহায়ক হেব।

আমড়ায়  প্রচুর  িভটািমন  িস  থাকায়  এিট  েখেল  স্কার্িভ  েরাগ  এড়ােনা
যায়। িবিভন্ন প্রকার ভাইরাল ইনেফকশেনর িবরুদ্েধও লড়েত পাের আমড়া।
অসুস্থ ব্যক্িতেদর মুেখর স্বাদ িফিরেয় েদয়।

সর্িদ-কািশ-জ্বেরর উপশেমও আমড়া অত্যন্ত উপকারী। িশশুর ৈদিহক গঠেন
ক্যালিসয়াম খুব দরকাির। ক্যালিসয়ােমর ভােলা উৎস এই আমড়া। িশশুেদর
এই  ফল  েখেত  উৎসািহত  করেত  পােরন।  এছাড়া  এিট  রক্তস্বল্পতাও  দূর
কের।  িকছু  েভষজ  গুণ  আেছ  আমড়ায়।  এিট  িপত্তনাশক  ও  কফনাশক।  আমড়া
েখেল মুেখ রুিচ েফের, ক্ষুধা বৃদ্িধেতও সহায়তা কের।

আমড়ায়  থাকা  িভটািমন  িস  রক্ত  জমাট  বাঁধেত  সাহায্য  কের।  খাদ্েয
থাকা িভটািমন এ এবং ই এিটর সঙ্েগ যুক্ত হেয় অ্যান্িট-অক্িসেডন্ট
িহেসেব কাজ কের েদহেক নানা ঘাত-প্রিতঘাত েথেক রক্ষা কের। দাঁেতর
মািড় শক্ত কের, দাঁেতর েগাড়া েথেক রক্ত, পুঁজ, রক্তরস েবর হওয়া
প্রিতেরাধ কের আমড়া।

এর েভতেরর অংেশর েচেয় বাইেরর েখাসােত রেয়েছ েবিশ িভটািমন িস আর
ফাইবার  বা  আঁশ,  যা  েদেহর  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতােক  কের  দ্িবগুণ
শক্িতশালী।  আর  আঁশজাতীয়  খাবার  পাকস্থলী  (স্টমাক),  ক্ষুদ্রান্ত,
গাছহদন্ত্েরর (েপেটর েভতেরর অংশিবেশষ) জন্য আশীর্বাদ স্বরূপ।

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন
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গাংনী  হাসপাতােল  িচিকৎসেকর
িবরুদ্েধ  দািয়ত্ব  অবেহলার
অিভেযাগ
েমেহরপুেরর  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  িচিকৎসেকর
দািয়ত্ব অবেহলার অিভেযাগ উেঠেছ। ঘটনািট ঘেটেছ রিববার রােত।

েরাগীর  পিরবােরর  েলাকজন  জানান,  রিববার  রাত  দুইটার  িদেক  উপেজলার
বাওট  গ্রােমর  মৃত  ইসাহাক  কারীর  েছেল  িসরাজুল  ইসলােক  মুমূর্ষ
অবস্থায়  একজন  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  েনয়  তার
পিরবােরর  েলাকজন।  েসখােন  কর্তব্যরত  কাউেক  েদখেত  পায়িন  তারা।
প্রায় আধা ঘন্টা যাবৎ উচ্চস্বের ডাকাডািকর পর েকান সাড়া না েপেয়
সাংবািদকেক েফান েদই েরাগীর পিরবার।

ওই  রােতই  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা
িরয়াজুল আলেমর কােছ জানেত চাইেল িতিন বেলন, আমােদর েসবা ২৪ ঘন্টা
অব্যাহত  রেয়েছ  ১০৯  নম্বর  রুেম  ডাক্তার  রেয়েছ।  রুগীর  পিরবােরর
েলাকজন বাস্তেব েদেখ ১০৯ নম্বর রুেম তালা ঝুলােনা িভতর লাইট এবং
ফ্যান চলেছ।

একটু  পেরই  ডাঃ  িরয়াজুল  আলম  জানান  ১০১  নাম্বার  রুেম  ডাক্তার
েদবাশীষ  রেয়েছ  এবং  েসই  সােথ  বেলন  আপিন  একজন  সরকাির  কর্মকর্তােক
এত রােত িবরক্ত করেছন আপনােক আমেল িনলাম।

এরপর ডাক্তার নার্স েরাগীর পিরবােরর েলাকজেনর সােথ েদখা কের এবং
প্রাথিমক  িচিকৎসা  িদেয়  কুষ্িটয়া  সরকাির  েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতােল
েরফার্ড কেরন।

কর্তব্যরত িচিকৎসক ডাঃ েদবাশীষ জানান, েরাগীর েলাকজন দরজায় নক না
কের  ফ্েলাের  ছুটাছুিট  কেরেছ।  একবার  িচৎকােরর  শব্দ  শুেনিছ  এবং
আমার কােছ মেন হেয়েছ ওয়ার্েডর েকান েরাগীর বা বাইেরর েকান শব্দ।

গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডাক্তার
িরয়াজুল  আলম  তার  কথা  পিরবর্তন  কের  বেলন  আপনােক  নয়  তথ্যিট  আমেল
েনওয়ার  কথা  বেলেছন।  িতিন  আেরা  বেলন  ডাক্তার,  নার্স,  ওয়ার্ড  বয়
সবাই হাসপাতােল িছল খুঁেজ না পাওয়ার েকান সুেযাগ নাই।
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গাংনী  উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  আরএম  েসিলম  শাহেনওয়াজ  জানান,
িবষয়িট অবগত হলাম। উর্ধতন কর্তৃপক্ষেক জানােনা হেব।

আলমডাঙ্গায়  কেরানায়
মুক্িতেযাদ্ধার মৃত্যু
আলমডাঙ্গায়  কেরানায়  মারা  েগেলন  মুক্িতেযাদ্ধা  সার্েজন্ট  (অবঃ)
আহসান  আলী  মৃধা  (ইন্নািলল্লািহ  অইন্নাইলাইিহ  রািজউন)।  িতিন
েসামবার  সকােল  যেশার  িসএমএইচ‘এ  িচিকৎসাধীন  অবস্থায়  মৃত্যুবরন
কেরন।

েসামবার  দুপুের  িনহেতর  লাশ  আলমডাঙ্গা  দারুস  সালাম  ঈদগাহ  ময়দােন
আনা  হয়।  এখােন  েজলা  পুিলেশর  একিট  েচৗকশ  দল  তােক  রাষ্ট্রীয়
মর্যাদায়  গার্ড  অব  অনার  প্রদান  কের।  এরপর  স্থানীয়  প্রশাসন  ও
ইসলামী  ফাউন্েডশেনর  উদ্েযেগ  দারুস  সালাম  কবরস্থােন  তােম  সমািহত
করা হয়।

এ সময় উপস্িথত িছেলন আলমডাঙ্গা উপেজলা পিরষেদর েচয়ারম্যান আইয়ুব
েহােসন,  েপৗরসভার  েময়র  হাসান  কািদর  গনু,  সহকারী  কিমশনার  (ভুিম)
হুমায়ুন  কবীর,  থানার  ওিস  (তদন্ত)  মাসুদুর  রহমান,  মুক্িতেযাদ্ধা
আব্দুল জব্বার ও ইসলামী ফাউন্েডশেনর েমৗলানা ওমর ফারুক।

মৃত্যুকােল আহসান মৃধার বয়স হেয়িছল ৭০ বছর। িতিন স্ত্রী, এক েছেল
ও এক েমেয়সহ অসংখ্য গুণগ্রাহী েরেখ েগেছন।

সুখবর!  রািশয়ার  পর  এবার

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%b2%e0%a6%ae%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%bf/
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ভ্যাকিসন অনুেমাদন িদল চীন
রািশয়ার  পর  এবার  কেরানা  ভ্যাকিসেনর  অনুেমািদন  িদল  চীন।  প্রথম  ও
দ্িবতীয়  ধােপর  পরীক্ষায়  দারুণভােব  সফল  হওয়ার  পর  ভ্যাকিসনিটর
অনুেমাদন িদেয়েছ িশ িজনিপং প্রশাসন।

েদশিটর  েসনাবািহনীর  সংক্রামক  েরাগ  িবেশষজ্ঞ  েচন  ওেয়র  দল  এবং
স্যানিসেনা বােয়ালিজকেসর ৈতির কেরেছ এই ভ্যাকিসন। ‘এড৫-এনিসওিভ’
নােমর ভ্যাকিসনিট রিববারই িনবন্ধন কেরেছ চীন।

চীেনর  গ্েলাবাল  েটিলিভশন  েনটওয়ার্ক  (িসিজিটএন)  টুইটাের  এ  তথ্য
জািনেয়েছ।

টুইট  বার্তায়  বলা  হয়,  চীন  প্রথম  কেরানা  ভ্যাকিসেনর  েপেটন্ট
অনুেমাদন  িদেয়েছ।  িপএলএ  (চীনা  েসনাবািহনী)  সংক্রামক  েরাগ
িবেশষজ্ঞ  েচন  ওেয়র  দল  ৈতির  কেরেছ  ভ্যাকিসনিট।  এর  আেগ  দ্িবতীয়
পর্যােয়র  পরীক্ষায়  েদখা  েগেছ,  ভ্যাকিসনিট  িনরাপদ  এবং  প্রিতেরাধ
ক্ষমতা জািগেয় তুলেত সক্ষম।

আেমিরকান  েমিডেকল  অ্যােসািসেয়শন  জার্নােল  প্রকািশত  ক্িলিনক্যাল
ট্রায়ােলর  তথ্েযর  বরাত  িদেয়  িসনহুয়া  িনউজ  এেজন্িস  জািনেয়েছ,
কেরানার  এই  ভ্যাকিসন  িনরাপদ  ও  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  ৈতির  কেরেছ।
প্রথম ধােপর ট্রায়ােল ১৮ েথেক ৫৯ বছর বয়সী ৩২০ জন স্বাস্থ্যবান
স্েবচ্ছােসবক  অংশ  িনেয়িছেলন।  আর  দ্িবতীয়  ধােপ  ২২৪  জন
স্েবচ্ছােসবক অংশ েনন।

িসনহুয়া জািনেয়েছ, ট্রায়ােলর ফলাফলগুেলা ইঙ্িগত েদয় েয ভ্যাকিসন
কার্যকরভােব  স্েবচ্ছােসবীেদর  শরীের  িনরেপক্ষ  অ্যান্িটবিড  ৈতির
কের এবং েরাগ প্রিতেরাধ ক্িরয়ায় ভােলা সক্ষমতা প্রদর্শন কের।

এর  আেগ  কেরানার  প্রথম  ভ্যাকিসেনর  িনবন্ধন  কের  রািশয়া।  রিববার
েদশিটর  স্বাস্থ্য  মন্ত্রণালয়  জানায়,  তারা  এরই  মধ্েয  কেরানার
ভ্যাকিসন ৈতির শুরু কের িদেয়েছ। তােদর ভ্যাকিসনিট প্রথম প্রেয়াগ
করা হেব িচিকৎসক এবং স্বাস্থ্যকর্মীর শরীের। সূত্র: িসিজিটএন, এএ

সূত্র- িবিড প্রিতিদন
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জীবননগের  মেনায়ারা  সেনা
েসন্টােরর িবরুদ্েধ স্থানীয়েদর
গণিপিটশন
জীবননগের জনবসিত এলাকায় মেনায়ারা সেনা েসন্টার স্থাপন কের জনগেনর
চলাচেল  িবঘ্ন  সৃষ্িঠ  ও  পিরেবশ  দূিষতকরেণর  িবরুদ্েধ  স্থানীয়রা
অিভেযাগ তুেলেছন ।

ঘটনািট জীবননগর েপৗর সভার ৮নং ওর্য়ােডর বসিত পাড়ায় ঘেটেছ এ িবষেয়
স্থানীয়রা  গণ  স্বাক্ষর  িদেয়  িবিভন্ন  দপ্তের  অনুিলিপ  প্রদান
কেরেছন ।

স্থানীয়রা  অিভেযাগ  কের  বেলন,  জীবননগর  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্◌্ে◌রর পিরবার ও পিরকল্পনা কর্মকর্তা ডাঃ জুিলেয়ট পারউইন
এবং তার স্বামী ডাঃ রিফকুল ইসলােমর েযৗথ পিরচালনায় জীবননগর েপৗর
শহেরর বসিতপাড়ায় মেনায়ারা সেনা েসন্টার অ্যান্ড নার্িস েহাম নােম
একিট  প্রিতষ্ঠান  স্থাপন  কেরেছন।িকন্তু  ক্িলিনেক  আগত  েলাকজেনর
গািড়  পার্িকেয়র  েতমন  েকান  ব্যবস্থা  না  করায়  েসখােন  রাস্তার  উপর
প্রিতিনয়ত যানজেটর সৃষ্িঠ হচ্েছ ।

যার ফেল এলাকার সাধারণ মানুেষর চলাচেল চরম েভাগান্িতর িশকার হেত
হচ্েছ । শুধু তাই নয় ক্িলিনেকর পািন িনষ্কাশেনর েকান ব্যবস্থা না
থাকায়  ক্িলিনক  ভবেনর  পািন  িনেচ  েফলার  কারেণ  পথচািররা  নানা  ভােব
েভাগান্িতর  িশকার  হচ্েছ।এ  িবষয়গুেলা  ক্িলিনক  মািলকেদরেক  একাধীক
বার বলা সত্েবও েকান প্রিতকার হয়িন ।

এ  িবষেয়  ডাঃ  রিফকুল  ইসলােমর  সােথ  েফােন  েযাগােযাগ  করার  েচষ্ঠা
করা হেল েফানিট িরিসপ না করায় তার বক্তব্য েনওয়া সম্ভব হয়িন।

জীবননগর  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  সাইফুল  ইসলাম  বেলন,
মেনায়ারা  সেনা  েসন্টােরর  িবরুদ্েধ  অিভেযাগ  তুেল  স্থানীয়রা  একিট
অিভেযাগ িদেয়েছ তেব িবষয়িট তদন্ত করা হচ্েছ তদন্তপূর্বক ব্যবস্থা
েনওয়া হেব ।
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জীবননগর উপেজলা িনর্বাহী অিফসার এস এম মুিনম িলংকন বেলন মেনায়ারা
সেনা  েসন্টােরর  িবরুদ্েধ  েয  অিভেযাগ  উেঠেছ  এ  িবষেয়  এখনও  েকান
অিভেযাগ পায়িন অিভেযাগ েপেল তদন্তপূর্বক ব্যবস্থা েনওয়া হেব ।

কেরানা  ভ্যাকিসন  িনেয়  এবার
আশার  কথা  েশানােলা  িবশ্ব
স্বাস্থ্য সংস্থা
প্রাণঘাতী কেরানাভাইরােস নাকাল েগাটা িবশ্ব। এই ভাইরােসর তাণ্ডেব
ইেতামধ্েয িবধ্বস্ত িবশ্েবর অিধকাংশ েদশ। সবেচেয় েশাচনীয় অবস্থা
আেমিরকা,  ব্রািজল,  েমক্িসেকা,  ব্িরেটন,  ইতািল,  স্েপন  ও
ফ্রান্েসর।

িবশ্বব্যাপী এখন পর্যন্ত (রিববার সকাল সােড় ১০টা) কেরানাভাইরােস
আক্রান্ত হেয়েছ ২ েকািট ১৬ লাখ ১৬ হাজার ৬২৮ জন। এর মধ্েয মৃত্যু
হেয়েছ ৭ লাখ ৬৮ হাজার ৯৮৪ জেনর।

প্রাণঘাতী এই ভাইরােসর তাণ্ডেব যখন ধ্বংসযজ্েঞ পিরণত হেয়েছ েগাটা
িবশ্ব,  তখন  আশার  কথা  েশানােলা  িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থা
(ডব্িলউএইচও)।  অন্তত  ৯িট  ভ্যাকিসন  অনুেমাদেনর  েদৗেড়  আেছ  বেল
জািনেয়েছ ডব্িলউএইচও।

এিদেক,  রািশয়ার  প্রথম  েকািভড  ভ্যাকিসন  িনেয়  যুক্তরাষ্ট্ের
সমােলাচনা হেলও মার্িকন প্েরিসেডন্ট েডানাল্ড ট্রাম্প এর প্রশংসা
কেরেছন।  আর  ভ্যাকিসন  উৎপাদেন  ব্িরিটশ  ওষুধ  প্রস্তুতকারক
প্রিতষ্ঠান অ্যাস্ট্রা-েজেনকার সঙ্েগ চুক্িত কেরেছ আর্েজন্িটনা ও
েমক্িসেকা।  প্রিতষ্ঠানিটর  কাছ  েথেক  ভ্যাকিসন  েনেব  ইউেরািপয়ান
কিমশনও। এছাড়া চীেনর ভ্যাকিসনও রেয়েছ সাফল্েযর েদাড়েগাড়ায়।

কেরানার িটকা িনেয় শুরু েথেকই কাজ করেছ চীন। েদশিটর িসেনাফার্েমর
ভ্যাকিসেনর সাফল্য অেনক দূর এিগেয়েছ। সম্প্রিত েসৗিদ আরেব তৃতীয়
পর্যােয়র ট্রায়াল চালাচ্েছ প্রিতষ্ঠানিট।
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আগস্েটর  েশষ  সপ্তােহ  রুশ  ভ্যাকিসন  েদশিটর  িচিকৎসক  ও  িশক্ষকেদর
প্রেয়াগ করা হেব। তেব এ ভ্যাকিসন তিড়ঘিড় কের অনুেমাদন েদয়ায় ৫২
শতাংশ  িচিকৎসক  ও  স্বাস্থ্য  িবেশষজ্ঞ  এিট  িনেত  প্রস্তুত  নন  বেল
জানান।  িতন  হাজােররও  েবিশ  িচিকৎসক  ও  স্বাস্থ্য  িবেশষজ্েঞর  ওপর
চালােনা এক জিরেপ শুক্রবার এ তথ্য উেঠ এেসেছ।

এিদেক,  যুক্তরাষ্ট্েরও  এ  ভ্যাকিসন  িনেয়  েজার  সমােলাচনা  চলেছ।
যিদও  মার্িকন  প্েরিসেডন্ট  েডানাল্ড  ট্রাম্প,  রুশ  ভ্যাকিসন  িনেয়
তার আশার কথা েশানান।

নেভম্বর  বা  িডেসম্বেরর  আেগ  যুক্তরাষ্ট্ের  কেরানাভাইরােসর
ভ্যাকিসেনর  অনুেমাদন  পাওয়ার  সম্ভাবনা  েনই  বেল  জািনেয়েছন  েদশিটর
ন্যাশনাল ইন্সিটিটউটস অব েহলেথর প্রধান ফ্রান্িসস কিলন্স।

ব্িরিটশ  প্রিতষ্ঠান  অ্যাস্ট্রা-েজেনকা  অক্সেফার্েডর  সম্ভাব্য
েকািভড-১৯  ভ্যাকিসন  আর্েজন্িটনা  ও  েমক্িসেকায়  উৎপাদেনর  উদ্েযাগ
িনেয়েছ, যা লািতন আেমিরকার েবিশরভাগ েদশগুেলার জন্য ব্যবহৃত হেব।

এিদেক, ভ্যাকিসেনর ১০ েকািট েডাজ পাওয়ার জন্য অ্যাস্ট্রা-েজেনকার
সঙ্েগ চুক্িত কেরেছ ব্রািজল। প্রিতষ্ঠানিটর কাছ েথেক ৩০০ িমিলয়ন
েডাজ ভ্যাকিসন েনেব ইউেরািপয়ান কিমশনও।

সূত্র- িবিড প্রিতিদন

বারাদী বাজাের কেরানা ভাইরােসর
জীবাণু নাশক টােনল স্থাপন
েহল্িপং হ্যান্ড ফাউন্েডশেনর উদ্দ্েযােগ কেরানা ভাইরাস (েকািভড-
১৯) এর জীবাণু ধংেসর উদ্েদশ্েয কেরানা জীবাণু নাশক টােনল স্থাপন
করা হয়।

শিনবার  িবকাল  ৫টার  সময়  েমেহরপুর  সদর  উপেজলার  বারাদী  বাজােরর
বারাদী ইউিনয়ন পিরষেদর পােশ কেরানা জীবাণু নাশক টােনল স্থাপন করা
হয়।
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রিক  আহম্মেদর  সভাপিতত্েব,  শাপলা  ফ্যাশেনর  সহেযািগতায়  কেরানা
ভাইরােসর  জীবাণু  নাশক  টােনল  স্থাপন  কেরন  েহল্িপং  হ্যান্ড
ফাউন্েডশন।

কেরানা  জীবাণু  নাশক  টােনল  উদ্েবাধন  কেরন  বারাদী  ইউিনয়ন
ছাত্রলীেগর  সভাপিত  আল  মামুন  আরও  উপস্িথত  িছেলন  েহল্িপং
হ্যান্ডফাউন্েডশেনর সদস্যবৃন্দ।

রািশয়ার  কেরানার  িটকা  িনেয়
‘গুরুতর  অিনয়েমর’  অিভেযাগ,
পদত্যাগ স্বাস্থ্য কর্মকর্তার
রািশয়ার  ৈতির  কেরানার  িটকা  ৈতিরেত  িচিকৎসািবজ্ঞােনর  ৈনিতকতার
‘গুরুতর  লঙ্ঘন’  হওয়ার  অিভেযাগ  এেন  েদশিটর  এক  শীর্ষ  িচিকৎসা
কর্মকর্তা পদত্যাগ কেরেছন। অধ্যাপক আেলক্সান্ডার চুচািলন েদশিটর
স্বাস্থ্য মন্ত্রণালেয়র ৈনিতকতািবষয়ক পিরষদ েথেক পদত্যাগ কেরেছন।
শুধু  পদত্যাগ  কেরই  ক্ষান্ত  হনিন  শ্বাসতন্ত্েরর  এই  িচিকৎসক,
রািশয়ার  ৈতির‘স্পুটিনক  ৫’  ৈতির  িনেয়ও  গুরুতর  সব  অিনয়েমর  কথা
বেলেছন। খবর িবজেনস টুেড ও টাইমস নাউ িনউজ ডট কেমর।

রািশয়ায়  িচিকৎসািবষয়ক  যাবতীয়  নীিত  িনর্ধারণ  কের  স্বাস্থ্য
মন্ত্রণালেয়র  অধীেন  থাকা  এই  এিথকস  কাউন্িসল  বা  ৈনিতকতািবষয়ক
পিরষদ। েসই পিরষেদর অন্যতম সদস্য িছেলন চুচািলন।

রািশয়ার  প্েরিসেডন্ট  ভ্লািদিমর  পুিতন  গত  মঙ্গলবার  বেলন,  তাঁর
েদশই  প্রথম  কেরানার  িটকা  ৈতির  কেরেছ।  পুিতন  কেরানার  িটকা
সম্পর্েক বেলন, রািশয়া েয িটকা ৈতির কেরেছ, তা স্থায়ী বা েটকসই
প্রিতেরাধী  সক্ষমতা  েদখােত  সক্ষম।  বার্তা  সংস্থা  এএফিপ  জানায়,
রািশয়ায়  মন্ত্রীেদর  সঙ্েগ  িভিডও  সম্েমলেন  পুিতন  িটকার  তথ্য
জানান। ওই িভিডও সম্েমলন েটিলিভশেন সম্প্রচার করা হয়।

তেব  রািশয়ার  দািব  করা  এই  িটকা  িনেয়  পশ্িচমা  িবেশষজ্ঞসহ  অেনেকই
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সন্েদহ  েপাষণ  কেরন।  একিট  গ্রহণেযাগ্য  িটকা  ৈতিরেত  েযসব  ধাপ
অিতক্রম করেত হয়, এর অেনক িকছুই করা হয়িন বেল সমােলাচনা শুরু হয়।
যুক্তরাষ্ট্েরর  শীর্ষ  সংক্রামক  েরাগ  িবেশষজ্ঞ  অ্যান্টিন  ফাউিস
রািশয়ার  িটকা  কতটা  িনরাপদ  ও  কার্যকর  হেত  পাের,  তা  িনেয়  সংশয়
প্রকাশ কেরন।

এবার  রািশয়ার  েভতর  েথেকই  অিভেযাগ  উঠল।  অধ্যাপক  আেলক্সান্ডার
চুচািলন  সুিনর্িদষ্টভােব  িটকা  ৈতিরেত  যুক্ত  দুই  িবেশষজ্েঞর  নাম
উল্েলখ  কের  সরাসির  তাঁেদর  িবরুদ্েধ  অিভেযাগ  কেরন।  এই  িটকা  ৈতির
কেরেছ  মস্েকার  গ্যামািলয়া  িরসার্চ  েসন্টার।  এই  সংস্থার  পিরচালক
আেলক্সান্ডার  িগন্টসবার্গ  এবং  েদেশর  ভাইেরালিজ  িবেশষজ্ঞেদর
অন্যতম  েসর্েগই  বিরেসিভেচর  নাম  কের  চুচািলন  বেলেছন,  এই  দুই
িচিকৎসক  িটকা  ৈতিরেত  তাড়াহুেড়া  করেত  িগেয়  িচিকৎসািবজ্ঞােনর
িনয়মনীিতর েতায়াক্কা কেরনিন।

চুচািলন  ওই  দুই  িবেশষজ্েঞর  উদ্েদেশ  বেলন,  ‘রুশ  সরকােরর  সব
িনয়মনীিত  িক  আপনারা  েমেনেছন?  আন্তর্জািতক  িবজ্ঞানী  সম্প্রদােয়র
মতামত িনেয়েছন? েননিন।’

চুচািলন বেলন, এটা িঠকভােব করা হয়িন। ৈনিতকভােব িচিকৎসািবজ্ঞােনর
নীিত ভঙ্গ করা হেয়েছ।

অধ্যাপক চুচািলন বেলন, ‘আমােদর িকছু িবজ্ঞানী েয অবস্থান িনেয়েছন
এবং েযভােব এই েরিডেমড িটকা িনেয় দািয়ত্বজ্ঞানহীেনর মেতা মন্তব্য
করেছন, তােত আিম হতাশ।’

পদত্যােগর  িকছু  আেগ  রািশয়ার  িবজ্ঞান  সামিয়কী  নওকা  আই  িজেন
(স্যােয়ন্স  অ্যান্ড  লাইফ)  েদওয়া  এক  সাক্ষাৎকাের  চুচািলন  বেলন,
‘েকােনা  িটকা  বা  ওষুেধর  িবষেয়  আমরা  ৈনিতকতার  পর্যেবক্ষণ  যারা
কির, তারা প্রথেম েদখা েচষ্টা কির এটা মানুেষর জন্য কতটা িনরাপদ।
িনরাপত্তাই প্রথম িবচার্য িবষয়। এটা েকমন কের িনর্ধারণ করা হেব।
েযসব িটকা এখন ৈতির করা হেয়েছ, েসগুেলা েতা মানুেষর ওপর প্রেয়াগ
করা হয়িন। একটা মানুষ এটােত কতটুকু িনেত পারেব, তা েতা আমরা বলেত
পাির না।’



জীবননগর  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েস  হাই  -ফ্েলা
অক্িসেজন প্লান্েটর উদ্েবাধন
মানব  েসবাই  দৃষ্টান্ত  স্থাপন  করেলন  িব  এন্ড  িটর  েচয়ারম্যান
ইঞ্িজিনয়ার  েমাখেলচুর  রহমান  িটপু  তরফদােরর  িনজস্ব  অর্থায়েন
জীবননগর  উপেজলায়  কেরানয়া  আক্রান্ত  েরাগীেদর  জন্য  হাই  -ফ্েলা
অক্িসেজন প্লান্েটর উদ্েবাধন করা হেয়েছ।

শিনবার  সকাল  সােড়  ১০টার  সময়  প্রধান  অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত  েথেক
উদ্েবাধন  কেরন  চুয়াডাঙ্গা  -২  আসেনর  সংসদ  সদস্য  হাজী  আলী  আজগার
টগর ।

জানা  েগেছ,  কেরানায়  আক্রান্ত  েরাগীেদর  জন্য  রেয়েছ  ৮িট  েবডসহ
িভআইিপ  ক্যািবন  ।  যার  িনচ  তলায়  রেয়েছ  ৪িট  বড়  িসিলন্ডার  এবং
অক্িসেজন  সরবরাহ  লাইেনর  মাধ্যেম  ৩য়  তলায়  েবড  ও  িভআইিপ  ক্যািবেন
ফ্েলা-িমটােরর  মাধ্যেম  েরাগীর  প্রেয়াজেন  সহেজই  অক্িসেজন
ব্যবহােরর ব্যবস্থা।

চািহদার  েচেয়  অিতিরক্ত  ৪িট  িসিলন্ডার  সাধারন  েরাগীেদর  জন্য  সব
সময় মজুদ কের রাখা হেয়েছ । হাই ফ্েলা অক্িসেজন প্লান্েটর মাধ্যেম
এলাকার স্থানীয় কেরানায় আক্রান্ত েরাগীরা েসবা িনেত পারেবন ।

এ  ব্যাপাের  িবএন্ড  িট  গ্রুেপর  েচয়ারম্যান  ও  চুয়াডাঙ্গা  েজলা
িবএনিপর  অন্যতম  েনতা  ইঞ্িজিনয়ার  েমাখেলচুর  রহমান  িটপু  তরফদার
বেলন, বাংলােদেশ কেরানা সনাক্তকরেণর পরপরই আমার িনজস্ব অর্থায়েন
গত  ২৮  েশ  এপ্িরল  ২০২০  েথেক  ১৫ই  েম  পর্যন্ত  আমার  চুয়াডাঙ্গা-২
িনর্বাচনী এলাকায় েনতাকর্িমেদর মাধ্যেম ১৩হাজার কর্মহীন পিরবােরর
মােঝ ১০ েকিজ চাউল ও ৫ েকিজ কের আলু মানিবক সহায়তা প্রদান কেরিছ
।

শুধু তাই নয় গত ১৫-৫-২০ইং েথেক ৯-৮-২০ইং তািরখ পর্যন্ত দামুড়হুদা
ও জীবননগর উপেজলায় ৯৩জন কেরানা ভাইরােস আক্রান্ত হেয়েছ এবং ৭৪িট
পিরবাের লকডাউেন পেড়িছেলন আমার েনতাকর্িমেদর মাধ্যেম তােদর প্রিত
পিরবােরর মােঝ ৩০ েকিজ চাউল ১৫ েকিজ আলু নগদ ২হাজার েথেক ৬হাজার
পর্যন্ত টাকা প্রদান কেরিছ ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9c%e0%a7%80%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0-%e0%a6%89%e0%a6%aa%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5%e0%a7%8d%e0%a6%af/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9c%e0%a7%80%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0-%e0%a6%89%e0%a6%aa%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5%e0%a7%8d%e0%a6%af/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9c%e0%a7%80%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0-%e0%a6%89%e0%a6%aa%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5%e0%a7%8d%e0%a6%af/


জীবননগর  উপেজলার  সাধারন  মানুেষর  স্বাস্থ্য  েসবা  িনশ্িচত  করার
জন্য  আিম  জীবননগর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  হাই-ফ্েলা
অক্িসেজন  প্লান্ট  স্থাপন  করলাম।যােত  কের  জীবননগর  উপেজলায়  েয
সমস্থ  ব্যাক্িত  কেরানায়া  আক্রান্ত  হেয়  এখােন  িনরাপেদ  িচিকৎসা
িনেত পাের ।

এ  সময়  আেরা  উপস্িথত  িছেলন  জীবননগর  উপেজলা  পিরষেদর  েচয়ারম্যান
হাজী  হািপজুর  রহমান,উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  এস  এম  মুিনম  িলংকন
,জীবননগর েপৗর সভার েময়র জাহাঙ্গীর আলম,জীবননগর থানার ভারপ্রাপ্ত
কর্মকর্তা (ওিস) সাইফুল ইসলাম ,ওিস তদন্ত েফরেদৗস ওয়ািহদ,

জীবননগর থানা আওয়ামী লীেগর সভাপিত েগালাম েমার্তুজা,সােবক উপেজলা
েচয়ারম্যান  আব্দুল  লিতপ  অমল,উপেজলা  পিরষেদর  ভাইস  েচয়ারম্যান  আঃ
সালাম  ঈশা,মিহলা  ভাইস  েচয়ারম্যান  আেয়সা  সুলতানা  লাকী,মেনাহরপুর
ইউিপ  েচয়ারম্যান  েসাহরাব  েহােসন  খাঁন,ডাঃ  জুিলেয়ট  পারউইন  ,ডাঃ
মাহমুদ িবন েহদােয়ত েসতু প্রমুখ।


