
মানিসক চাপ দূর কের লবঙ্গ
লবঙ্েগর  গুণাগুণ  শুধু  রান্নােতই  নয়,  তার  বাইেরও  আেছ।
সুস্বাস্থ্েয লবঙ্গ নানাভােব আমােদর উপকাের আেস।

েযমন-

১) দাঁেতর যন্ত্রণায় কষ্ট েপেল লবঙ্গ িচিবেয় েখেল যন্ত্রণা কমেব।
২) লবঙ্গ মুেখ রাখেল বা জেলর সঙ্েগ কেয়ক েফাঁটা লবঙ্গ েতল িমিশেয়
েখেল আপনার বিম বিম ভাব দূর হেব।

৩) হাল্কা গরম পািনেত ১০ েফাঁটা লবঙ্গ েতল ও মধু েযাগ কের, েসটা
েখেয় িনন। ভাইরাল িফভাের কােজ েদেব।

৪)  মানিসক  চাপ  দূর  কের  লবঙ্গ।  পঞ্চ  ইন্দ্িরয়েক  িশিথল  রাখেত
সাহায্য  কের।  লবঙ্েগর  সঙ্েগ  তুলিস  পাতা,  পুিদনা  পাতা  ও  দারিচিন
িমিশেয় আপিন ফ্েলভার্ড চা ৈতির করেত পােরন।

৫)  সর্িদ,  কািশেত  লবঙ্গ  েখেল  আরাম  পাওয়া  যায়।  কফ  দূর  হয়।
িনঃশ্বােস বােজ দুর্গন্ধও দূর হয়।

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন

হতাশার  সময়  উদ্িবগ্ন  হেল
মস্িতষ্েকর আকার বােড়!
মানুষ  হতাশায়  থাকেল  তার  মস্িতষ্েকর  িনর্িদষ্ট  একিট  অংশ  সংকুিচত
হেয়  যায়।  িকন্তু  এসময়  তার  উদ্েবগ  বৃদ্িধ  েপেল  মস্িতষ্েকর  আকার
‘অেনকখািন’  েবেড়  যায়  বেল  জািনেয়েছন  গেবষকরা।  দ্য  জার্নাল  অব
সাইিকয়াট্ির  অ্যান্ড  িনউেরাসােয়ন্েস  প্রকািশত  একিট  গেবষণায়  এমন
দািব কেরেছন িবজ্ঞানীরা।

গেবষণায়  বলা  হেয়েছ,  ব্েরইন  ভিলউেমর  ওপর  হতাশা  এবং  উদ্েবেগর
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প্রভাব বুঝেত ১০ হাজার মানুষেক িনেয় কাজ কেরেছন িবজ্ঞানীরা।

তারা  জানান,  িহেপাক্যাম্পােসর  ওপর  হতাশা  স্পষ্ট  একটা  প্রভাব
েফেল,  সংকুিচত  হেয়  যায়।  মস্িতষ্েকর  এই  স্থানিট  েশখা  এবং  স্মৃিত
িবষয়ক কার্যক্রেমর অংশ।

িকন্তু  হতাশা  এবং  উদ্েবগ  যখন  একসঙ্েগ  মনেক  িঘের  ধের,  তখন
মস্িতষ্েকর আেবগ-অনুভূিত কার্যক্রেমর অংশ যােক এিমগডালা বলা হয়,
েসিট  আকাের  বড়  হেয়  যায়।  মানুেষর  সামািজক  ও  আেবগিনর্ভর  আচরণ
িনয়ন্ত্রেণ এিমগডালার ভূিমকা গুরুত্বপূর্ণ।

অস্ট্েরিলয়ান  ন্যাশনাল  ইউিনভার্িসিটর  অধ্যাপক  এবং  প্রধান  গেবষক
ড্যািনেয়লা  এস্িপেনাজা  ওয়ার্স  বেলন,  ‘হতাশা  েথেক  প্রায়ই  মানুষ
উদ্িবগ্ন  হেয়  পেড়।  এই  দুিট  সমস্যার  প্রভাব  একসঙ্েগ  িবেবচনা  কের
অেনক মানিসক েরােগর সমাধান পাওয়া েযেত পাের।’

যারা  হতাশা  এবং  উদ্েবেগর  সমস্যায়  েভােগন  তােদর  মস্িতষ্েকর
সংশ্িলষ্ট  অংশ  বড়  হওয়ায়  আেগর  ধারণা  অনুযায়ী  মস্িতষ্ক  পরীক্ষা
করেল  সিঠক  ফলাফল  পাওয়া  যােব  না।  েস  ক্েষত্ের  হতাশা  েথেক
মস্িতষ্েকর কী ক্ষিত হেয়েছ, তার সম্পর্েক ভুল ধারণা আসেব।

উদ্েবগ  কীভােব  মস্িতষ্েক  হতাশার  প্রভাব  কিমেয়  েদয়,  েসিট  ভােলা
কের  বুঝেত  আরও  গেবষণা  দরকার।  তেব  এিমগডালার  ক্েষত্ের  উদ্েবগ
হয়েতা ওভার-অ্যাক্িটিভিটর িদেক িনেয় যায়।

সূত্র- িবিড প্রিতিদন

জীবননগের  স্থািপত  হেত  চেলেছ
‘হাই-ফ্েলা অক্িসেজন প্লান্ট’
কেরানায় আক্রান্তেদর জন্য মানবতার অন্যতম দৃষ্টান্ত স্থাপন করেত
যাচ্েছন  এলাকার  কৃিত  সন্তান  েমাখেলছুর  রহমান  িটপু  তরফদার।  িনচ
তলায় থাকেব ৪িট বড় িসিলন্ডার এবং অক্িসেজন সরবারহ লাইেনর মাধ্যেম
৩য়  তলায়  েবড  ও  েকিবেন  ফ্েলা-িমটােরর  মাধ্যেম  েরাগীর  প্রেয়াজেন
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সহেজই  অক্িসেজন  ব্যবহার  করেত  পারেব।  ব্যাক-আেপর  জন্য  অিতিরক্ত
৪িট িসিলন্ডার সর্বদা মজুদ থাকেব।

প্রায়  ১০  লক্ষ  টাকা  ব্যেয়  িতিন  এই  অক্িসেজন  প্লান্ট  স্থাপন
করেছন।  ইেতাপূর্েব  িতিন  দামুড়হুদা  উপেজলা  হাসপাতােল  একই  রকেমর
হাই- ফ্েলা অক্িসেজন প্লান্ট স্থাপন কেরেছন। যার মাধ্যেম এলাকার
স্থানীয় কেরানা আক্রান্ত েরাগীরা েসবা িনচ্েছন।

বাংলােদেশ কেরানা সনাক্তকরেণর পরপরই িবএন্ডিট গ্রুেপর েচয়ারম্যান
ও চুয়াডাঙ্গা েজলা িবএনিপ েনতা ইঞ্িজিনয়ার েমাখেলছুর রহমান (িটপু
তরফদার)  েকন্দ্েরর  িনর্েদেশ  গত  ২৮েশ  এপ্িরল  ২০২০  েথেক  ১৫ই  েম
২০২০ পর্যন্ত চুয়াডাঙ্গা িনর্বাচনী এলাকায় েনতা-কর্মীেদর মাধ্যেম
১৩ হাজার কর্মহীন পিরবােরর মােঝ ১০ েকিজ চাউল ও ৫ েকিজ কের আলু
মানিবক সহায়তায় প্রদান কেরন।

পরবর্তীেত িতিন তার িনর্বাচনী এলাকায় েয সকল মানুষ কেরানা ভাইরাস
িচহ্িনত  হেয়েছন  এবং  নানা  কারেণ  লক  ডাউেন  পেড়েছন  তােদর  প্রিত
পিরবােরর জন্য েলাকসংখ্যা অনুযায়ী মানিবক সহায়তা প্রদান কেরেছন।

জীবননগর  উপেজলা  হাসপাতােল  হাই-  ফ্েলা  অক্িসেজন  প্লান্ট  স্থাপেন
কাজ কেরেছন ঢাকাস্থ রিবন এন্টারপ্রাইজ। ইেতামধ্েয ঐ েকাম্পািনেক
েমাট  ব্যেয়র  ৭৫%  টাকা  অগ্িরম  েপেমন্ট  করা  হেয়েছ।  আগামী  ১১-১২
আগস্ট ২০২০ তািরেখর মধ্েয প্লান্টিট কর্তৃপক্েষর িনকট হস্তান্তর
করা হেব বেল জানান, জীবননগর েপৗর িবএনিপর সােবক সাধারণ সম্পাদক ও
জীবননগর  থানার  প্রধান  ত্রাণ  সমন্বয়কারী  জনাব  মাহাতাব  উদ্দীন
(চুন্নু)।

িতিন  আেরা  জানান,  হাই-  ফ্েলা  অক্িসেজন  প্লান্ট  সম্পর্িকত  েকান
তথ্য জানার জন্য, েযাগােযাগ করার জন্য অনুেরাধ রইেলা। দামুড়হুদা
উপেজলা  িবএনিপ’র  সােবক  সাধারণ  সম্পাদক  েমাঃ  জহুরুল  ইসলাম,
েমাবাইল:  ০১৭১৪-৪৪২৯৩০,  জীববনগর  েপৗর  িবএনিপ’র  সােবক  সাধারণ
সম্পাদক েমাঃ মাহাতাব উদ্দীন (চুন্নু), েমাবা: ০১৭১৩-৯২২৮৩২।



স্বাস্থ্যিবিধ  না  মানায়
কুষ্িটয়ায় ৫৩ জনেক জিরমানা
স্বাস্থ্যিবিধ  না  মানায়  কুষ্িটয়ায়  ৫৩জনেক  জিরমানা  কেরেছ
ভ্রাম্যমাণ আদালত।

রিববার দুপুের শহরতলীর জগিতসহ িবিভন্ন এলাকায় এই অিভযান পিরচালনা
কেরন েজলা প্রশাসেনর িনর্বাহী ম্যািজস্ট্েরট েমাঃ সবুজ হাসান।

এ সময় িতিন জানান, স্বাস্থ্যিবিধ না মানায় কুষ্িটয়া েজলা শহর ও
পার্শ্ববর্তী  িবিভন্ন  এলাকায়  অিভযান  চািলেয়  ৫৩  জনেক  কেরানা
সংক্রমণ  িবস্তার  েরােধ  মাস্ক  পিরধান  না  করায়  সংক্রামক  েরাগ
(প্রিতেরাধ,  িনয়ন্ত্রণ  ও  িনর্মূল)  আইন,  ২০১৮  এর  ২৫(২)  ধারায়
িবিভন্ন অংেকর জিরমানা করা হয়।

অিভযান অব্যহত থাকেব বেলও জানান িতিন।

কেরানা  েথেক  বাঁচেত  িবেশষ
েতাশক  ব্যবহার  করেছন  েমিস-
আগুেয়েরা
এখন  পর্যন্ত  ৈবশ্িবক  মহামাির  কেরানা  ভাইরােসর  েকান  প্রিতেষধক
ৈতির করেত পােরিন েকান েদশ। তাই এই ভাইরাস েথেক বাঁচেত হ্যান্ড
স্যািনটাইজার,  মাস্ক,  েহড  ক্যাপ,  গ্লাভসই  একমাত্র  ভরসা।  তােতও
কেরানার প্রেকাপ েথেক রক্ষা পাওয়া যাচ্েছ না। সারা িবশ্েব তাণ্ডব
চালাচ্েছ কেরানাভাইরাস।

স্েপেন  কেরানার  প্রেকাপ  িকছুটা  কেমেছ।  তবুও  েসখানকার  তারকারা
ঝুঁিক  িনচ্েছন  না।  সাবধানতা  অবলম্বন  কেরই  েখলেত  নামেছন  তাঁরা।
িলওেনল েমিসর মেতা েকউ েকউ আবার বািড়েতও বাড়িত সতর্ক। েমিস এখন
ব্যবহার করেছন কেরানা প্রিতেরাধক েতাশক।
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েমিস  অবশ্য  েসই  েতাশক  েকেননিন।  েয  সংস্থা  এই  েতাশক  ৈতির  কেরেছ
তাঁরাই  বার্েসেলানার  তারকােক  এিট  উপহার  িদেয়েছ।  এই  েতাশক  চার
ঘণ্টার  মধ্েয  কেরানার  জীবাণু  মারেত  সক্ষম  বেল  দািব  কেরেছ
প্রস্ততকারক সংস্থা।

‘েটক  মুন’  নােমর  েসই  েতাশেকর  উপর  এখন  েমিস  ও  তাঁর  পিরবােরর
সদস্যরা  ঘুেমাচ্েছন।  েমিস,  সল  িনেগজ  ও  সার্িজও  আগুেয়েরা,
িতনজনেকই  এই  েতাশক  উপহার  িদেয়েছ  প্রস্তুতকারক  সংস্থা।  এই  েতাশক
৯৯.৮৪ শতাংশ কেরানার জীবাণু ধংস করেত সক্ষম বেল দািব করা হেয়েছ।
েমিসর এই েতাশক িনেয়ই এখন েসাশ্যাল িমিডয়ায় েজার আেলাচনা চলেছ।

স্প্যািনশ  সংবাদমাধ্যম  মুন্েদা  েদেপার্িতেভা  জািনেয়েছ,  এই
েতাশেকর  সুেতায়  অিত  সুক্ষ  কণা।  েসই  কণা  ভাইরাস  মারেত  সক্ষম।
কেরানা আক্রান্ত েকউ এই েতাশেক ঘুেমােল তাঁর শরীের থাকা কেরানার
জীবাণু েমের েফলেত পারেব এই েতাশক।

কেরানার  েথেকও  পাঁচ  গুণ  েছাট  জীবানুনাশক  কণা  ব্যবহার  কের  এই
েতাশক  ৈতির  করা  হেয়েছ।  এই  প্রিতেরাধ  ব্যবস্থার  নাম  েদওয়া  হেয়েছ
‘ভাইরাক্িলন’।  অ্যাটেলিটেকা  মাদ্িরদ  িমডিফল্ডার  িনেগজ  এই  েতাশক
প্রস্তুতকারক সংস্থার ব্র্যান্ড আম্বাসাডর। িতিন আবার জািনেয়েছন,
এই েতাশেক শরীর এিলেয় িদেলই তাড়াতািড় ঘুম চেল আসেব।

সূত্র- ইত্েতফাক

কেরানার উপসর্গ িনেয় হাসপাতােল
ভর্িত সঞ্জয় দত্ত
বিলউড  অিভেনতা  সঞ্জয়  দত্ত  কেরানার  উপসর্গ  িনেয়  হাসপাতােল  ভর্িত
হেয়েছন।  বুেক  অস্বস্িত  েবাধ  করায়  শিনবার  সন্ধ্যায়  মুম্বাইেয়র
লীলাবতী  হাসপাতােল  তােক  ভর্িত  করা  হেয়েছ।  ডাক্তাররা  জািনেয়েছন,
তােক আইিসইউেত রাখা রেয়েছ। তার অবস্থা স্িথিতশীল।

গত  সপ্তােহ  ২৯  জুলাই  িনেজর  জন্মিদন  কািটেয়েছন  ৬১  বছেরর  ‘সঞ্জু
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বাবা’। তার শরীের অক্িসেজেনর মাত্রা কেম িগেয়িছল। েস কারেণ বুেক
অস্বস্িত  েবাধ  কেরন  িতিন।  তেব  সঞ্জয়  দত্েতর  কেরানা  পরীক্ষার  ফল
েনেগিটভ আেস। তার কেরানা পিজিটভ হওয়ার সম্ভাবনা রেয়েছ।

েস  কারেণ  আরিট-িপিসআর  পরীক্ষার  জন্য  আবার  তার  নমুনা  সংগ্রহ  করা
হেয়েছ। িচিকৎসকরা জািনেয়েছন, তােক নন-েকািভড ওয়ার্েড রাখা হেয়েছ।
সঞ্জেয়র িচিকৎসক জিলল পারকার জািনেয়েছন, েকেনা এ অিভেনতার শরীের
অক্িসেজেনর মাত্রা ওঠানামা করেছ, তা জানেত েবশ িকছু পরীক্ষা করা
হেব।

এিদেক,  শিনবার  রােত  সঞ্জয়  দত্ত  টুইট  কের  শারীিরক  অবস্থার  কথা
জািনেয়েছন। িলেখেছন, ‘সকলেক আশ্বস্ত করেত চাই েয, এখন আিম ভােলা
আিছ।  িচিকৎসকেদর  পর্যেবক্ষেণ  আিছ।  আমার  েকািভড  েটস্ট  েনেগিটভ
এেসেছ।  লীলাবতী  হাসপাতােলর  িচিকৎসক,  নার্স  ও  স্বাস্থ্যকর্মীেদর
েসবা শুশ্রুষায় আশা করিছ দু-একিদেনর মধ্েয সুস্থ হেয় বািড় েযেত
পারব। আপনােদর শুেভচ্ছা ও প্রার্থনার জন্য ধন্যবাদ।’

সূত্র- িবিড প্রিতিদন

রক্েতর ‘এ’ গ্রুেপ কেরানা েবিশ
ভয়াবহ, ‘ও’ গ্রুেপ কম!
প্রিতিদনই  কেরানাভাইরােস  আক্রান্েতর  সঙ্েগ  পাল্লা  িদেয়  বাড়েছ
মৃেতর সংখ্যাও। তেব প্রাণঘাতী এই ভাইরাস রক্েতর ‘এ’ গ্রুেপ েবিশ
ভয়াবহ, আর ‘ও’ গ্রুেপ কম আকার ধারণ কের। সাম্প্রিতক একিট গেবষণায়
এমন  তথ্যই  জানােনা  হেয়েছ।  গেবষণািট  প্রকািশত  হেয়েছ  আন্তর্জািতক
িচিকৎসা-জার্নাল  ‘িনউ  ইংল্যান্ড  জার্নাল  অব  েমিডিসন’-এ।  খবর
আনন্দবাজােরর।

প্রিতেবদেন  বলা  হেয়েছ,  গেবষণা  চালােনা  হেয়েছ  ইউেরােপর  দুিট  েদশ
স্েপন ও ইতািলেত। কেরানা সংক্রমেণর হার ও মৃেতর সংখ্যায় েয দুিট
েদশই  রেয়েছ  সামেনর  সািরেত।  গেবষণািট  িনর্িদষ্ট  িজন  ও
ক্েরােমােজােমর  সঙ্েগ  েরাগীেদর  েদেহ  কেরানা  সংক্রমণ  ভয়াবহ  হেয়
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ওঠার একিট সম্পর্ক (েকািরেলশনস বা অ্যােসািসেয়শন) খুঁেজ েপেয়েছ।

গেবষকরা দািব করেছন, ‘এ’ গ্রুেপর (পিজিটভ ও েনেগিটভ) রক্তবাহকেদর
শরীের  েকািভড-১৯  ভাইরাস  েবিশ  ভয়াবহ  হেয়  উঠেছ।  অন্যান্য  গ্রুেপর
রক্তবাহকেদর  েথেক  অন্তত  ৪৫  শতাংশ  েবিশ।  িকন্তু  ‘ও’  গ্রুেপর
(পিজিটভ  ও  েনেগিটভ)  রক্তবাহকেদর  শরীের  েকািভড-১৯  ভাইরাস  ততটা
ভয়াবহ  হেয়  উঠেত  পারেছ  না।  অন্যান্য  গ্রুেপর  মেতাই  ‘ও’  গ্রুেপর
অন্তত ৬৫ শতাংশ রক্তবাহেকর েদেহ কেরানা সংক্রমণ ঘটেছ।

তােদর  দািব,  ‘এিব’  এবং  ‘িব’  গ্রুেপর  (পিজিটভ  ও  েনেগিটভ)
রক্তবাহকেদর  শরীেরও  েকািভড-১৯  ভাইরাস  ‘এ’  গ্রুেপর  রক্তবাহক
েরাগীেদর মেতা ততটা ভয়াবহ হেয় উঠেত পারেছ না। তেব আমােদর শরীের
েকািভেডর দ্রুত ভয়াবহ ওঠা েঠকােত ‘ও’ গ্রুেপর মেতা ততটা কার্যকরী
নয়  ‘এিব’  এবং  ‘িব’  গ্রুেপর  রক্ত।  ‘এিব’  গ্রুেপর  ক্ষমতা  ‘ও’
গ্রুেপর েচেয় কম। ‘িব’ গ্রুেপর ক্ষমতা ‘এিব’ গ্রুেপর েচেয়ও কম।

স্েপন  ও  ইতািলর  কেরানায়  চরম  সঙ্কটাপন্ন  ৮  লােখরও  েবিশ  মানুেষর
িজেনাম পরীক্ষা কেরেছন বেল জািনেয়েছন গেবষকরা। তােদর সঙ্েগ তুলনা
কেরেছন আরও বহু মানুষেক, যারা কেরানায় আক্রান্ত হনিন।

ম্যাসাচুেসট্স  েজনােরল  হাসপাতােলল  অধ্যাপক  িচিকৎসক  অনিহতা  দুয়া
বেলেছন,  ‘এটা  িনশ্িচতভােব  বলা  যােব  না,  কেরানা  সংক্রমণ  আমােদর
েদেহ  ভয়াবহ  হেয়  ওঠার  ক্ষে◌ত্ের  শুধু  রক্েতর  িনর্িদষ্ট  েকানও
গ্রুেপরই  ভূিমকা  রেয়েছ।  একটা  ‘েকািরেলশন’  বা  ‘অ্যােসািসেয়শন’
(পারস্পিরক সম্পর্ক) খুঁেজ পাওয়া েগেছ মাত্র।

শুধুমাত্র িজন-স্তের। আরও অেনক কারণ থাকেত পাের। তেব এটাও অন্যতম
কারণ  হেয়  উঠেত  পাের।  তাই  বলব,  ‘এ’  গ্রুেপর  রক্তবাহকেদর  অযথা
আতঙ্িকত  হেয়  ওঠার  কারণ  েনই।  আবার  এটাও  বলব  না,  ‘ও’  গ্রুেপর
রক্তবাহকরা  খুব  স্বস্িতেত  থাকেত  পােরন।  এটা  একটা  হাইেপািথিসস।
েকানও িথেয়াির নয়। েকানও মেডলও নয়।’

সূত্র- িবিড প্রিতিদন



গাংনীেত কেরানা আক্রান্ত ভ্যান
চালেকর মৃত্যু
েমেহরপুেরর  গাংনী  উপেজলার  গজািরয়া  গ্রােমর  ভ্যান  চালক  কেরানা
আক্রান্ত  সােদক  আলী  (৫৬)  মৃত্যুবরণ  কেরেছন।  িতিন  েকািভড  ১৯
পেজিটভ অবস্থায় িনজ বািড়েত িচিকৎসাধীন িছেলন।

আজ েরাববার সকাল সােড় সাতটার িদেক তার মৃত্যু হয়। কেরানা ভাইরাস
আক্রান্তেদর দাফেনর িনয়ম েমেন তার দাফন সম্পন্ন হেব বেল জািনেয়েছ
স্বাস্থ্য িবভাগ।

এ  িনেয়  েমেহরপুর  েজলায়  কেরানা  ভাইরাস  আক্রান্েত  মৃত্যুর  সংখ্যা
দাঁড়ােলা আট।

জানা  েগেছ,  দুই  সপ্তাহ  আেগ  কেরানা  ভাইরাস  সংক্রমণ  সনাক্ত  হন
সােদক  আলী।  সর্িদ  জ্বরসহ  শারীিরক  অন্যান্য  অসুিবধার  কারেণ  িতিন
নমুনা  িদেয়িছেলন।  িনজ  বািড়েত  রুম  আইেসােলশন  এ  িচিকৎসাধীন  িছেলন
িতিন।

গাংনী  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  আর  এম  শািহন  শাহেনওয়াজ  বেলন,
সরকাির  িসদ্ধান্েত  ইসলািমক  ফাউন্েডশেনর  িনর্েদশনা  অনুযায়ী  তার
দাফন সম্পন্ন করা হেব।

এপর্যন্ত েমেহরপুের কেরানা পেজিটভ মৃত্েযর সংখ্যা ৮ জন।

িঝনাইদেহ  কেরানা  প্রিতেরােধ
েসনাবািহনীর টহল অব্যাহত
িঝনাইদেহ কেরানার সংক্রমন প্রিতেরােধ পথচািরসহ সকল মানুষেক মাস্ক
পরা ও সরকাির িবিধ েমেন চলেত েসনাবািহনীর টহল অব্যাহত রেয়েছ।

শিনবার  িদনব্যাপী  শহেরর  পায়রা  চত্বর,  মুিজব  চত্বর,  আরাপপুর,
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https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a7-3/


হামদহ,  বাসটার্িমনাল  এলাকাসহ  িবিভন্ন  স্থােন  তারা  এ  কার্যক্রম
পিরচালনা কের।

এসময়  িরক্সা  চালক,  েমাটর  সাইেকল  আেরাহী,  পথচারীেদর  মাস্ক  পরা
িনশ্িচত করেত অনুেরাধ কেরন। এর আেগ েসনাদল শহেরর িবিভন্ন ব্যবসা
প্রিতষ্ঠান  পিরদর্শন  কেরন  ও  স্বাস্থ্য  িবিধ  েমেন  চলার  আহবান
জানান।

অেযৗক্িতক  নীিতমালায়
গণস্বাস্থ্েযরও  অনুেমাদন  নাই:
ডা. জাফরুল্লাহ
সরকােরর  েয  নীিতমালা  আেছ,  েসটা  এত  েবিশ  অেযৗক্িতক  েয
গণস্বাস্থ্েযরও েরিজস্ট্েরশন নাই বেল মন্তব্য কেরেছন গণস্বাস্থ্য
েকন্দ্েরর প্রিতষ্ঠাতা এবং ট্রাস্িট ডা. জাফরুল্লাহ েচৗধুরী।

শিনবার  দুপুের  স্বাস্থ্য  মন্ত্রণালেয়র  িবিভন্ন  অিনয়ম  প্রসঙ্েগ
িনেজর  প্রিতষ্ঠান  সম্পর্েক  এ  মন্তব্য  কেরন  ডা.  জাফরুল্লাহ
েচৗধুরী।

ডা.  জাফরুল্লাহ  েচৗধুরী  আরও  বেলন,  ‘সরকােরর  েয  নীিতমালা  আেছ,
েসটা  এত  েবিশ  অেযৗক্িতক  েয  গণস্বাস্থ্েযরও  েরিজস্ট্েরশন  েনই।
গণস্বাস্থ্েযরও মেতা একটা হাসপাতােলর যিদ েরিজস্ট্েরশন না থােক,
তাহেল েবাঝা উিচত েকাথাও একটা গণ্ডেগাল রেয়েছ। হয় গণস্বাস্থ্েযরও
েদাষ আেছ, না হয় সরকােরর আইন কানুেন ত্রুিট আেছ। ’

হাসপাতােলর েরিজস্ট্েরশেনর নীিতমালার কথা উল্েলখ কের িতিন বেলন,
‘সরকােরর পক্ষ েথেক হাসপাতােলর েরিজস্ট্েরশেনর িবষেয় সরকােরর েয
নীিতমালা আেছ, েসটা িনয়ম পালন করেত েগেল শতকরা ৮০ ভাগ হাসপাতাল
েরিজস্ট্েরশন  পােব  না।  সরকােরর  এ  িনয়েম  যিদ  েরিজস্ট্েরশন  করেত
হয়, তাহেল ঢাকার বাইেরর অেনক েমিডেকল কেলজ হাসপাতাল েরিজস্ট্েরশন
পােব না। ’
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িতিন বেলন, ‘হাসপাতােলর েরিজস্ট্েরশন না থাকার ফেল ঘুষ িদেত হয়।
আমরা ঘুষ িদেত পাির না বেল আমােদর েরিজস্ট্েরশনও হয় না। ’

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন


