
েদেশ  কেরানায়  আরও  ৩২  জেনর
প্রাণহািন
কেরানাভাইরােস  গত  ২৪  ঘণ্টায়  েদেশ  আরও  ৩২  জেনর  মৃত্যু  হেয়েছ।  এ
িনেয় েদেশ েমাট ৩ হাজার ৩৬৫ জন েকািভড েরাগী মারা েগেলন।

এই সমেয় ২ হাজার ৬১১ জন শনাক্ত হেয়েছন। এ িনেয় েদেশ েমাট শনাক্ত
হেলন ২ লাখ ৫৫ হাজার ১১৩ জন।

গত ২৪ ঘণ্টায় সুস্থ হেয়েছন ১ হাজার ২০ জন এবং েমাট সুস্থ ১ লাখ
৪৬ হাজার ৬০৪২ জন।

শিনবার  স্বাস্থ্য  অিধদফতেরর  িনয়িমত  ব্িরিফংেয়  এসব  তথ্য  জানােনা
হয়।

ওয়ার্ল্েডািমটারেসর তথ্য অনুযায়ী, সারা িবশ্েব আজ শিনবার পর্যন্ত
কেরানা  শনাক্ত  হেয়েছন  এক  েকািট  ৯৫  লাখ  ৪১  হাজােরর  েবিশ  মানুষ।
তােদর মধ্েয বর্তমােন ৬২ লাখ ৭২ হাজার ৬৮৯ জন িচিকৎসাধীন এবং ৬৫
হাজার ১৫ জন আশঙ্কাজনক অবস্থায় রেয়েছন। কেরানা েথেক এক েকািট ২৫
লাখ ৪৪ হাজার ৪৮০ জন সুস্থ হেয় উেঠেছন।

গত  বছেরর  িডেসম্বের  চীেনর  হুেবই  প্রেদেশর  উহান  শহের  প্রথম  েদখা
েদয়া  প্রাণঘাতী  কেরানাভাইরাস  বাংলােদশসহ  িবশ্েবর  ২১৩িট  েদশ  ও
অঞ্চেল  ছিড়েয়  পেড়েছ  এবং  সাত  লাখ  ২৪  হাজার  ৫০  জন  েরাগী  মারা
েগেছন।

বাংলােদেশ কেরানাভাইরােসর প্রথম সংক্রমণ ধরা পেড়িছল ৮ মার্চ, তা
দুই লাখ েপিরেয় যায় ১৮ জুলাই। এর মধ্েয ২ জুলাই ৪ হাজার ১৯ জন
েকািভড-১৯ েরাগী শনাক্ত হয়, যা এক িদেনর সর্েবাচ্চ।

আর ১৮ মার্চ বাংলােদেশ কেরানাভাইরােস প্রথম মৃত্যুর খবর িনশ্িচত
কের স্বাস্থ্য অিধদফতর। ১৭ জুলাই তা আড়াই হাজার ছািড়েয় যায়। এর
মধ্েয ৩০ জুন এক িদেন েরকর্ড ৬৪ জেনর মৃত্যুর খবর জানােনা হয়।

গত  ১১  মার্চ  কেরানাভাইরাস  সংকটেক  মহামাির  েঘাষণা  কের  িবশ্ব
স্বাস্থ্য সংস্থা (ডব্িলউএইচও)।

সূত্র- যুগান্তর
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ভারেত  মৃত্যু  ছাড়াল  ৪২  হাজার,
আক্রান্ত ২০ লাখ
ভারেতর  কেরানাভাইরােস  গত  ২৪  ঘণ্টায়  আরও  ৯৩৩  জেনর  মৃত্যু  হেয়েছ।
এর ফেল েদশিটেত েমাট মৃেতর সংখ্যা ৪২ হাজার ৫১৮ জন।

এই  সমেয়  নতুন  কের  আক্রান্ত  হেয়েছন  ৬১  হাজার  ৫৩৭  জন।  এ  িনেয়
আক্রান্েতর সংখ্যা এখন ২০ লাখ ৮৮ হাজার ৬১১ জন।

এছাড়া  গত  ২৪  ঘণ্টায়  কেরানা  েথেক  সুস্থ  হেয়েছন  ৪৮  হাজার  ৯০০  জন
েকািভড েরাগী। েমাট সুস্থ ১৪ লাখ ২৭ হাজার ৫ জন।

েকন্দ্রীয় স্বাস্থ্য মন্ত্রণালেয়র বরােত শিনবার এনিডিটিভ এ তথ্য
জািনেয়েছ।

ভারতীয়  এই  সংবাদমাধ্যম  জানায়,  সবেচেয়  েবিশ  েকািভড  আক্রান্েতর
সন্ধান িমেলেছ মহারাষ্ট্র। গত ২৪ ঘণ্টায় েয পাঁচিট রাজ্েয সবেচেয়
েবিশ  কেরানা  আক্রান্েতর  সন্ধান  পাওয়া  েগেছ  েসগুেলা  হেলা-
মহারাষ্ট্র  (১০,৪৮৩),  অন্ধ্রপ্রেদশ  (১০,১৭১),  কর্নাটক  (৬,৬৭০),
তািমলনাড়ু (৫,৮৮০) এবং উত্তরপ্রেদশ (৪,৪০৪)।

এই  পাঁচিট  রাজ্েযই  গত  একিদেন  সবেচেয়  েবিশ  সংখ্যক  েকািভড-১৯  এর
কারেণ মৃত্যু পিরসংখ্যান েরকর্ড করা হেয়েছ।

গত  একিদেন  পশ্িচমবঙ্েগ  নতুন  কের  কেরানা  আক্রান্ত  ২৯১২  জন  এবং
শুক্রবার  সারািদেন  মৃত্যু  হেয়েছ  আরও  ৫৬  জন  কেরানা  েরাগীর।  সব
িমিলেয় এই রাজ্েয কেরানাভাইরােস েমাট আক্রান্ত ৮৯ হাজার ৬৬৬ জন,
তার  মধ্েয  বর্তমােন  সক্িরয়  কেরানা  সংক্রমণ  রেয়েছ  ২৪  হাজার  ৬৫২
জেনর শরীের।

আেগর  িদন  শুক্রবার  ভারেত  ৬২  হাজার  ৫৩৮  জন  নতুন  কের  কেরানা
আক্রান্ত হয়, যা এখনও পর্যন্ত এেদেশ ৈদিনক সংক্রমেণর এক েরকর্ড।
তার আেগর িদন অর্থাৎ বৃহস্পিতবার ৫৬ হাজার ২৮২ জন কেরানা েরাগীর
সন্ধান েমেল।
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বুধবার  ৫২  হাজার  ৫০৯  নতুন  সংক্রমণ  হয়  এবং  মঙ্গলবার  নতুন  কের
কেরানা সংক্রমেণর সংখ্যা িছল ৫২ হাজার ৫০।

িবশ্েব  কেরানা  সংক্রিমত  েদশগুেলার  তািলকায়  যুক্তরাষ্ট্র  এবং
ব্রািজেলর  পেরই  রেয়েছ  ভারত।  প্রিতিদনই  ঝেড়র  গিতেত  েদশিটেত
শনাক্ত ও মৃত্যুর সংখ্যা বাড়েছ।

সূত্র- যুগান্তর

েয  কারেণ  এই  সবিজর  বীজ  রাখেতই
হেব ডােয়েট
কেরানাভাইরাস আবেহ আরও েবিশ কের েরাগ প্রিতেরাধ শক্িত বাড়ােনার
িদেক নজর িদেত বেলেছন িচিকৎসেকরা। েবিশ কের শাক-সবিজ েখেত বলেছন
তারা।  িকন্তু  এমন  একিট  সবিজ  রেয়েছ,  েবিশর  ভাগ  ক্েষত্েরই  েযিটর
বীজ  েফেল  েদন  অেনেক।  পুষ্িটিবদরা  িকন্তু  বলেছন,  ডােয়েট  ওই  বীজ
থাকেল তা ম্যািজেকর মেতা কাজ করেব।

িমষ্িট কুমড়া। েখেত চান না অেনেকই। িমষ্িট কুমড়ার বীজ এই সবিজর
অন্যতম উপাদান। অেনেক আবার কুমড়া েখেলও বীজ েফেল েদন। িকন্তু এই
বীেজই  রেয়েছ  শরীেরর  অপিরহার্য  ফ্যাট।  ওেমগা  থ্ির  ফ্যািট
অ্যািসেডর অন্যতম উৎস কুমড়ার বীজ। শরীের িনেজ েথেক এিট ৈতির হয়
না। তাই খাবােরর মাধ্যেম এিট যােত শরীের যায়, েখয়াল রাখেতই হেব
েস  িদেক।  েরাজ  অল্প  কেয়কটা  কুমড়ার  বীজ  েখেত  পারেল  হৃদযন্ত্েরর
স্বাস্থ্য ভােলা থােক। িভটািমন িব, ম্যাগেনিসয়াম, আয়রণ সমৃদ্ধ এই
বীজ  রক্তচাপ  িনয়ন্ত্রেণ  সাহায্য  কের।  প্রদাহ  কমােত  এবং  ওেবিসিট
বা স্থুলতা রুখেতও সাহায্য কের।

কুমড়ার  বীেজ  প্রচুর  পিরমােণ  ডােয়টাির  ফাইবার  থােক।  মাত্র  ১০০
গ্রাম  বীেজ  থােক  ১৮  গ্রাম  ফাইবার।  এিট  এক  জন  মানুেষর  ৈদিনক
চািহদার ৭২ শতাংশই পূরণ কের। ফাইবার েকালেনর ভােলা ব্যাক্িটিরয়ার
খাদ্েযর  েজাগান  েদয়।  ‘মাইক্েরািবয়াল  ব্যালান্স’  বা  অণুজীেবর
ভারসাম্য  বজায়  রাখেত  সাহায্য  কের।  ক্রিনক  েরােগরও  উপশম  কের  এই
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বীজ।

ভােলা েকােলস্েটরল, অর্থাৎ হাই েডনিসিট িলেপাপ্েরািটন (এইচিডএল)
এবং  খারাপ  েকােলস্েটরল,  অর্থাৎ  েলা  েডনিসিট  িলেপাপ্েরািটন
(এলিডএল)-এই  দুই  ধরেনর  েকােলস্েটরলই  ৈতির  হয়  িলভাের।  এলিডএল
ধমনীর  প্রাচীের  ৈতির  হওয়ায়  ব্লেকজ  ৈতির  হেয়  হার্ট  অ্যাটাক  বা
স্ট্েরাক  পর্যন্ত  হেত  পাের।  েযখােন  এইচিডএল  খারাপ  েকােলস্েটরল
সিরেয়  িরসাইেকেল  সাহায্য  কের।  কুমড়ার  বীজ  এই  দুইেয়র  ভারসাম্য
রক্ষা কের।

িপইউএফএ  এবং  িলেপািফিলক  অ্যান্িট  অক্িসড্যান্ট  থাকার  কারেণও  এই
বীজ  স্বাস্থ্েযর  জন্য  অত্যন্ত  জরুির।  প্রচুর  পিরমােণ  অ্যান্িট
অক্িসড্যান্ট থাকার কারেণ ফ্ির র্যািডক্যাল ধ্বংস কের এিট।

ভারতীয়  পুষ্িটিবদ  েসামা  চক্রবর্তী  বেলন,  “ফ্ির  র্যািডক্যাল
েকােষর  প্েরািটন,  িডএনএ,  েসল  েমমব্েরেনর  ইেলকট্রন  ‘চুির’  কের,
অক্িসেডশেনর  মাধ্যেম।  এই  ফ্ির  র্যািডক্যােলর  েমাকািবলা  কের
অ্যান্িট অক্িসড্যান্ট।”

েদশিটর  েমিডিসন  িচিকৎসক  অিরন্দম  িবশ্বাস  বেলন,  বীেজ  প্রচুর
পিরমােণ অ্যান্িট অক্িসড্যান্ট থাকেল েসিট েরাগ প্রিতেরাধ শক্িত
বাড়ায়।  িবেশষ  কের  বর্ষার  সময়  ঠাণ্ডা  লাগা,  ফ্লু,  ক্লান্ত  হেয়
পড়া, এই সমস্যাগুিলর হাত েথেক মুক্িত পাওয়া যায়।

কুমড়ার  বীেজ  থােক  েসেরাটিনন,  এই  িনউেরােকিমক্যালেক  বলা  হয়
প্রাকৃিতক ঘুেমর ওষুধ। তাই িচিকৎসেকর পরামর্শ িনেয় ঘুমােত যাওয়ার
আেগ  ওষুেধর  পিরবর্েত  এিট  েখেত  পােরন।  এ  ছাড়াও  আর্থারাইিটেসর
ব্যথায়  এই  বীেজর  েতল  মািলশ  করেল  খািনকটা  উপশমও  েমেল।  এই  বীেজ
প্রচুর পিরমােণ িজঙ্ক থাকার কারেণ েসিট প্রস্েটেটর সমস্যােক দূের
রােখ।  ইনসুিলেনর  কার্যকলাপ  িনয়ন্ত্রেণও  ভূিমকা  রেয়েছ  িমষ্িট
কুমড়ার বীেজর। কারণ এিট অক্িসেডিটভ স্ট্েরস কমােত সাহায্য কের।

তেব  আরও  একটা  কারেণ  এই  বীেজর  গুরুত্ব  আেছ।  কুমড়ার  বীেজ  রেয়েছ
িকউকারিবিটন,  এ  ছাড়াও  িভটািমন  িস  থাকার  কারেণ  চুেলর  বৃদ্িধ
ত্বরান্িবত কের এিট।

এিট েযভােব েখেত হেব

কম ক্যালির, ভরপুর পুষ্িটেত ভরা কুমড়ার বীজ েফেল েদেবন না। বরং



বীজ েবেট রান্নায় ব্যবহার করেত পােরন। ব্যবহার করেত পােরন কাঁচা
স্যালােড িকংবা সুেপও। বীজ অল্প েসঁেক স্ন্যাক্স িহেসেব ব্যবহার
করেত  পারেল  সব  েথেক  ভােলা  এমনটাই  জানােলন  পুষ্িটিবদ  েসামা
চক্রবর্তী।

সূত্র: আনন্দবাজার।

অিতিরক্ত  িটিভ  েদখায়  স্ট্েরাক
ও হার্ট অ্যাটােক মৃত্যু ঝুঁিক
েবিশ!
িবগত  মাস  খােনক  ধের  কেরানা  আতঙ্েকর  েজের  ঘরবন্দী  হেয়  কাটাচ্েছন
িবশ্েবর  লক্ষ  লক্ষ  মানুষ।  স্বাভািবক  কারেণই  তাই  েবেড়েছ
ইন্টারেনেটর ব্যবহার। একই কারেণ িটিভর সামেনও িবিভন্ন ধারাবািহক,
িসেনমা বা িরয়ািলিট েশা েদখার িভড় েবেড়েছ। খবর িজ িনউেজর।

তেব সাম্প্রিতক একিট গেবষণায় দািব করা হেয়েছ, অিতিরক্ত সময় িটিভর
সামেন  যারা  কাটান,  তােদর  মধ্েয  স্ট্েরাক  বা  হার্ট  অ্যাটােকর
ঝুঁিক  েবেড়  যায়  অেনকটাই!  এমনই  চাঞ্চল্যকর  দািব  করা  হেয়েছ  ইউেক
বােয়াব্যাংক-এর একিট সমীক্ষার িরেপার্েট।

৩৭  েথেক  ৭৩  বছর  বয়সী  েমাট  ৪  লক্ষ  ৯০  হাজার  ৯৬৬  জেনর  উপর  এই
সমীক্ষা  চালায়  ইউেক  বােয়াব্যাংক।  এই  সমীক্ষায়  েদখা  েগেছ,  যােদর
িটিভ  েদখার  প্রবণতা  েবিশ  বা  যারা  ঘণ্টার  পর  ঘণ্টা  সময়  িটিভর
সামেন  কাটান,  তােদর  মধ্েয  স্ট্েরাক  বা  হার্ট  অ্যাটােকর  ঝুঁিক
অেনক েবিশ।

গেবষকেদর  মেত,  েকানও  ব্যক্িতরই  িদেন  ২  ঘণ্টার  েবিশ  িটিভ  েদখা
উিচৎ  নয়।  এই  গেবষণা  দেলর  প্রধান  হািমশ  ফস্টার  জানান,  অিতিরক্ত
সময়  িটিভর  সামেন  বেস  কাটােনার  ফেল  শুধু  স্ট্েরাক  বা  হার্ট
অ্যাটাক নয়, অিনদ্রা, অবসােদর মেতা একািধক স্বাস্থ্য সমস্যা েদখা
িদেত পাের।
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গেবষণা  দেলর  প্রধান  হািমশ  ফস্টার  জানান,  েকানও  ব্যক্িত  যিদ
প্রিতিদন  িনয়ম  কের  িটিভ  েদখার  সময়  ঘণ্টা  দুেয়েকর  মধ্েয  েবঁেধ
েফলেত পােরন এবং এর সঙ্েগই িদেন অন্তত ৩০ িমিনট হাঁটাচলার অভ্যাস
করেত  পােরন,  তাহেল  স্ট্েরাক  বা  হার্ট  অ্যাটােকর  ঝুঁিক  প্রায়  ১০
শতাংশ পর্যন্ত কিমেয় েফলা সম্ভব।

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন

আলমডাঙ্গায় কেরানা উপসর্েগ আরও
একজেনর মৃত্যু
আলমডাঙ্গায়  কেরানা  উপসর্গ  িনেয়  আরও  একজেনর  মৃত্যু  হেয়েছ।
শুক্রবার  রাত  সােড়  ৮  টার  িদেক  িতিন  চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতােলর
কেরানা  ইউিনেট  িচিকৎধীন  অবস্থায়  মৃত্যুবরণ  কেরন।  এ  িনেয়
আলমডাঙ্গায় কেরানায় পাঁচজন মারা েগেলন।

িনহত  আনেজর  আলী  (৬৫)  আলমডাঙ্গার  কুমারী  ইউিনয়েনর  দূর্গাপুর
গ্রােমর মৃত েমাহাম্মদ আলীর েছেল। িতিন েবশ কেয়কিদন ধের জ্বর ও
শ্বাসকষ্েট  ভুগিছেলন।  গত  পরশু  তােক  চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতােলর
কেরানা ইউিনেট ভর্িত কের িচিকৎসা েদওয়া হচ্িছল।

আলমডাঙ্গা উপেজলা স্বাস্থ্য কর্মকর্তা ডাক্তার হািদ িজয়া উদ্িদন
জানান,  মৃত  আনেজর  আলী  কেরানা  উপসর্গ  িনেয়  চুয়াডাঙ্গা  সদর
হাসপাতােল  িচিকৎসাধীন  িছেলন।  রােত  িতিন  মারা  যান।  তার  নমুনা
সংগ্রহ করা হেয়েছ।

দূর্গাপুর  গ্রােম  ইসলামী  ফাউন্েডশেনর  উদ্েযেগ  সরকাির  িনয়ম  েমেন
তােক সমািধস্থ করা হেব বেল িতিন জানান।
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েমেহরপুের  নতুন  কের  ১৪  জন
কেরানায় আক্রান্ত
েমেহরপুের  আেরা  ১৪  জন  নতুন  কের  কেরানায়  আক্রান্ত  হেয়েছন।  এেদর
মধ্েয সদর উপেজলায় ১১জন এবং মুিজবনগর উপেজলায় ৩ জন।

েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন  ডা।  নািসর  উদ্িদন  িবষয়িট  িনশ্িচত
কেরেছন।  িতিন  জানান,  নতুন  প্রাপ্ত  িরেপার্েটর  সংখ্যা  ৩২িট।  এর
মধ্েয ১৪ িট পিজিটভ ( সদর-১১, মুিজবনগর -৩ ), বািকগুেলা েনেগিটভ।
এ পর্যন্ত েমাট প্রাপ্ত িরেপার্েটর সংখ্যা ২৬১০িট।

িবিভন্ন  ভােব  পাওয়া  আক্রান্তেদর  পিরচয়-  েমেহরপুর  শহেরর
তাঁতীপাড়ার  শারিমন,  ফারহানা,  হািসবুল,ফােতমা,  আহসান,  গড়পাড়ার
িরমা, েঘাষপাড়ার নজরুল, েপৗর ঈদগাহ পাড়ার কিলমউদ্িদন, আবদুল্লাহ।
মুিজবনগর হাসপাতােলর প্রধান সহকাির হাসান আহেমদ, সহকাির কিমউিনিট
েমিডেকল অিফসার সাইফুল ইসলাম, েমানাখালী গ্রােমর খািদজা খাতুন।

েমেহরপুর  েজলায়  পিজিটভ  েকইস  এর  সংখ্যা  বর্তমােন  ৮৭  (সদর-৪৪,
গাংনী- ২৯, মুিজবনগর -১৪) জন। মৃত্যু – ৭ জন (সদর-৩, গাংনী- ৩,
মুিজবনগর  -১),  সুস্থ্য=  ১৩০  জন(  সদর-৬৯,  গাংনী  -৫০  ,  মুিজবনগর-
১১),  ট্রান্সফার্ড-  ২০জন  (সদর-১৩,  গাংনী-৭)।  আক্রান্তেদর  পিরচয়
জানা মাত্রই আপেডট করা হেব।

এখন  েছাট  েচারেক  ধরেত  বড়
েচােরর সম্মিত িনেত হেব: হািবব
উন নবী েসােহল
সরকাির-েবসরকাির  হাসপাতােল  অিভযােনর  আেগ  স্বাস্থ্য  মন্ত্রণালেয়র
অনুমিতর  িবষয়িটেক  ‘েছাট  েচার  ধরেত  বড়  েচােরর  সম্মিত’র  সঙ্েগ
তুলনা কেরেছন িবএনিপর যুগ্ম মহাসিচব হািবব উন নবী খান েসােহল।
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https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%8f%e0%a6%96%e0%a6%a8-%e0%a6%9b%e0%a7%8b%e0%a6%9f-%e0%a6%9a%e0%a7%8b%e0%a6%b0%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%a7%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a7%9c-%e0%a6%9a%e0%a7%8b%e0%a6%b0%e0%a7%87/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%8f%e0%a6%96%e0%a6%a8-%e0%a6%9b%e0%a7%8b%e0%a6%9f-%e0%a6%9a%e0%a7%8b%e0%a6%b0%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%a7%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a7%9c-%e0%a6%9a%e0%a7%8b%e0%a6%b0%e0%a7%87/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%8f%e0%a6%96%e0%a6%a8-%e0%a6%9b%e0%a7%8b%e0%a6%9f-%e0%a6%9a%e0%a7%8b%e0%a6%b0%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%a7%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a7%9c-%e0%a6%9a%e0%a7%8b%e0%a6%b0%e0%a7%87/


শুক্রবার  দুপুের  এক  স্মরণ  সভায়  ঢাকা  মহানগর  দক্িষণ  িবএনিপর  এই
সভাপিত বেলন, ‌‌রােতর অন্ধকাের জনগেণর েভৗিতক েভােটর বাক্স চুির
কের  যারা  ক্ষমতায়  বেসেছন  কত  িনর্লজ্জ  তারা  েদেখন,  এই  কেরানার
মহামািরর  সমেয়ও  তারা  আইন  কেরেছন  েয,  স্বাস্থ্য  মন্ত্রণালেয়র
িবিভন্ন েজলায় েযসব হাসপাতাল আেছ, েসখােনর েচারগুেলােক ধরেত হেল
েসই স্বাস্থ্য মন্ত্রণালেয়র অনুমিত িনেত হেব। অর্থাৎ েছাট েচারেক
ধরেত হেল বড় েচােরর অনুমিত িনেত হেব।

নয়া  পল্টেন  িবএনিপর  েকন্দ্রীয়  কার্যালেয়র  িনচতলায়  ‘গণতন্ত্র
পুনরুদ্ধার  আন্েদালন’  নামক  সংগঠেনর  উদ্েযােগ  সদ্য  প্রয়াত
জাতীয়তাবাদী স্েবচ্ছােসবক দেলর সভাপিত শিফউল বারী বাবু ও িবএনিপর
সহ-সাংগঠিনক  সম্পাদক  আবদুল  আউয়াল  খােনর  স্মরেণ  এই  েদায়া  ও
আেলাচনা সভা হয়।

আেলাচনা  সভার  পর  িবেশষ  েমানাজাত  কেরন  উলামা  দেলর  সদস্য  সিচব
অধ্যক্ষ মাওলানা নজরুল ইসলাম তালুকদার।

শিফউল  বারী  বাবুেক  স্মরণ  কের  িবএনিপ  যুগ্ম  মহাসিচব  আরও  বেলন,
এমিন  একিট  লুেটরা  সরকােরর  িবরুদ্েধ  েয  লড়াই  অসমাপ্ত  েরেখ  েগেছন
শিফউল  বারী  বাবু,  েসই  লড়াইেক  আমরা  যারা  তার  সহেযাদ্ধারা  আিছ-এক
এবং  ঐক্যবদ্ধ  হেয়  ঐক্যবদ্ধভােব  েমাকািবলা  কের  এই  সরকােরর  পতন
ঘটােবা এবং শিফউল বারী বাবু ও আবদুল আউয়াল খােনর অসমাপ্ত লড়াইেক
সমাপ্ত কেরই আমরা তােদর স্মৃিতর প্রিত গভীর শ্রদ্ধা জানােবা।

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন

মুিজবনগের  জিমজমা  সংক্রান্ত
হামলার ঘটনায় মামলা দােয়র
েমেহরপুেরর মুিজবনগের সরকাির বরাদ্ধ কৃত খাস জিম েজার পূর্বক দখল
িনেত  বর্গাচািষেক  রক্তাক্ত  জখম  করায়  মামলা  দােয়র  কেরেছ  জিমর
বর্গাচাষী  ঈসরািফল  েশখ  গতকাল  েমেহরপুর  জুিডিসয়াল  ম্যািজস্ট্েরট
২য় আমলী আদালেত এ মামলা দােয়র কেরন িতিন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%9c%e0%a6%ae%e0%a6%be-%e0%a6%b8%e0%a6%82%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%a8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%9c%e0%a6%ae%e0%a6%be-%e0%a6%b8%e0%a6%82%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%a8/


বাংলােদশ  েপনাল  েকাড  অনুযায়ী  ৪৪৭/৩২৪/৩২৬/৪২৭/৩০৭  ও  ৫০৬  ধারায়
িসরাজ,রমজান  িপতা  মৃত  হািমউজুদ্দীন,  েসিলম  িপতা  িসরাজ,  গ্রাম
েসানাপুর  ইব্রী  খরসািন,আজমত  খরসািন,আ:মিজদ  িপতা  মৃত  ঠান্ডু
খরসািন,  আকবর  িপতা  ঠান্ডু  গ্রাম  মাঝপাড়া  মুিজবনগর  েমেহরপুর  ৭
জেনর নােম মামলা দােয়র কেরেছ উক্ত মামলায় মাঝপাড়া গ্রােমর ৮ জনেক
ঘটনটর সাক্ষী িহসােব েদখােনা হেয়েছ।

বািদ  ঈসরািফল  জানান  খাস  জিমর  দাতা  িহসােব  গনপ্রজাতন্ত্রী
বাংলােদশ সরকােরর পক্েষ মুিজবনগর সহকাির কিমশনার (ভূিম) মাঝপাড়া
েমৗজার  ১  নং  খিতয়ােন  ৬১৬  দােগ  ০.০৯০০  একর  জিম  আমার  েবান  আসমা
খাতুন  এর  নােম  এবং  একই  খিতয়ােন  ও  দােগ  ০.১০০০  একর  জিম  আমার  বড়
ভািব  সািহদা  খাতুন  েক  জিমিট  ৯৯  বছেরর  জন্য  ১১/০৪/১৭  সােল
মুিজবনগর  সাব  েরিজস্টার  সািদকুল  ইসলাম  তালুকদার  ও  মুিজবনগর
উপেজলার  সােবক  িনবাহী  অিফসার  সহকাির  কিমশনার  ভূিম  েহমােয়ত
উদ্দীন, েরিজস্ট্েরশন কের েদয়।

পের  আসমা  খাতুন  ও  সািহদা  খাতুন  েরিজস্ট্েরশন  কৃত  জিম  িনজ  িনজ
নােম নােম ১১/০৯/১৭ সােল নাম খািরজ কের েনই যার েহাল্িডং নং ৮২৫
ও  ৮২৬  বািদ  ঈসরািফল  তার  আরিজেত  উল্েলখ  কেরেছন  েয  আসািমগন
দুর্দান্ত,দুর্ধর্ষ,দাঙ্গাবাজ,খুিন  প্রকৃিতর  উক্ত  জিম  িনেয়
আসািমেদর  সােথ  তােদর  পৃর্েবর  িবেরাধ  রেয়েছ  উক্ত  জিম  িতিন  দীর্ঘ
৪০/৪৫ বছর যাবৎ তার িপতার আমল েথেক েভাগ দখল কের আসেছ।

ঘটনার  িদন  েস  ও  তার  েছেল  জিমেত  েরাপন  কৃত  িসম  ও  পটল  গােছ  েসচ
িদচ্িছল এ সময় আসামীগন জিমিট েজার পৃর্বক দখল করার জন্য আমােদর
উপর  হামলা  কের  এবং  আমােক  খুন  করার  উদ্েযশ্েয  আসামী  িসরাজ  হাত
থাকা ফালা িদেয় আমার েপট ও বুেকর মােঝ আঘাত কের মারাত্মক জখম কের
এবং রমজান েলাহার রড িদেয় বাম হােত আঘাত কের এেত আমার বাম হােতর
হাড় েভঙ্েগ যায় আমার েছেল মিফজুল আমােক বাঁচেত আসেল ১/২/৩ আসামী
েলাহার সাবল িদেয় মাথায় আঘাত কের।

মিফজুেলর  িচৎকার  শুেন  আমার  ভাই  ছুেট  আসেল  আসামীরা  আমার  ভাইেকও
েলাহার  রড  ও  লািঠ  িদেয়  আঘাত  কের  আমােদর  িচৎকাের  মােঠর  কর্মরত
সাক্িষরা  ছুেট  আসেল  আসামীরা  পালাইয়া  যায়  তখন  সাক্ষীরা  আমােদর
উদ্ধার  কের  মুিজবনগর  স্বাস্হ্য  কমপ্েলক্স  এ  প্ররণ  কের।  এই  িনেয়
আিম  েকান  প্রকার  মামলা  েমাকদ্দমা  করেল  আসামীরা  আমােক  খুন  জখেমর
হুমকী িদচ্েছ আিম এর িবচার প্রার্থী।



উল্েলখ্য  েয  গত  শুক্রবার  মুিজবনগর  উপেজলার  বােগায়ান  ইউিনয়েনর
মাঝপাড়া  গ্রােমর  তালতলা  নামক  মােঠ  সরকাির  বন্েদাবস্তকৃত  জিমেত
জিমর বর্গাচাষী ঈসরািফল ও তার েছেল মিফজুল জিমেত েরাপন কৃত িসম ও
পটল  গােছ  পািন  িদেত  েগেল  মাঝপাড়া  ও  েসানাপুর  গ্রােমর  কিতপয়
ব্যক্িত বন্েদাবস্তকৃত জিম েজার পৃর্বক দখল করার উদ্েযশ্েয তােদর
উপর হামলা কের রক্তাক্ত জখম কের।

পের  তােদর  উদ্ধার  মুিজবনগর  স্বাস্হ্য  কমপ্েলক্েস  িনেয়  আেস  আহত
ঈসরািফেলর আঘাত গুরুতর হওয়ায় কর্তব্যরত ডাক্তার প্রথেম েমেহরপুর
েজনােরল  হাসপাতাল  পের  কুষ্িটয়া  েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতােল  েরফার্ড
কের এবং মিফজুেলর মাথায় ৫িট েসলায় িদেয় হাসপাতােল ভর্িতরাখা হয়।

দামুড়হুদার  িবষ্ণপুর  বাজাের
৯জন েক জিরমানা
দামুড়হুদার িবষ্ণপুর বাজাের ভ্রাম্যমাণ আদালত অিভযান চািলেয় ৯জন
েক জিরমানা কেরেছ।

গতকাল  েবলা  ১১টার  সময়  দামুড়হুদা  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  ও
িনর্বাহী ম্যািজস্ট্েরট িদলারা রহমান এ আদালত পিরচালনা কেরন।

আদালত  সূত্ের  জানা  যায়,  কেরানা  দুর্েযাগ  েমাকােবলায়  সরকাির
িনর্েদশনা  অমান্য  করার  অপরােধ  দণ্ডিবিধ  ১৮৬০সােলর  ১৮৮ধারায়
িবষ্ণপুর গ্রােমর মাসদু রানা েক ১হাজার টাকা, আলািমন েক ৫শ টাকা,
হািববুর,  িজনারুল,  হান্নান,  আলম  েমাল্লা,  আিমনুল,  শহর  আিল  ও
ইকরামুল  েক  ৫০টাকা  কের  জিরমানা  কেরেছ  আদালেতর  িবচারক  দামুড়হুদা
উপেজলা িনর্বাহী অিফসার ও িনর্বাহী ম্যািজস্ট্েরট িদলারা রহমান।

আদালেত  দণ্ডপ্রাপ্তরা  তােদর  উপর  ধার্যকৃত  জিরমানার  অর্থ  নগেদ
পিরেষাধ কের। এ সময় িনর্বাহী ম্যািজস্ট্েরট মাস্ক িবতরণ কেরন।

আদালত  পিরচালনা  কােজ  সহেযািগতা  কেরন  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফেসর
সার্িটিফেকট সহকারী িজহন আিল,অিফস সহকারী রিফকুল ইসলাম প্রমুখ।
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চুয়াডাঙ্গায়  সর্েবাচ্চ  ১০১
জেনর কেরানা শনাক্ত
চুয়াডাঙ্গায়  একিদেন  সর্েবাচ্চ  ১০১  জেনর  কেরানা  শনাক্ত  হেয়েছ।  এ
িনেয়  েজলায়  েমাট  আক্রান্েতর  সংখ্যা  হেলা  ৭৮৯  জন।  বৃহস্পিতবার
সকােল  প্রথম  দফায়  ৭১  িট  এবং  রােত  আেরা  ৩০িট  পিজিটভ  িরেপার্ট
এেসেছ বেল জানান চুয়াডাঙ্গার িসিভল সার্জন ডা. এএসএম মারুফ হাসান
িবষয়িট িনশ্িচত কেরন।

িসিভল  সার্জন  জানান,  গত  ২৪  ঘন্টায়  কুষ্িটয়া  েমিডক্যাল  কেলজ
হাসপাতােলর  িপিসআর  ল্যাব  েথেক  ১৫৬  জেনর  নমুনা  প্রিতেবদন  পাওয়া
েগেছ। এর মধ্েয ৭১ জেনর কেরানা পেজিটভ। িতিন জানান, গত এক মােস
েজলায়  আশঙ্কাজনক  হাের  কেরানা  আক্রান্তেদর  সংখ্যা  বাড়েছ।
ইেতামধ্েযই আক্রান্ত হেয়েছ ৭৫৯ জন। এর মধ্েয সুস্থ হেয়েছন ৩৭৩ জন
ও মারা েগেছন ১৩ জন।

িতিন আরও জানান, নতুন আক্রান্তেদর মধ্েয চুয়াডাঙ্গা সদর উপেজলার
৩৭  জন,  জীবননগর  উপেজলার  ১৩  জন,  আলমডাঙ্গা  উপেজলার  ১৯  জন  ও
দামুড়হুদা  উপেজলার  ২  জন  রেয়েছন।  বর্তমােন  চুয়াডাঙ্গা  সদর
হাসপাতােলর  আইেসােলশন  ওয়ার্েড  ৩৮  জন  ও  েহাম  আইেসােলশেন  ৩৩৩  জন
িচিকৎসা িনচ্েছন।

এিদেক রােত নতুন কের আরও ৩০ জেনর কেরানা পিজিটভ িরেপার্ট এেসেছ।
এ  িনেয়  েজলায়  েমাট  আক্রান্েতর  সংখ্যা  হেলা  ৭৮৯।  আক্রান্তেদর
মধ্েয  সদর  উপেজলার  কুতুবপুর  গ্রােম  একজন,  সােদকআলী  মল্িলকপাড়ায়
একজন,  শান্িতপাড়ায়  দুইজন,  শংকরচন্দ্র  গ্রােম  একজন,  িঝনাইদহ
বাসস্ট্যান্ড  পাড়ায়  একজন,  েদৗলতিদয়া  গ্রােম  দুইজন,  ফার্মপাড়ায়
একজন,  বড়বাজার  পাড়ায়  একজন,  আরামপাড়ায়  দুইজন,  সাতগািড়র  িতনজন,
গাইদঘাট  গ্রােমর  িতনজন,  মিহলাকেলজ  পাড়ায়  একজন  ও  রাজাপুর  গ্রােম
একজন।

এছাড়া  আলমডাঙ্গা  উপেজলায়  পুরাতন  পাচিলয়া  গ্রােমর  একজন,
হাটেবায়ািলয়া গ্রােমর একজন, েকার্টপাড়ায় একজন ও আলমডাঙ্গা উপেজলা
স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  একজন,  জীবননগর  উপেজলায়  আশতলাপাড়ায়  একজন,
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জীবননগর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  একজন  ও  গকুলনগের  একজন  এবং
দামুড়হুদা  উপেজলায়  কানাইডাঙ্গা  গ্রােম  দুইজন,  ও  দামুড়হুদা
স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস একজন।


