
েমেহরপুিরয়ান  েফসবুক  গ্রুেপর
মাস্ক  ও  হ্যান্ড  স্যািনটাইজার
িবতরণ
েমেহরপুিরয়ান  গ্রুেপর  পক্ষ  েথেক  অেটািরকশা,  ভ্যান  চালক,  েমাটর
সাইেকল আেরাহীেদর মধ্েয ১ হাজার মাস্ক ও ৬০০ হ্যান্ডস্যািনটাইজার
িবতরণ করা হয়।

বৃহস্পিতবার দুপুের েমেহরপুর সদর উপেজলার বারাদী বাজার ও গাংনীেত
ফিরদ িসকদার ফািহম এই কর্মসূিচর উদ্েবাধন কেরন।

এ  সময়  িতিন  বেলন,  সারা  িবশ্েবর  ন্যায়  বাংলােদেশও  প্রাণঘাতী
কেরানাভাইরােসর  আক্রান্েতর  সংখ্যা  িদন  িদন  েবেড়ই  চেলেছ।  তারই
পিরেপক্িষেত  আমরা  িকছু  সংখ্যক  মানুেষর  মােঝ  মাস্ক  ও
হ্যান্ডস্যািনটাইজার িবতরণ কেরিছ।

এ  সময়  আরও  উপস্িথত  িছেলন  েমেহরপুিরয়ান  গ্রুেপর  এডিমন  নাইমুল
ইসলাম, রাব্িব েহােসন, এস আই শািকল, রাজা,েমাহাম্মদ রাজন ও বানী
আিমন প্রমুখ।

আলমডাঙ্গায়  একিদেনর  মাথায়  আরও
একজেনর কেরানায় মৃত্যু
আলমডাঙ্গায় একিদেনর মাথায় আরও একজেনর কেরানা উপসর্গ িনেয় মৃত্যু
হেয়েছ।  বুধবার  (২২  জুলাই)  িদবাগত  রাত  ১২  টায়  টুয়াডাঙ্গা  সদর
হাসপাতােল িচিকৎসাধীন অবস্থায় িতিন মারা যান।

মৃত  মকবুল  েহােসন  (৮০)  কেলজপাড়ার  মৃত  এনাম  আলীর  েছেল  ও  েপৗর
আওয়ামীলীেগর সাংগঠিনক সম্পাদক আলম েহােসেনর িপতা। শহেরর প্রিসদ্ধ
‘মকবুল ক্লথ স্েটার‘র স্বত্তািধকারী িছেলন িতিন।
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উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডাক্তার  হািদ
িজয়াউদ্িদন  আহেমদ  বেলন,  মৃত  মকবুল  েহােসেনর  জ্বর  ও  শ্বাসকষ্টসহ
কেরানার অেনকগুেলা উপসর্গ িছল। তার নমুনা সংগহ্র করা হেয়েছ। িতিন
জানান,  এ  িনেয়  আলমডাঙ্গায়  কেরানা  উপসর্েগ  মারা  েগেলন  চারজন।
কেরানাভাইরােস মারা েগেছন একজন। েমাট আক্রান্েতর সংখ্যা ১০৫ জন।

জানা  েগেছ,  মকবুল  েহােসন  িকছুিদন  যাবৎ  বয়সজিনত  নানা  সমস্যায়
ভুগিছেলন।  এরমধ্েয  তার  জ্বর  ও  শ্বাসকষ্ট  েদখা  েদয়।  অবস্থা
খারােপর িদেক েগেল তােক চুয়াডাঙ্গা সদর হাসপাতােল ভর্িত করা হয়।
েসখােনই িতিন বুধবার িদবাগত রাত ১২ টার িদেক মারা যান।

বৃহস্পিতবার  সকাল  ১১  টার  িদেক  আলমডাঙ্গা  দারুস  সালাম  ঈদগাহ
ময়দােন  সরকারী  িনয়মানুযায়ী  জানাজা  েশেষ  ইসলামী  ফাউন্েডশেনর
উদ্েযেগ দাফন করা হয়। এ সময় জানাজায় অংশ েনন েপৗরসভার েময়র হাসান
কািদর গনু, আলম েহােসনসহ পিরবােরর সদস্যবৃন্দ।

সাহাবুদ্িদন  েমিডেকেলর  এমিডসহ
িতন জন িরমান্েড
কেরানার পরীক্ষা িনেয় প্রতারণা করার মামলায় গ্েরফতার সাহাবুদ্িদন
েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতােলর  ব্যবস্থাপনা  পিরচালক  (এমিড)  ফয়সাল  আল
ইসলামসহ  িতন  জনেক  পাঁচ  িদন  কের  িরমান্েড  েনওয়ার  অনুমিত  িদেয়েছন
আদালত।

মঙ্গলবার ঢাকা মহানগর হািকম আেশক ইমাম িরমান্েডর এ আেদশ েদন।

অপর দুই আসািম হেলন, সহকারী পিরচালক ডা. েমাহাম্মদ আবুল হাসনাত ও
ইনেভন্টির অিফসার শাহিজর কিবর সািদ।
এর আেগ রাজধানীর গুলশান থানার মামলায় আসািমেদর আদালেত হািজর কের
সাত িদন কের িরমান্েড েনওয়ার আেবদন কেরন মামলার তদন্ত কর্মকর্তা।

এ সময় আসািমেদর আইনজীবীরা িরমান্ড বািতল েচেয় জািমন আেবদন কেরন।
উভয় পক্েষর শুনািন েশেষ িবচারক পাঁচ িদন কের িরমান্েডর আেদশ েদন।
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সূত্র- িবিড-প্রিতিদন

েমেহরপুের েময়াদ উত্তীর্ণ পণ্য
রাখার  দােয়  েদাকান  িসলগালা  ও
জিরমানা আদায়
েমেহরপুর  কেলজ  েমাড়  এলাকায়  ভ্রাম্যমাণ  আদালত  চািলেয়  দুইিট
েদাকান েথেক সাত হাজার ও একিট েদাকান িসলগালা করা হয়।

মঙ্গলবার  দুপুের  েমেহরপুর  েজলা  প্রশাসেনর  উদ্েযােগ  সহকারী
কিমশনার  ও  িনর্বাহী  ম্যািজস্ট্েরট  রািকবুল  ইসলােমর  েনতৃত্েব
ভ্রাম্যমাণ আদালত পিরচালনা করা হয়।

েমেহরপুর  শহেরর  কেলজ  েমাড়  এলাকায়  গুরুেদব  েহািমও  হেলর  পােশ,
নাইম  স্েটার  ও  এস.এম.েক  আজমাইন  কসেমিটক্স  ফুড  এন্ড  েটিলকেম  এই
অিভযান পিরচালনা করা হয়।

এ সময় েদাকান দুিট েথেক িবপুল পিরমাণ েময়াদ উত্তীর্ণ েকামলপানীয়
সহ িবিভন্ন ধরেনর খাদ্য সামগ্রী উদ্ধার কের। একই সােথ উদ্ধারকৃত
েময়াদ  উত্তীর্ণ  েকামল  পানীয়  সহ  অন্যান্য  খাদ্য  সামগ্রী  আগুেন
পুিড়েয়  িবনষ্ট  করা  হয়  এবং  এস.এম.েক  আজমাইন  কসেমিটক্স  ফুড  এন্ড
েটিলকম েক িসলগালা কের েদওয়া হয়।

িনর্বাহী  ম্যািজস্ট্েরট  রিকবুল  ইসলাম  জানান,  েবশ  িকছু  িদন  েথেক
আমােদর  কােছ  খবর  আসেছ  ওই  সব  েদাকােন  েময়াদ  উত্তীর্ণ  মালামাল
িবক্রয় করা হচ্েছ ।

িতিন  আরও  বেলন,  এস  এম  েক  আজমাইন  কসেমিটক্স  ফুড  এন্ড  েটিলকম
েদাকানিটেত  ১০০%  এর  মধ্েয  ৬০%  মালামাল  েময়াদ  উত্তীর্ণ।  েময়াদ
উত্তীর্েণর  এক  বছর  েপিরেয়  েগেলও  েদদারেছ  িবক্ির  হচ্েছ  এসব
মামামাল। েযখােন প্রিতিনয়ত িমিডয়ােত প্রচার হচ্েছ েময়াদ উত্তীর্ণ
েয েকান দ্রব্য সামগ্রী মানব েদেহর জন্য ক্ষিত কর। আর এখােন েতা
অিধকাংশই  স্কুেলর  েছাট  েছাট  ছাত্র-ছাত্রী  যারা  েবােঝই  না
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দ্রব্েযর েময়াদ উত্তীর্ণ িক, েকন েদওয়া হয় েময়াদ। তারা িনয়িমত এই
েদাকান েথেক এই েময়াদ উত্তীর্ণ দ্রব্য সামগ্রী ক্রয় কের থােক।

তাই  েভাক্তা  অিধকার  সংরক্ষণ  আইন  ২০০৯  এর  ৫১  ও  ৫৩  ধারায়  নাঈম
স্েটারেক ২ হাজার টাকা এবং এস এম েক আজমাইন কসেমিটক্স ফুড এন্ড
েটিলকেমর মািলক েক ৫ হাজার সহ েদাকানিট িসলগালা কের েদওয়া হয়।

ইউনাইেটেড  অগ্িনকাণ্ড:  ৪
পিরবারেক  ক্ষিতপূরেণর  আেদশ
স্থিগত
ইউনাইেটড  হাসপাতােল  অগ্িনকাণ্েড  মৃত্যুর  ঘটনায়  ক্ষিতগ্রস্ত  চার
পিরবারেক ১৫ িদেনর মধ্েয ৩০ লাখ টাকা কের িদেত হাইেকার্েটর েদওয়া
আেদশ  স্থিগত  করা  হেয়েছ।  আিপল  িবভােগর  েচম্বার  আদালত  আগামী  ১৬
আগস্ট পর্যন্ত ওই আেদশ স্থিগত কেরেছন।

ইউনাইেটড  হাসপাতাল  কর্তৃপক্েষর  আেবদেনর  শুনািন  িনেয়  মঙ্গলবার
আিপল  িবভােগর  ভার্চ্যুয়াল  েচম্বার  আদালেতর  িবচারপিত  েমা.
নূরুজ্জামান এই আেদশ েদন।

একই  সঙ্েগ  এ  সংক্রান্ত  িরট  পূর্ণাঙ্গ  েবঞ্েচ  শুনািনর  জন্য
পাঠােনার আেদশ েদন িতিন।
এর  আেগ  ১৫  জুলাই  িবচারপিত  এম  ইনােয়তুর  রিহেমর  ভার্চ্যুয়াল
হাইেকার্ট েবঞ্চ ক্ষিতপূরেণর ওই আেদশ িদেয়িছেলন।

ভার্চ্যুয়াল শুনািনেত িরট আেবদেনর পক্েষ িছেলন জ্েযষ্ঠ আইনজীবী এ
এম  আিমন  উদ্িদন।  সঙ্েগ  িছেলন  ব্যািরস্টার  অনীক  আর  হক,
ব্যািরস্টার  হাসান  এম  এস  আিজম,  ব্যািরস্টার  মুনতািসর  আহেমদ  ও
িরটকারী িনয়াজ মুহাম্মদ মাহবুব ও সািহদা সুলতানা িশলা।

ইউনাইেটড  হাসপাতােলর  পক্েষ  িছেলন  ব্যািরস্টার  েরাকন  উদ্িদন
মাহমুদ, েমাস্তািফজুর রহমান খান ও তানজীব উল আলম।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%87%e0%a6%89%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%9f%e0%a7%87%e0%a6%a1%e0%a7%87-%e0%a6%85%e0%a6%97%e0%a7%8d%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%a3%e0%a7%8d%e0%a6%a1-%e0%a7%aa-%e0%a6%aa/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%87%e0%a6%89%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%9f%e0%a7%87%e0%a6%a1%e0%a7%87-%e0%a6%85%e0%a6%97%e0%a7%8d%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%a3%e0%a7%8d%e0%a6%a1-%e0%a7%aa-%e0%a6%aa/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%87%e0%a6%89%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%9f%e0%a7%87%e0%a6%a1%e0%a7%87-%e0%a6%85%e0%a6%97%e0%a7%8d%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%a3%e0%a7%8d%e0%a6%a1-%e0%a7%aa-%e0%a6%aa/


গত  ৩০  েম  িরট  আেবদনিট  দােয়র  কেরন  ব্যািরস্টার  িনয়াজ  মুহাম্মদ
মাহবুব।  ১  জুন  আরও  একিট  িরট  কেরন  সুপ্িরম  েকার্েটর  আইনজীবী
ব্যািরস্টার েরেদায়ান আহেমদ রাজীব ও ব্যািরস্টার হািমদুল িমসবাহ।
পের  গত  ২  জুন  িবিভন্ন  কর্তৃপক্েষর  কােছ  ১৪  জুেনর  মধ্েয  আলাদা
প্রিতেবদন েচেয়িছেলন হাইেকার্ট। েস অনুসাের প্রিতেবদন দািখল করা
হয়।

পুিলেশর  েদওয়া  প্রিতেবদেন  ইউনাইেটড  হাসপাতােলর  গািফলিতর  কথা
রেয়েছ। রাজউক বলেছ, কেরানার জন্য আলাদা কের আইেসেলশন ইউিনট করেত
তােদর  অনুমিত  েদওয়া  হয়িন।  অন্যিদেক  ফায়ার  সার্িভস  বলেছ,
অগ্িনকাণ্েডর  সময়  হাসপাতাল  কর্তৃপক্ষ  কার্যকর  পদক্েষপ  িনেল
েরাগীেদর মৃত্যু েরাধ করা সম্ভব হেতা।

এরপর আদালত ২৯ জুন সমেঝাতা করেত আেদশ িদেয়িছেলন। তেব অবেহলাজিনত
মৃত্যুর অিভেযােগর মামলার তদন্তও দ্রুত সম্পন্ন করেত বেলিছেলন।

গত ২৮ েম ইউনাইেটড হাসপাতােলর িচফ অব কিমউিনেকশনস অ্যান্ড িবজেনস
েডেভলপেমন্ট ডা. সাগুফা আেনায়ােরর পাঠােনা বার্তায় িনহত পাঁচজেনর
পিরচয়  শনাক্ত  করা  হয়।  িনহতেদর  মধ্েয  চারজন  পুরুষ  ও  একজন  নারী।
তারা  হেলন-  িরয়াজুল  আলম  (৪৫),  েখােদজা  েবগম  (৭০),  েভরুন
অ্যান্থিন পল (৭৪), েমা. মিনর েহােসন (৭৫) ও েমা. মাহবুব (৫০)।

হাসপাতাল  কর্তৃপক্ষ  জানায়,  গত  ২৮  েম  বুধবার  আনুমািনক  রাত  সােড়
৯টার  িদেক  মূল  ভবেনর  বাইের  হাসপাতাল  সংলগ্ন  কেরানা  আইেসােলশন
ইউিনেট  সম্ভবত  ৈবদ্যুিতক  শর্টসার্িকেটর  মাধ্যেম  অগ্িনকাণ্েডর
ঘটনা  ঘেট।  কেয়ক  িমিনেটর  মধ্েযই  আগুন  আইেসােলশন  ইউিনেটর  সর্বত্র
ছিড়েয়  পেড়।  েস  সময়  আবহাওয়া  খারাপ  িছল  ও  িবদ্যুৎ  চমকাচ্িছল।
বাতােসর তীব্রতায় আগুন দ্রুত ছিড়েয় পড়ায় দুর্ভাগ্যজনকভােব েসখােন
ভর্িত  পাঁচজন  েরাগীেক  বাইের  েবর  করা  সম্ভব  হয়িন।  তারা  েভতেরই
মারা  যান।  আইেসােলশন  ইউিনেটর  পাঁচজনই  কেরানা  উপসর্গ  িনেয়  ভর্িত
িছেলন।

এ  ঘটনায়  ইউনাইেটড  হাসপাতাল  কর্তৃপক্ষ  অপমৃত্যুর  মামলা  করেলও
আগুেন  িনহত  েভরুন  অ্যান্থিন  পেলর  পিরবার  ইউনাইেটড  হাসপাতােলর
িবরুদ্েধ ‘অবেহলাজিনত মৃত্যুর অিভেযােগ’ মামলা কেরন।

মামলায়  ইউনাইেটড  হাসপাতােলর  েচয়ারম্যান,  ব্যবস্থাপনা  পিরচালক
(এমিড),  প্রধান  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  (িসইও),  পিরচালক,  কেরানা
ইউিনেট  েস  সময়  কর্মরত  ডাক্তার-নার্স,  েসফিট  ও  িসিকউিরিট



কর্মকর্তােদর আসািম করা হয়।

সূত্র- িবিড প্রিতিদন

ফুসফুস ভােলা রােখ েয ৫ খাবার
কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  হেল  ফুসফুেস  সংক্রমণ  হেত  পাের।  ফুসফুেস
সংক্রমণ হেল েদখা েদয় শ্বাসকষ্ট, যার ফেল মৃত্যুও হেত পাের। তাই
ফুসফুসেক সুস্থ রাখা জরুির।

ফুসফুস সুস্থ রাখার িবষেয় খাবােরর রেয়েছ িবেশষ ভূিমকা।

িক েখেত হেব?

পুষ্িটিবদেদর  মেত,  শাক-সবিজ,  আলু,  পটল,  কুমেড়া-গাজর  েবিশ  কের
খান। েখাসা না ছািড়েয় তরকাির কের েখেত পারেল আরও ভাল।
এছাড়া পটািশয়ামসমৃদ্ধ খাবার ফুসফুেসর জন্য ভােলা। তাই সবুজ শাক,
টেমেটা,  িবট,  আলু,  কলা  খান  িনয়িমত।  আর  প্েরািটেনর  জন্য  মাছ,
মাংস, িডম, দুধ, দই, ডাল, েছালা ইত্যািদ।

ফুসফুেসর েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা িঠক রাখেত িদেন ২ েথেক ৩ িলটার
পািন অবশ্যই পান করেত হেব।

কেয়কিট  িবেশষ  খাবার  রেয়েছ  যা  ফুসফুেসর  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা
বাড়ায়। আসুন েজেন িনই এমন িকছু খাবার সম্পর্েক-

১। েপঁয়াজ ও রসুন

েপঁয়াজ ও রসুন প্রদােহর প্রবণতা কমায় ও সংক্রমেণর িবরুদ্েধ লড়াই
করার  শক্িত  েজাগায়।  ‘জার্নাল  অব  ক্যানসার  এিপেডিমওলিজ’  ও
‘বােয়ামার্কারস  অ্যান্ড  প্িরেভনশন’-এ  প্রকািশত  প্রবন্েধ
িবজ্ঞানীরা  জািনেয়েছন,  েযসব  ধূমপায়ী  কাঁচা  রসুন  খান  তােদর
ফুসফুেসর িবিভন্ন অসুেখ েভাগার আশঙ্কা প্রায় ৪০ শতাংশ কেম যায়।

২। আদা

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ab%e0%a7%81%e0%a6%b8%e0%a6%ab%e0%a7%81%e0%a6%b8-%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a7%8b-%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%96%e0%a7%87-%e0%a6%af%e0%a7%87-%e0%a7%ab-%e0%a6%96%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a6%be/


আদা কুিচ িনয়িমত েখেল ফুসফুস ভাল থােক।

৩। কাঁচা মিরচ

কাঁচা মিরচ েখেল রক্ত সঞ্চালন ভাল হয়। সংক্রমেণর আশঙ্কা কেম।

৪। হলুদ

হলুেদর কারিকউিমন প্রদাহ কমায়।

৫। ফল ও সবিজ

আেপল,  েপয়ারা,  শসা,  সেফদা  ইত্যািদ  ফল  ফুসফুেসর  জন্য  খুবই  ভাল।
আেপল  ও  বাতািব  েলবুর  ফ্ল্যােভনেয়ড  ও  িভটািমন  িস  ফুসফুেসর
কার্যকািরতা বাড়ায়।

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন

েযভােব  দূর  করেবন  বুেক  জেম
থাকা কফ
সর্িদ-কািশ  একিট  সাধারণ  েরাগ।  তাপমাত্রার  তারতম্য  হেল  অেনেকই
সর্িদ-কািশেত  েভােগন।  এছাড়া  আরও  িবিভন্ন  কারেণ  সর্িদ-কািশ  হেত
পাের। তেব সর্িদ-কািশ েয কারেণই েহাক না েকন, এই েরােগ আক্রান্ত
হেল অেনেকর ক্েষত্ের বুেক িকছু কফ বা শ্েলষ্মা জেম, যা স্বাভািবক
একিট  িবষয়।  িকন্তু  এই  শ্েলষ্মা  বা  কেফর  পিরমাণ  েবিশ  হেল  বুেক
অস্বাভািবক  শব্দ  হয়,  ঘুেম  ব্যাঘাত  ঘেট  ও  গলা  ব্যথা  কের।  এসব
ক্েষত্ের িচিকৎসেকর শরণাপন্ন হওয়া উিচত।

ভাইরাস  সংক্রমণ,  ব্যাকেটিরয়া  সংক্রমণ,  অ্যালার্িজ,  অ্যাজমা,
অ্যািসড িরফ্লাক্স, ব্রনকাইিটস, িসওিপিড, িসস্িটক ফাইব্েরািসস ও
অন্যান্য ফুসফুসীয় সমস্যায় বুেক শ্েলষ্মা জমেত পাের।

আসুন বুেকর শ্েলষ্মা কমােত িকছু কার্যকর ঘেরায়া পদ্ধিত সম্পর্েক
েজেন েনওয়া যাক:-

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%af%e0%a7%87%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a7%87-%e0%a6%a6%e0%a7%82%e0%a6%b0-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%a8-%e0%a6%ac%e0%a7%81%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a6%ae%e0%a7%87/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%af%e0%a7%87%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a7%87-%e0%a6%a6%e0%a7%82%e0%a6%b0-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%a8-%e0%a6%ac%e0%a7%81%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a6%ae%e0%a7%87/


মধু:  ঘেরায়া  িচিকৎসার  একিট  জনপ্িরয়  অনুষঙ্গ  হল  মধু।  গেবষণায়
পাওয়া েগেছ, মধুেত ভাইরাস ও ব্যাকেটিরয়া সংক্রমেণর িবরুদ্েধ লড়াই
করার মেতা ক্ষমতা রেয়েছ। বুেক শ্েলষ্মা জমেল মধু েখেল কেম যায়।
একজন  প্রাপ্তবয়স্ক  মানুষ  উপসর্গ  দূর  না  হওয়া  পর্যন্ত  প্রিত  ৩-৪
ঘণ্টায়  এক  েটিবল  চামচ  মধু  েসবন  করেত  পােরন।  ১২  মােসর  কম  বয়িস
িশশুেদর জন্য মধু উপযুক্ত নয়।

লবণ পািন: লবণ িমশ্িরত পািন িদেয় গড়গড়া করেলও বুেকর শ্েলষ্মা দূর
হেব ও উপসর্গ উপশম হেব। এক মগ পািনেত আধ চা-চামচ লবণ েঢেল নাড়েত
থাকুন।  লবণ  িমেশ  েগেল  গড়গড়া  করেত  থাকুন।  লবণ  পািন  মুেখর  েভতর
কমপক্েষ  ৩০  েসেকন্ড  রাখেত  হেব।  ঠাণ্ডা  নয়,  কুসুম  গরম  পািন
ব্যবহার  করুন।  গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  ঠাণ্ডা  পািনর  গড়গড়া  েতমন
কার্যকর নয়।

গরম  পািন:  পর্যাপ্ত  গরম  পািন  পান  করেল  শ্েলষ্মা  পাতলা  হেব  ও
কািশর মাধ্যেম সহেজ েবর হেয় যােব। গেবষণায় েদখা েগেছ, গরম পানীয়
বুেকর  শ্েলষ্মা  দূর  কের  ব্যথা  ও  অন্যান্য  অস্বস্িতকর  অনুভূিত
প্রশিমত  করেত  পাের।গরম  স্যূপ,  ব্ল্যাক  িট  বা  গ্িরন  িট,  হার্বাল
িট অথবা সাধারণ পািন পােন এই উপকার েপেত পােরন। এখােন গরম পািন
বলেত কুসুম গরম পািনেক েবাঝােনা হচ্েছ।

আর্দ্র বাতাস: কক্েষর বাতাসেক আর্দ্র করেল শ্েলষ্মা পাতলা হেব ও
কািশ  বা  গলার  অস্বস্িত  কেম  যােব।  যুক্তরাজ্েযর  ন্যাশনাল  হার্ট,
লাং  অ্যান্ড  ব্লাড  ইনস্িটিটউট  কক্েষর  বাতাসেক  আর্দ্র  করেত
িহউিমিডফাইয়ার  বা  স্িটম  েভেপারাইজার  ব্যবহােরর  পরামর্শ  িদেয়েছ।
রােত  ঘুম  েযেত  সমস্যা  হেল  িহউিমিডফাইয়ার  সহায়ক  হেত  পাের-
প্রিতক্িরয়া  বাড়ােত  জানালা  ও  দরজা  বন্ধ  রাখুন।  এছাড়া  গরম  পািনর
ভাপ টানেল অথবা উষ্ণ েগাসেলও শ্েলষ্মা পাতলা হেব।

িকছু খাবার: িকছু খাবার ও মসলা বুেকর শ্েলষ্মা কমােত পাের, েযমন-
রসুন, আদা, েলবু ও শুকেনা মিরেচর গুঁড়া বা ঝাল মিরচ। এছাড়া িকছু
গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  ভাইরাস  সংক্রমেণ  গলায়  শ্েলষ্মা  জমেল  েবির,
িজনেসং, েপয়ারা, যষ্িটমধু, ডািলম ও িজংক সমৃদ্ধ খাবার েখেল উপকার
পাওয়া যায়।

তথ্যসূত্র: েমিডেকল িনউজ টুেড



েদেশ গত ২৪ ঘণ্টায় কেরানায় আরও
৪১ জেনর মৃত্যু
বাংলােদেশ মহামারী কেরানাভাইরােস আক্রান্ত হেয় গত ২৪ ঘণ্টায় আরও
৪১ জেনর মৃত্যু হেয়েছ। এেত কেরানা মৃেতর সংখ্যা েবেড় দাঁড়াল দুই
হাজার ৭০৯ জেন।

আজ  মঙ্গলবার  দুপুের  স্বাস্থ্য  অিধদফতেরর  কেরানাভাইরাস  িবষয়ক
িনয়িমত  অনলাইন  স্বাস্থ্য  বুেলিটেন  এসব  তথ্য  জানান  অিধদফতেরর
অিতিরক্ত মহাপিরচালক অধ্যাপক ডা. নািসমা সুলতানা।

গত  ২৪  ঘণ্টায়  মারা  যাওয়া  ব্যক্িতেদর  মধ্েয  ঢাকা  ও  চট্টগ্রাম
িবভােগ  সর্েবাচ্চ  সংখ্যক  ব্যক্িতর  মৃত্যু  হেয়েছ  কেরানায়।  দুই
িবভােগই  ১৫  জন  কের  েমাট  ৩০  জন  মারা  েগেছন।  েদেশ  গত  ২৪  ঘণ্টায়
নতুন কের কেরানাভাইরােস আক্রান্ত হেয়েছন ৩ হাজার ৫৭ জন।

সূত্র- িবিড প্রিতিদন

কেরানায় মৃত ডা. রুিমর স্ত্রী-
সন্তানও কেরানা আক্রান্ত
মুিজবনগের কেরানা আক্রান্ত হেয় মারা যাওয়া ডাক্তার রুিমর স্ত্রী
মুসিলমা  েসােহিল  েসতু  (৪২)  ও  সন্তান  রাফসান  রাইহান(১৪)কেরানা
আক্রন্ত হেয়েছ।
েসামবার  রাত  দশটার  িদেক  মুিজবনগর  উপেজলা  পিরবার  পিরকল্পনা
কর্মকর্তা  ডা.  েরজওয়ান  আহম্েমদ  মুেঠােফােনর  মাধ্েযেম  এ  তথ্য
িনশ্িচত কেরন।
ডা. েরজওয়ান আহম্েমদ জানান, ডা. রুিম মারা যাওয়ার পেরর িদন তার
স্ত্রী-সন্তান  সহ  একই  পিরবােরর  েমাট  ৮  জেনর  নমুনা  কুষ্িটয়া
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েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতােল  পাঠােনা  হয়।  আজ  রােত  েসগুেলার  িরেপার্ট
আসেল দুইজেনর কেরানা পেজিটভ আেস।কেরানা পেজিটেভর খবর পাওয়ার সােথ
সােথ েসখােন স্বাস্থিবভােগর একিট িটম পাঠােনা হেয়েছ। তােদর বািড়
লকডাউেনর প্রস্তুিত চলেছ।
উল্েযখ্য,  ডা,  রুিম  চলিত  মােসর  ৪  তািরেখ  কেরানায়  আক্রান্ত  হেল
পরিদন  ঢাকার  েসাহরাওয়ার্দী   েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতােল  ভর্িত  করা
হয়।েসখােন  িতিন  কেয়কিদন   িচিকৎসাধীন  িছেলন।  পের  তার  অবস্হার
অবনিত  ঘটেল  ৮  জুলাই   বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজব  েমিডেকল  
িবশ্বিবদ্যালয়  হাসপাতােলর আইিসইউেত েনওয়া হয় । প্রায় ১৩ িদেনর 
মাথায় িতিন গত ১৭ তািরখ েভাররােত  মৃত্যুবরন কেরন।

েমেহরপুের  আেরা  ৪  জন  কেরানা
আক্রান্ত
েমেহরপুের  নতুন  কের  আেরা  ৪  জন  কেরানা  আক্রান্ত  হেয়েছন।
আক্রান্তরা  হেলন-  েমেহরপুর  হাসপাতাল  পাড়ার  রিফকুল  ইসলাম,  সদর
উপেজলার  উজুলপুর  গ্রােমর  সিফউল  ইসলাম,  মুিজবনগেরর  দািরয়াপুর
গ্রােমর মুসিলমা েসােহলী েসতু ও একই পিরবােরর রাফসান রাইহান।

এ  িনেয়  েজলায়  ১৩৭  (সদর-  ৭১  ,  গাংনী  -৫১,  মুিজবনগর  -১৫)  জন
কেরানায় আক্রান্ত হেলন। এর মধ্েয ৭৭ জন সুস্থ হেয়েছন, ৭ জন মারা
েগেছন। ১৩ জনেক েরফার্ড করা হেয়েছ।

বর্তমােন পেজিটভ সংখ্যা ৪০ জন  িচিকৎসাধীন রেয়েছ।

েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন  ডা.  নািসর  উদ্িদন  জানান,  েসামবার
কুষ্িটয়া  েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতাল  েথেক  ২৬িট  িরেপাট  এেসেছ।  তার
মধ্েয ৪িট পিজিটভ। এ পর্যন্ত িরেপাট এেসেছ ২২৪৮িট।
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