
শরীের  কােলা  েছাপ,  িবপেদর
আশঙ্কা নয়েতা?
অেনক  সমেয়  শরীের  কােলা  কােলা  েছাপ  দাগ  েদখা  যায়।  েকউ  েকউ  ভয়
েপেলও  অেনেক  গুরুত্ব  েদন  না।  এই  দাগেক  েমােটও  অবজ্ঞা  করা  উিচত
না।

মূলত  িভটািমন  িস’এর  অভােব  শরীেরর  িবিভন্ন  অংেশ  এমন  কালেচ  দাগ
েছাপ েদখা েযেত পাের। এছাড়াও আেরা কেয়কিট লক্ষণ প্রকাশ পায় এসময়।

একজন  মানুেষর  শরীের  প্রিতিদন  কমপক্েষ  ১০০  েথেক  ২০০  িমিলগ্রাম
িভটািমন িস গ্রহণ করা উিচত। সর্েবাচ্চ দুই হাজার পর্যন্ত িভটািমন
িস গ্রহণ করেত পারেবন। হার্ট ও েচােখর সুরক্ষায়, চুেলর সমস্যায়,
ত্বেকর  উজ্জ্বলতাসহ  িবিভন্ন  সমস্যার  সমাধান  করেত  পাের  িভটািমন
িস।
েজেন িনন িভটািমন িস এর অভােব শরীের েযসব লক্ষণ প্রকাশ পায়-

১. িভটািমন িস এর অভাব হেল ঘন ঘন ঠাণ্ডা-জ্বর হেয় থােক। এেত থাকা
অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  উপাদান  েযেকােনা  ইনেফকশেনর  সঙ্েগ  লড়াই  করেত
প্রস্তুত।

২.  এছাড়াও  শরীেরর  িবিভন্ন  স্থােন  কালেচ  হেয়  ফুেল  যায়।  পােয়র
েগাড়ািল,  হােতর  েপিশেত  এমনিক  েছাট  েছাট  েফাঁড়ার  মেতাও  েদখা  েদয়
িভিটিমন িস’ এর অভােব।

৩. নাক িদেয় রক্ত পড়া আেরা একিট লক্ষণ। িভটািমন িস এর অভােব েয
েরাগ হয় তােক স্কার্িভ েরাগ বেল।

৪. শরীেরর িবিভন্ন জেয়ন্েট ব্যথা হেয় থােক এসময়। এজন্য ৈদনন্িদন
খাদ্য তািলকায় িভটািমন িস রাখা বাধ্যতামূলক।

৫.  এসময়  ত্বক  খসখেস  হেয়  যায়।  িভটািমন  িস  এর  অভােব  গােল,  বগেল,
উরুেত র্যাশ হেয় থােক। শরীর অিতিরক্ত শুষ্ক হওয়ার ফেল ত্বক ফাটেত
শুরু কের। এমনিক েঠাঁটও েফেট যায়।

৬.  ক্লান্ত  ও  অবসাদ  েবাধ  হয়  এসময়।  িভটািমন  িস  এর  অভােব  মানিসক
স্বাস্থ্যও ঝুঁিকেত থােক।
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সূত্র: রাইটেহামেরেমিডস

েজেন  িনন  অিতিরক্ত  আম  েকন
খাওয়া উিচত নয়
অত্যন্ত পুষ্িটগুণ সম্পন্ন েমৗসুমী ফল আম স্বাস্থ্েযর জন্য অেনক
উপকারী।  যুক্তরাষ্ট্েরর  খাদ্য  অিধদপ্তর  (USDA)  এর  তথ্য  অনুযায়ী
এক  কাপ  (১৬৫  গ্রাম)  আেমর  মধ্েয  রেয়েছ  ক্যালির  –  ৯৯  িকেলা
ক্যালির,  কার্েবাহাইড্েরট  ২৪.৭  গ্রাম,  সুগার  –  ২২.৫  গ্রাম,
ডােয়টাির ফাইবার বা আঁশ ২.৬ গ্রাম

প্েরািটন  –  ১.৪  গ্রাম,  ফ্যাট  ০.৬  গ্রাম।  তাছাড়াও  আেমর  মধ্েয
রেয়েছ নানা ধরেনর অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট, িভটািমন এবং িমনােরলস।

তেব  আপিন  যিদ  এর  স্বােদ  মেজ  িগেয়  অিতিরক্ত  আম  েখেয়  েফেলন  তেবই
ঘেট  েযেত  পাের  িবপত্িত।  তাই  আসুন  আম  খাওয়ার  আেগ  েজেন  েনই
অিতিরক্ত আম েখেল আপিন কী কী সমস্যায় পড়েত পােরন-
১. ব্লাড সুগার েলেভল বৃদ্িধ েপেত পাের।
২. ডায়িরয়া হেত পাের।
৩.  েযেহতু  আেম  সুগার  রেয়েছ,  তাই  অিতমাত্রায়  গ্রহেণর  ফেল  েবেড়
েযেত পাের আপনার ওজন।
৪.  অতিরক্ত  আম  খাওয়ার  ফেল  অেনেকর  এলার্িজর  সমস্যাও  েদখা  িদেত
পাের।
৫.  আেমর  মধ্েয  (Urisol)  নামক  রাসায়নিক  পদার্থ  রেয়েছ,  েয  কারেণ
অিতিরক্ত  আম  খাওয়ার  ফেল  ত্বেকর  ক্ষিত  এবং  ত্বেক  জ্বালা-েপাড়া
অনুভূিতর সৃষ্িট হেত পাের।

অর্থাৎ  অিতিরক্ত  আম  েখেল  আপিন  েবশিকছু  শািররীক  সমস্যায়  পড়েত
পােরন।  িকন্তু  যিদ  পিরিমত  পিরমােণ  আম  খান  তাহেল  কী  কী  উপকার
পােবন?  সাধারণভােব  অেনেকই  অেনক  উপকােরর  কথা  জােনন।  চলুন  আেরা
একবার েজেন েনই আেমর উপকািরতা।

১.  পাকা  আম  উচ্চ  এন্িটঅক্িসেডন্ট  সম্পন্ন,  যা  ফ্ির  েরিডক্যাল
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দ্বারা েকােষর ক্ষিতগ্রস্ত হওয়া েরাধ কের।
২.  আেম  ম্যাঙ্েগােফিরন  নামক  এন্িটঅক্িসেডন্ট  আেছ  যা  Oxidative
stress and Apoptosis েরােধ সহায়তা কের।
৩.  আেমর  এমাইেলজ  এনজাইম  পিরপােক  সহায়তা  কের।  তাছাড়াও  এেত
র্পযাপ্ত  পরিমােণ  পািন  এবং  Dietary  Fiber  রেয়েছ  যা  পিরপাকজিনত
সমস্যা েযমন- ডায়িরয়া, েকাষ্ঠকািঠন্য েরােধ সহায়তা কের।
৪.  এেত  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  রেয়েছ  যা  েচােখর  স্বাস্থ্যেক  িঠক
রাখেত সহায়তা কের।
৫.  এেত  খুব  ভােলা  পিরমােণ  িভটািমন-  িস  রেয়েছ  যা  ত্বক  ও  চুেলর
যত্েন সহায়ক।
৬. এেত রেয়েছ পিলেফনল যা ক্যানসার প্রিতেরােধ সহায়তা কের।
৭. েকােলস্েটরল েলেভল কমায়।

অেনেকরই  ধারণা  আেম  েযেহতু  সুগােরর  পিরমাণ  েবিশ,  তাই  ডায়ােবিটস
েরাগীরা  হয়েতা  আম  েখেত  পারেবন  না।  িকন্তু  এ  ধারণািট  ভুল।  আমরা
জািন, আেমর গ্লাইেসিমক ইনেডক্স হচ্েছ ৪১-৬০ এবং যার গড় ৫১। আমরা
জািন  গ্লাইেসিমক  ইনেডক্স  ৫৫  এর  িনেচ  হেল  তা  Low  GI  food.  তাই
ডায়ােবিটকেস আক্রান্তেদর আম েখেত েকান বাধা েনই।

েলখক: পুষ্িটিবদ

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন

কেরানায় ক্রীড়াঙ্গেনও স্থিবরতা
প্রাণঘাতী  কেরানা  ভাইরােসর  থাবায়  েখলার  মােঠও  েনেম  এেসেছ
স্থিবরতা।  এই  স্থিবরতা  েযন  েকানভােবই  কাটেছ  না।  েমেহরপুেরর
কেয়কিট  েখলার  মােঠ  েখেলায়াড়েদর  পদচারণা।  কেয়কিট  েখলার  মােঠর
মধ্েয েমেহরপুর সরকাির হাই স্কুল েখলার মাঠ অন্যতম।

অন্যান্য মাঠগুেলা শুকেনা পেড় থাকেলও এই মাঠিটেত কেরানার আতঙ্েকর
মােঝও চলেছ িনয়িমত েখলার অনুশীলন।

সের  জিমেন  মােঠ  িগেয়  েদখা  যায়,  অনুশীলেন  ব্যস্ত  িবিভন্ন  বয়সী
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ক্িরেকটার ফুটবলাররা। েসই সােথ আরও েদখা যায় েকউ েকউ ব্যস্ত ঘুিড়
উড়ােত।

এসময়  ২০০৯  সােলর  হাই  স্কুল  পর্যােয়র  বাংলােদশ  চ্যাম্িপয়ন  িকরণ
বেলন,  বর্তমােন  েমেহরপুর  সরকাির  হাই  স্কুল  েখলার  মােঠর  পিরেবশ
প্রাণবন্ত, সকেল েখলায় ব্যস্ত।

িতিন বেলন, সকল েখেলায়াররা মােঠ আসুক, েখলার মধ্েযই সময় টা পার
করুক।  েখলার  মােঝ  থাকেল  শরীর  ও  মন  দুটাই  ভােলা  থােক।  েখলার
মাধ্যেম মানুেষর মানিসক িবকাশ ঘেট।

স্বাস্থ্যিবিধ  ও  সামািজক  দূরত্েব  িবষেয়  জানেত  চাইেল  িতিন  বেলন,
িনেজর সুরক্ষা িনেজর কােছ, তাই সকেলর উিচত স্বাস্থ্য িবিধ েমেনই
েখলার মােঠ আসার। েখলার মাধ্েযই মােঝ মােঝ হ্যান্ড স্যািনটাইজার
ব্যবহার করা। েসই সােথ েখলা েশেষ িনেজেক জীবানু নাশক িদেয় জীবানু
মুক্ত কেরই বাসায় িফরা।

েজলা  ছাত্রলীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  ও  ক্িরেকটার  মাসুদ  রানা  বেলন,
কেরানা  কালীন  শারীিরক  িফটেনস  িঠক  রাখেত,  মেনাবল  বৃদ্িধ  সহ  অলস
সময়  পার  করেতই  সবাই  েখলার  মােঠ  আসেছন।  েখলার  মােঠ  আসােত
অনুশীলনীর  সােথ  সােথ  সময়  কাটােনাও  হেয়  যাচ্েছ।  মােঠ  আসেল  েখলার
মােঝ থাকেল সময় টাও খুব তাড়াতািড় পার হেয় যায়। বাসায় বেস অলস সময়
পার করার েথেক মােঠ এেস েখলার মােঝ সময় টা পার করেত সবাই িনয়িমত
মােঠ আসেছ।

িতিন আরও বেলন, েমেহরপুর সরকাির হাই স্কুল েখলার মােঠ আেগর েচেয়
এখন  েবিশ  েখেলায়ার  েদখা  যাচ্েছ,  মােঝ  এই  মােঠ  েখলাধুলা  বন্েধর
পেথ চেল এেসিছল িকন্তু বর্তমােন সবাই েখলার মােঝ সময় পার করেছ।
এখােন িনয়িমত ৮-৯ টা িটম অনুশীলন করেছ বেল িতিন জানান।

ফুটবল  েখেলায়ার  তানিভর  বেলন,  কেরানা  কালীন  বাসায়  অবসর  সময়  পার
হচ্েছ না তাই মােঠ এেসিছ অনুশীলন করেত। অলস সময় পার করেতই মূলত
মােঠ আসা।

অপর  িদেক,  েমেহরপুর  সরকাির  কেলজ  মােঠর  িচত্র  িভন্ন,  েনই  েকান
েখেলায়ার, মােঠ চরেছ গরু, মােঠর ঘাস গুেলাও অেনক বড় হেয় িগেয়েছ।
েনই  েকান  েখলাধুলা,  অনুশীলন,  পুেরা  মাঠ  ফাঁকা।  এ  েযন  এক  প্রাণ
হীন  েলখার  মাঠ,  কেরানার  কারেণ  এমন  বেল  মেন  করেছন  স্থানীয়  রাজ
আহম্েমদ।



িতিন বেলন, আেগ এখােন িনয়িমত অনুশীলন হেতা কেরানায় এখন সব বন্ধ।
তেব িবেকেল িকছু েখেলায়ার মােঝ মধ্েয েদখা যায়।

েমেহরপুেরর অন্যান্য েখলার মাঠ গুেলােত অল্প পিরসের অনুশীলন হেলও
েমেহরপুর  েজলার  এক  মাত্র  সরকাির  েখলার  মাঠ  েমেহরপুর  েজলা
স্েটিডয়াম এ সকল েখলাধুলা সহ সমস্ত অনুশীলন বন্ধ রেয়েছ।

সেরজিমেন  িগেয়  েদখা  যায়  েজলা  স্েটিডয়াম  মােঠর  েমইন  ফটক  সহ  সকল
প্রেবশদার বন্ধ রেয়েছ।

অিফস  সহকারী  স্বপেনর  সােথ  এ  িবষেয়  জানেত  চাইেল  বেলন,  কেরানা
কালীন সমস্ত েখলা েফডােরশন েথেক বন্ধ আেছ, েসই সােথ মােঠ অনুশীলন
করাও  েকান  অনুমিত  েনই।  এ  জন্যই  প্রিতটা  প্রেবশ  দার  বন্ধ  রাখা
হেয়েছ।

েমপ্র/আরিপ

কুষ্িটয়ায়  ৮শ  ছািড়েয়েছ  কেরানা
আক্রান্তঃ ১৯ জেনর মৃত্যু
কুষ্িটয়ায়  েকািভড-১৯  েরােগ  আক্রান্ত  হেয়  গত  ২৪  ঘণ্টায়  চারজন
েরাগী মারা েগেছন। এর মধ্েয িতনজন নারী ও একজন পুরুষ।

এিদেক গতকাল মঙ্গলবার েজলায় েকািভড েরাগী ৮০০ ছািড়েয়েছ।

মঙ্গলবার রােত কুষ্িটয়া েমিডেকল কেলেজর িপিসআর ল্যােব কুষ্িটয়ার
১০১িট নমুনা পরীক্ষা কের নতুন ২৭ জনেক কেরানা পিজিটভ বেল শনাক্ত
করা হেয়েছ। এ িনেয় েজলায় েকািভড েরাগীর সংখ্যা দাঁড়াল ৮১৫।

এিদেক আজ বুধবার সকাল ১০টা েথেক কুষ্িটয়া ও েভড়ামারা েপৗরসভায় ১৪
িদেনর  লকডাউন  েশেষ  সব  ধরেনর  েদাকানপাট  ও  শিপং  মল  খুেল  েদওয়া
হেয়েছ।

েজলা  কেরানা  প্রিতেরাধ  কিমিটর  সভা  েশেষ  গতকাল  রােত  েজলা  কেরানা
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প্রিতেরাধ  কিমিটর  সভাপিত  ও  েজলা  প্রশাসক  আসলাম  েহােসন  এ
িসদ্ধান্ত েদন।

সদর  উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  (ইউএনও)  জুবােয়র  েহােসন  েচৗধুরী
রােতই এ তথ্য িনশ্িচত কেরন।

িসিভল সার্জন কার্যালয় সূত্র জানায়, মারা যাওয়া চারজনই কুষ্িটয়া
েপৗরসভার  ত্িরেমাহনী,  কমলাপুর,  স্েটিডয়ামপাড়া  ও  কালীশংকরপুেরর
বািসন্দা।  তাঁরা  প্রত্েযেকই  বািড়েত  েথেক  িচিকৎসা  িনচ্িছেলন।  এ
পর্যন্ত  েজলায়  ১৯  জন  েকািভেড  মারা  েগেলন।  আক্রান্ত  অনুপােত
মৃত্যু হার ২ দশিমক ৩৩।

নতুন  আক্রান্ত  ব্যক্িতেদর  মধ্েয  কুষ্িটয়া  েপৗর  এলাকায়  ১৮  জন,
কুমারখালী উপেজলায় ৬ জন, িমরপুের ১ জন ও েখাকসা উপেজলার দুজন। সব
িমিলেয়  এযাবৎ  েজলায়  ৮১৬  জন  েকািভড  েরাগী  শনাক্ত  হেলন।  তাঁেদর
মধ্েয  সুস্থ  হেয়  ছাড়  েপেয়েছন  ৩৮৩  জন।  বািড়েত  আইেসােলশেন
(িবচ্িছন্ন  েথেক)  িচিকৎসাধীন  ৩৭৮  জন।  হাসপাতােল  িচিকৎসাধীন  ৪০
জন। মারা েগেছন ১৭ জন।

গত েসামবার রােত কুমারখালী কুণ্ডুপাড়ার এক বািসন্দা ৭২ বছর বয়স্ক
একজন  পুরুষ  েরাগী  মৃত্যুবরণ  কেরন।  গতকাল  দুপুের  শহেরর  েচৗড়হাস
এলাকায় এক নারী ও রাত সােড় আটটায় ত্িরেমাহনী এলাকায় এক নারী মারা
যান।

জুলাই  মােসর  গত  সাত  িদেন  েজলায়  ১৯৪  জন  েকািভড  েরাগী  শনাক্ত
হেয়েছন। আর মারা েগেছন ছয়জন। দুিট েপৗরসভায় কেঠার লকডাউন েঘাষণা
করা হেলও েভড়ামারায় তা অেনকটা কার্যকর হেয়েছ।

েসখােন  ১৪  িদেন  েরাগীর  সংখ্যা  তুলনামূলক  ভােব  কেমেছ।  তেব
কুষ্িটয়া েপৗরসভায় আক্রান্ত ও মৃত্যু দুিটই েবেড়েছ। এরই মধ্েয আজ
সকাল  েথেক  লকডাউন  প্রত্যাহার  করা  হেয়েছ।  এেত  সাধারণ  মানুেষর
মধ্েয িমশ্র প্রিতক্িরয়া েদখা িদেয়েছ।



েরাটাির  ক্লাব  অব  কুষ্িটয়ার
উদ্েযােগ ছাদবাগােন বৃক্ষেরাপন
েরাটািরয়ান  স্মৃিত  সুেরকা  পিরেবশ  রক্ষায়  বািড়র  ছােদ  সবুজ  বাগান
ৈতির কেরেছন। িতিন কুষ্িটয়ার িবিশষ্ট ব্যবসায়ী ও েরাটারীয়ান অজয়
সুেরকার সহধর্মীিন। আধুিনক প্রযুক্িত ব্যবহার কেরই িতিন তার ছােদ
ড্রাম ও টেব গাছ লািগেয়েছন।

মঙ্গলবার  তার  ছাদবাগােন  িগেয়  আরও  িকছু  গাছ  লািগেয়  বৃক্ষেরাপন
কর্মসুিচর শুভ সূচনা করা হয়।

েরাটাির  ক্লাব  অব  কুষ্িটয়ার  উদ্েযােগ  প্রিতিদেনর  মেতা  এ
বৃক্ষেরাপেনর কর্মসূচী পালন করা হয়।

েরাটাির ক্লাব অব কুষ্িটয়ার প্েরিসেডন্ট েরাটারীয়ান কাজী শামসুন
নাহার আেলা এ কর্মসূচীর উদ্েবাধন কেরন।

েরাটািরয়ান  স্মৃিত  সুেরকা  বেলন,  গােছর  পিরচর্যার  ব্যাপাের  িতিন
বেলন, বাগােনর প্রত্েযকটা গাছেক িতিন িনেজর সন্তােনর মেতাই যত্ন
কেরন। েকান ধরেনর রাসায়িনক সার প্রেয়াগ না কের ৈজব সার ব্যবহার
কেরন।

পিরেবশ  রক্ষায়  বািড়র  ছােদ  সবুজ  বাগান  ৈতির  কেরেছন  েকন  এমন
প্রশ্েনর  জবােব  েরাটািরয়ান  স্মৃিত  সুেরকা  বেলন,  িবষমুক্ত  টাটকা
ফল-মূল,  শাক-সবিজর  স্বাদ  আস্বাদেনর  জন্য  ছােদ  বাগােনর  েকান
িবকল্প েনই। শহেরর পিরেবশ রক্ষায় এ ধরেণর ছাদ ও ব্যালকিন বাগােনর
ভূিমকা অপিরসীম।

েরাটাির  ক্লাব  অব  কুষ্িটয়ার  েসক্েরটারী  রুয়াইম  রাব্বী  জানান,
েরাটাির  ক্লাব  অব  কুষ্িটয়া  ৭ম  িদেনর  মেতা  আহার  প্রিতিদন  এবং
বৃক্ষেরাপণ  কর্মসূিচ  পালন  কেরেছ।  এ  ধারাবািহকতা  মঙ্গলবার  শহেরর
িবিভন্ন  এলাকায়  খাদ্য  উপহার  প্রদান  করা  হয়।প্রিতিদেনর  খাবার
িবতরেণর  পাশাপািশ  আজেকর  বৃক্ষেরাপণ  কর্মসূিচ  েরাটািরয়ান  স্মৃিত
সুেরকার  বািড়র  ছােদ  বৃক্ষেরাপেণর  মাধ্যেম  কর্মসুিচর  শুভ  সূচনা
করা হয়।
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েমেহরপুের  ওষুধ  েকাম্পািনর
প্রিতিনিধ কেরানা আক্রান্ত
েমেহরপুেরর গাংনীেত জািহদুল ইসলাম (২৮) নােমর এক ওষুধ েকাম্পািনর
প্রিতিনিধ কেরানা আক্রান্ত হেয়েছন।

মঙ্গলবার  রাত  আটটায়  এ  তথ্য  িনশ্িচত  কেরেছন  গাংনী  উপেজলা
স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডাক্তার  িরয়াজুল  আলম।
কেরানা আক্রান্ত জািহদুল ইসলাম কািজপুেরর বািসন্দা।

গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডাক্তার
েমাঃ: িরয়াজুল আলম জানান, আক্রান্েতর বািড় প্রশাসেনর পক্ষ েথেক
লকডাউন  করা  হেব।  এছাড়া  স্বাস্থ্য  িবভােগর  পক্ষ  েথেক  আক্রান্ত
ব্যক্িতর সার্বক্ষিণক েখাঁজ-খবর রাখা হচ্েছ।

েমেহরপুেরর িসিভল সার্জন ডাক্তার েমাহাম্মদ নািসর উদ্িদন জানান,
কুষ্িটয়া  িপিসআর  েথেক  ১৪  জেনর  নমুনা  পরীক্ষার  ফলাফল  পাওয়া  েগেছ
এর  মধ্েয  একজন  কেরানা  পেজিটভ।  িতিন  সকলেক  স্বাস্থ্যিবিধ  েমেন
চলার আহ্বান জািনেয়েছন।

এ িনেয় েজলায় েমাট ৯৫ জন আক্রান্ত হেলন। এর মধ্েয সুস্থ্য ৩৪ জন,
মৃত ৫ জন, েরফার্ড ৯ জন, িচিকৎসািধন ৪৫ জন।

পদ্মায় েনৗকা ডুিবেত িনেখাঁজ ৪
কুষ্িটয়ার কুমারখালীর পদ্মা নদীেত দুইিট েডাঙা েনৗকা ডুিবেত ৪ জন
িনেখাঁেজর  খবর  পাওয়া  েগেছ।  এঘটনায়  আেরা  ৯  জন  অসুস্থ  অবস্থায়
উদ্ধার কেরেছ স্থানীয়রা।

মঙ্গলবার(০৭  জুলাই)  সকাল  সােড়  ৮  টার  িদেক  নদী  সংলগ্ন  সািদপুর
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ইউিনয়েনর েঘাষপুর সরকাির প্রাথিমক িবদ্যালয় এলাকায় এ েনৗকা ডুিবর
ঘটনা ঘেটেছ।

িনেখাঁজ  ব্যক্িতরা  হেলন-  েজলার  েভড়ামারা  উপেজলার  বাহাদুরপুর
ইউিনয়েনর  জামালপুর  গ্রােমর  হারান  েশেখর  েছেল  জুেয়ল  (৩০),  নজু’র
েছেল জািকর (২৫), জিলেলর েছেল শিরফুল (৩১) ও রঞ্িজেতর েছেল জুবা
(৩২)।

উদ্ধারকৃত  ব্যক্িতরা  হেলন  একই  এলাকার  তুকা  প্রামািণেকর  েছেল
জিহর(  ৩৩),  কটার  েছেল  িবপুল  (৩০),আমেজেদর  েছেল  বকুল  (৪০),
শাহজামােলর  েছেল  সাজু  (৩৫),  ফজেলর  েছেল  তেদ  (৩২),  আগা’র  েছেল
সুলতান( ৩০), মািনেকর েছেল মনসুর (৩২),খিবেরর েছেল জািমন (৩০) ও
শািমেমর েছেল িরফাত (১৫)।এেদর সবার েপশায় িদনমজুর।

জানা  েগেছ,েভড়ামারা  উপেজলার  বাহাদুরপুর  ইউিনয়েনর  জামালপুর  েথেক
ইঞ্িজল চািলত কিরমেন কুমারখালীর েঘাষপুর এেস দুইিট েডাঙা েনৗকায়
পদ্মা নদী পাড় হেয় উলু ঘাস কাঁটােত চের যাচ্িছল ১৩ জন িদনমজুর।
একিট েনৗকায় িছল ৯ জন ও অপর েনৗকায় ৪ জন।নদীর কুল েথেক একটু দুের
যাইেতই  পািনর  প্রবল  স্েরােত  েনৗকা  দুিট  ডুেব  যায়।  এরপর  ৯  জন
সাঁতার িদেয় নদীর কুেল এেস অসুস্থ হেয় পড়েলও এখনও িনেখাঁজ রেয়েছ
৪ জন।

ঘটনার  সত্যতা  স্বীকার  কের  সািদপুর  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান
েতাফাজ্েজল  েহােসন  বেলন,কিরম  গািড়েত  এেস  েডাঙা  েনৗকায়  নদী  পািড়
িদেয় চের উলু ঘাস কাঁটেত যাওয়ার সময় দুইিট েনৗকা ডুেব যায়।এরপর
সাঁতার েকেট ৯ জন নদীর কুেল এেস অসুস্থ হেয় পড়েলও এখন পর্যন্ত ৪
জন  িনেখাঁজ  রেয়েছ।  উদ্ধারকৃতেদর  প্রাথিমক  িচিকৎসা  েদওয়ায়  সুস্থ
হেয়  উেঠেছ  এবং  এরা  সবাই  েভড়ামারা  উপেজলার  জামালপুেরর  েলাক।িতিন
আেরা  জানান,িনেখাঁজ  ব্যক্িতেদর  উদ্ধােরর  জন্য  ফায়ার  সার্িভস  েক
খবর েদওয়া হেয়েছ।

এিবষেয় কুমারখালী ফায়ার সার্িভেসর কর্মকর্তা অিময় কুমার িবশ্বাস
জানান,সািদপুর  একিট  িরেমার্ট  এলাকা  হওয়ায়  আমরা  এখনও  ঘটনাস্থেল
েপৗছােত পািরিন,তেব পাবনার ফায়ার সার্িভস দল কাজ করেছ।



েমেহরপুেরর  গাংনীেত  কেরানা
উপসর্গ িনেয় বৃদ্ধার মৃত্যু
েমেহরপুেরর  গাংনীেত  কেরানা  উপসর্গ  িনেয়  েজাবাইদা  খাতুন  (৭২)
নােমর  এক  বৃদ্ধার  মৃত্যু  হেয়েছ।  মঙ্গলবার  সকাল  ১০  টায়  তার  িনজ
বািড়েত মৃত্যু হয়। েস গাংনী পশু হাসপাতাল পাড়ার মৃত আব্দুল গনীর
স্ত্রী।

গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডা:
িরয়াজুল  আলম  জানান,  গত  কেয়কিদন  আেগ  েজাবাইদা  খাতুেনর  নমুনা
সংগ্রহ  করেত  েগেল  নমুনা  সংগ্রহ  করেত  েদয়া  হয়িন।  েযেহতু  কেরানা
উপসর্গ  িনেয়  তার  মৃত্যু  হেয়েছ  েসক্েষত্ের  তার  নমুনা  সংগ্রহ  করা
হেব।

এছাড়া  কেরানা  উপসর্গ  িনেয়  মৃত  েজাবাইদার  েছেল  আক্তারুজ্জামান
চঞ্চল,বড়  েছেল  বাচ্চুর  স্ত্রী  স্বাস্থ্য  কর্মী  ফারহানা  ও  েমেয়
নুসরাত  জাহান  সম্প্রিত  কেরানা  আক্রান্ত  হেয়েছ।  ধারনা  করা  হচ্েছ
তােদর  কাছ  েথেক  েজাবাইদা  খাতুন  কেরানা  সংক্রিমত  হেত  পাের।  তেব
নমুনা  পরীক্ষার  ফলাফল  পাওয়ার  পর  কেরানা  আক্রান্েত  মৃত্যু  হেয়েছ
িক না তা িনশ্িচত হওয়া যােব।

গাংনী  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  েসিলম  শাহেনওয়াজ  জানান,েযেহতু
কেরানা উপসর্গ িনেয় েজাবাইদা খাতুেনর মৃত্যু হেয়েছ, েসেহতু তােক
ইসলামী  ফাউন্েডশেনর  কর্মীরা  সরকাির  ও  ইসলামী  িবিধ  অনুযায়ী  দাফন
করেব।

েরাটাির  ক্লাব  অব  কুষ্িটয়ার
‘আহার  প্রিতিদন’  কর্মসূিচ
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অব্যাহত
েরাটাির ক্লাব অব কুষ্িটয়া আহার প্রিতিদেনর ৬ষ্ঠ িদেন কুষ্িটয়ার
িবিভন্ন  অঞ্চেল  িবিভন্ন  েপশাজীিবেদর  মধ্েয  খাদ্য  উপহার  িবতরণ
কেরেছ।
েকািভড-১৯ পিরস্িথিতেত েরাটাির ক্লাব অব কুষ্িটয়া শহেরর িবিভন্ন
এলাকায়  গত  ১লা  জুলাই  েথেক  কর্মসূিচর  দ্িবতীয়  দফায়  প্রিতিদন
১হাজার ব্যক্িতেক খাদ্য উপহার প্রদান কের যাচ্েছ।

তারই  ধারাবািহকতায়  েসামবার  ৬ষ্ঠ  িদেন  কুষ্িটয়ার  থানাপাড়া,
েকার্টপাড়া,  েমাল্লােতঘিরয়া,  িপিটআইেরাড,  মজমপুর,  েচৗড়হাস,
িবিসক,  বটৈতল,  হাউিজং,  আমলাপাড়া,  এন.  এস.  েরাড,  আড়ুয়াপাড়া,
বড়বাজার,  িমলপাড়া,  েছউিড়য়া,  লালনশাহ  মাজার  এলাকায়  মধ্যিবত্ত,
চাকুরীজীিব,  শ্রিমকসহ  িবিভন্ন  েপশাজীিবেদর  মােঝ  খাদ্য  উপহার
িবতরণ করা হয়।

আহার  প্রিতিদন  কর্মসূিচর  পাশাপািশ  পিরেবশ  রক্ষার্েথ  সহেযািগতা
করার জন্য বৃক্ষেরাপণ কর্মসূিচ পালন কের যাচ্েছ েরাটাির ক্লাব অব
কুষ্িটয়া।
১লা  জুলাই  েথেক  কুষ্িটয়ার  িবিভন্ন  অঞ্চেল  এবং  ব্যক্িতমািলকাধীন
বািড়  বা  জিম  প্রাঙ্গেন  প্রিতিদন  বৃক্ষেরাপণ  এবং  সবাইেক
বৃক্ষেরাপেণর প্রিত উৎসািহত করাসহ সহেযািগতা কামনা কেরেছ েরাটাির
ক্লাব অব কুষ্িটয়া।

েরাটাির  ক্লাব  অব  কুষ্িটয়ার  ২০২০-২১  বর্েষর  প্েরিসেডন্ট  কাজী
সামছুন  নাহার  আেলা  বেলন,  ”েকািভড-১৯  পিরস্িথিতেত  েরাটাির  ক্লাব
অব কুষ্িটয়া গত ১লা জুলাই েথেক আহার প্রিতিদন কর্মসূিচর মাধ্যেম
কুষ্িটয়াবাসীর  পােশ  রেয়েছ  এবং  আমরা  িবিভন্ন  েপশাজীিবেদর  বািড়েত
খাবার  েপৗেছ  িদচ্িছ।  পাশাপািশ  পিরেবশ  রক্ষার্েথ  বৃক্ষেরাপণ
কর্মসূিচও প্রিতিদন অব্যাহত রেয়েছ। ”

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%bf-%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%ac-%e0%a6%85%e0%a6%ac-%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%be/


েকাটচাঁদপুের  ট্রাক্টেরর
ধাক্কায়  প্রিতবন্ধী  যুবেকর
মৃত্যু
িঝনাইদেহের  েকাটচাঁদপুের  ইট  ভাটার  একিট  ট্রাক্টেরর  ধাক্কায়
েরাহান (১৮) নােম এক প্রিতবন্ধী যুবেকর মর্মান্িতক মৃত্যু হেয়েছ।
েসামবার  (৬জুলাই)  সকাল  সােড়  ৯টার  িদেক  উপেজলার  সাফদারপুর  মকেসদ
েমােড়  এই  দূর্ঘটনা  ঘেট।  িনহত  েরাহান  সাফদারপুর  ইউিনয়েনর
লক্িষকুন্ড গ্রােমর (খাঁন পাড়ার) ফিসয়ােরর েছেল।

স্থানীয়রা  জানায়,  েসামবার  সকােল  প্রিতবন্ধী  েরাহান  বািড়  েথেক
পােয়  েহেট  সাফদারপুর  বাজাের  আসিছেলন।  এসময়  িবপরীত  িদক  েথেক  আসা
(মকেসদ  েমােড়র)  িরপন  ব্রীক্সেসর  একিট  ট্রাক্টর  েবপেরায়া  গিতেত
ঘটনাস্থেল  েপৗেছ  প্রিতবন্ধী  ওই  যুবকেক  সেজাের  ধাক্কা  েদয়।
দূর্ঘটনায়  ট্রাক্টেরর  চাকায়  প্রিতবন্ধী  যুবেকর  শরীর  িপষ্ট  হেয়
যায়।

স্থানীয়রা তােক উদ্ধার কের েকাটচাঁদপুর স্বাস্থ্যকমপ্েলক্েস িনেয়
যায়।  অবস্থার  অবনিত  হেল  কর্তব্যরত  িচিকৎসক  তােক  উন্নত  িচিকৎসার
জন্য যেশার েজনােরল হাসপাতােল পাঠােল পিথমধ্েয তার মৃত্যু হয়।

এব্যাপাের েকাটচাঁদপুর থানার অিফসার ইনচার্জ মাহবুবুল আলম জানান,
িনহেতর  পিরবােরর  পক্ষ  েথেক  েকান  অিভেযাগ  েপেল  আইনগত  ব্যবস্থা
গ্রহন করা হেব।
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