
হার্ট সুস্থ রাখেত যা করেবন
েদেশ  প্রিত  বছর  হৃদেরােগ  অেনক  মানুেষর  মৃত্যু  হয়।  তেব
খাদ্যাভ্যােস  পিরবর্তন  ও  ব্যায়াম  আপনােক  সুস্থ  রাখেত  পাের  ও
কমােত পাের হৃদেরােগর ঝুঁিক।

সম্প্রিত  একিট  পরীক্ষায়  েথেক  জানা  েগেছ,  িনয়িমত  ব্যায়াম  শুধু
স্বাস্থ্য ভােলা রােখ তা নয়, হৃদেরাগ েথেকও বাঁচায়।

সুস্থ  কার্িডও-েরসিপেরটির  ক্িরয়া  ও  গ্িরপ-স্ট্েরংথ  থাকেল  তা  েয
েকােনা সাধারণ মানুষ এবং হৃদেরােগ আক্রান্ত েরাগীর জন্য ভােলা।

কার্িডও-েরসিপেরটির ক্িরয়া ভােলা থাকেল কেরানাির হার্েটর ব্যািধ
আর আর্েটিরয়াল ফাইব্িরেলসেনর ঝুঁিক কেম।

িনয়িমত ব্যায়াম ও সিঠক ডােয়ট েমেন চলেল হৃদেরােগর ঝুঁিক কেম যায়।

েযসব খাবার হার্েটর জন্য ভােলা-

১. ওটস কেলস্েটরলেক কিমেয় িদেত পাের, যা হৃদেরাগ েথেক বাঁচায়।

২.  বাদােম  রেয়েছ  প্রচুর  পিরমােণ  ফ্যাট,  যা  শরীেরর  জন্য  ভােলা।
বাদাম ধমনীেক প্রদাহ েথেক বাঁচায়।

৩. েলগুম বীেজ রেয়েছ অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট ও প্েরািটন ফাইবার। এেত
থাকা েফােলট রক্েত প্েলটেলেটর কাজেক িনয়ন্ত্রণ কের।

৫.  েখেত  পােরন  িতিসর  বীজ।  এেত  রেয়েছ  ওেমগা  ফ্যািট  অ্যািসড  ও
ফাইবার, যা হার্ট সুস্থ রােখ।

তথ্যসূত্র: এনিডিটিভ
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েকািভড-১৯:  িচিকৎসক  নার্স  ও
স্বাস্থ্যকর্মী  িমিলেয়
আক্রান্ত ৫ হাজার ছুঁই ছুঁই
েকািভড-১৯  মহামারীেত  িচিকৎসক-নার্সরাও  আক্রান্ত  হচ্েছন।  েদেশ
প্রায় ৫ হাজার িচিকৎসক, নার্স ও স্বাস্থ্যকর্মী সংক্রিমত হেয়েছন।
আর  মারা  েগেছন  ৬১  জন।  কেরানাভাইরােসর  উপসর্গ  িনেয়  েবশ  কেয়কজন
ডাক্তার ও স্বাস্থ্যকর্মীর মৃত্যু হেয়েছ।

শিনবার  বাংলােদশ  েমিডেকল  অ্যােসািসেয়শন  (িবএমএ)  এক  সংবাদ
িবজ্ঞপ্িতেত এ তথ্য জানােনা হয়।

সংবাদ  িবজ্ঞপ্িত  বলা  হয়,  সারা  েদেশ  িচিকৎসক,  নার্স  ও
স্বাস্থ্যকর্মী  প্রাণঘাতী  কেরানাভাইরােস  আক্রান্েতর  সংখ্যা  ৪
হাজার  ৯৫৭  জেন  দাঁিড়েয়েছ।  তােদর  মধ্েয  ১  হাজার  ৬৯৪  িচিকৎসক,  ১
হাজার ৩৪৪ জন নার্স এবং ১৯১৯ জন স্বাস্থ্যকর্মী রেয়েছন।

িবজ্ঞপ্িতেত বলা হয়, কেরানাকােল সংক্রিমত হওয়া িচিকৎসক, নার্স ও
স্বাস্থ্যকর্মীেদর মধ্েয অেনেক সুস্থ হেয় ইিতমধ্েয কােজ িফেরেছন।

কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  হেয়  এ  পর্যন্ত  মারা  যাওয়া  িচিকৎসক  ও
স্বাস্থ্যকর্মীেদর আত্মার মাগিফরাত কামনা ও েশাকসন্তপ্ত পিরবােরর
সদস্যেদর  সমেবদনা  জািনেয়েছন  িবএমএম  সভাপিত  ডা.  েমাস্তফা  জালাল
মিহউদ্িদন ও মহাসিচব ইহেতশামুল হক েচৗধুরী।

গণস্বাস্থ্য  েকন্দ্রেক  েডেকেছ
ঔষধ প্রশাসন
গণস্বাস্থ্য  েকন্দ্েরর  উদ্ভািবত  িকট  িনেয়  প্রিতষ্ঠানিটর
কর্মকর্তােদর আেলাচনার জন্য েডেকেছ ঔষধ প্রশাসন অিধদফতর। েরাববার
এ  আেলাচনা  হেব।  িবষয়িট  িনশ্িচত  কেরেছন  গণস্বাস্থ্য  সমাজিভত্িতক
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েমিডেকল  কেলেজর  উপাধ্যক্ষ  ও  েকািভড-১৯  র্যা  িপড  ডট  ব্লট  িকট
প্রকল্েপর সমন্বয়ক ডা. মুিহব উল্লাহ েখান্দকার।

িতিন  বেলন,  আেলাচনার  জন্য  আমরা  আেবদন  কেরিছলাম।  তারা
অ্যাপেয়ন্টেমন্ট  িশিডউল  িদেয়েছন।  অ্যান্িটবিড  িকট  ফল
প্রকাশপরবর্তী ৈবঠেকর জন্য আমােদর ডাকা হেয়েছ।

গণস্বাস্থ্যেক  ঔষধ  প্রশাসন  অিধদফতের  ডাকার  িবষয়িট  জাতীয়
ঐক্যফ্রন্েটর  দফতর  প্রধান  জাহাঙ্গীর  আলম  িমন্টুও  জািনেয়েছন।
েরাববার  এক  সংবাদ  িবজ্ঞপ্িতেত  ডা.  জাফরুল্লাহর  ঘিনষ্ঠ  িমন্টু
বেলন,  ঔষধ  প্রশাসন  অিধদফতেরর  মহাপিরচালক  েরাববার  গণস্বাস্থ্য
েকন্দ্েরর  আপেডেটড  অ্যান্িটবিড  িকেটর  তথ্য-উপাত্ত  জানেত
কর্মকর্তােদর েডেকেছন। আজ ঔষধ প্রশাসন অিধদফতর যিদ িকেটর অনুমিত
েদয়  তা  হেল  গণস্বাস্থ্য  ১৫  িদেনর  মধ্েয  ৫০০০  অ্যান্িটবিড  িকট
ৈতির  করেব।  গণস্বাস্থ্েযর  গেবষকরা  এরই  মধ্েয  ঔষধ  প্রশাসেনর
িনর্েদিশকা  বজায়  রাখার  জন্য  অ্যান্িটবিড  িকট  আপেডট  কেরেছ  বেলও
জানান িমন্টু।

গণস্বাস্থ্য  েকন্দ্েরর  প্রিতষ্ঠাতা  ডা.  জাফরুল্লাহর  েচৗধুরী
িকেটর  িবষেয়  সরকাির  এ  প্রিতষ্ঠানিট  পুেরাপুির  সন্তুষ্ট  হেব  এবং
অনুমিত েদেব বেল আশাবাদী বেল জানান িমন্টু।

িবজ্ঞপ্িতেত আরও বলা হয়, ‘িকট উন্নয়ন দেলর প্রধান িবজ্ঞানী িবজন
কুমার িশেলর সঙ্েগ কথা বেল জানা যায় েয, তারা িকেটর সংেবদনশীলতা
আরও  বৃদ্িধ  কেরেছ।  এখন  এিট  অ্যান্িটবিডিটেক  আরও  দক্ষতার  সঙ্েগ
শনাক্ত করেত পাের। িবজন শীল আরও বেলিছেলন েয, িডিজিডএ ৯০ শতাংশ
সংেবদনশীলতা  এবং  ৯৫  শতাংেশর  সুিনর্িদষ্টতা  িনর্ধারণ  কেরেছ  েয,
অনুেমাদেনর জন্য িজেক িকটিট অবশ্যই অর্জন করেব।
সূত্র- যুগান্তর

েমেহরপুের গত ২৪ ঘন্টায় কেরানা
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সনাক্ত হয়িন
েমেহরপুের  গত  ২৪  ঘন্টায়  েকান  কেরানা  েরাগী  সনাক্ত  হয়িন।  গতকাল
শিনবার  িবকােল  কেরানা  েমেহরপুের  আেরা  ৬  িট  িরেপার্ট  এেসেছ  যার
সবগুেলা েনেগিটভ।

েমেহরপুর িসিভল সার্জন ডাক্তার নািসর উদ্িদন জানান, নতুন কের েয
সকল  নমুনা  পাঠােনা  হেয়িছল  তার  মধ্েয  ৬  জেনর  মধ্েয  কেরানা
ভাইরােসর েকান নমুনা পাওয়া যায়িন।

এ িনেয় েমেহরপুর েজলায় ১ হাজার ৯শ ১৮ জেনর মধ্েয ৯২ িট পেজিটভ ।
যার মধ্েয ৩৩ জন সুস্থ হেয়েছন এবং মৃত্যুবরণ কেরেছ ৫ জন।

গরেম  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা
বাড়ােব েয পানীয়
গরেম  সমেয়  জ্বর-ঠাণ্ডা,  সর্িদ-কািশ  ও  েপেটর  সমস্যা  সবেচেয়  েবিশ
েদখা েদয়।

গরেম  েলবুর  শরবত  শরীেরর  জন্য  েবশ  উপকাির।  েলবুর  শরবত  ক্লান্িত
দূর করেব।

এছাড়া  িনয়িমত  েলবু  পািন  খাওয়া  শুরু  করেল  েছাট-বড়  েকান  েরাগই
ধাের কােছ েঘঁষেত পাের না।

একািধক  গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  েলবু  শরবত  িলভাের  উপস্িথত  ক্ষিতকর
টক্িসক উপাদান েবর কের। ফেল িলভােরর েয েকানও ধরেনর ক্ষিত হওয়ার
আশঙ্কা যায় কেম।

েলবুেত  রেয়েছ  িভটািমন  িস,  পটািশয়াম,  ক্যালিসয়াম,  ফসফরাস,
ম্যাগেনিসয়াম। যা েদেহর েভতের পুষ্িটর ঘাটিত দূর কের।

আসুন েজেন েনই কীভােব ৈতির করেবন েলবুর শরবত।
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উপকরণ

পুিদনা পাতা এক কাপ, েলবু দুই েটিবল চামচ, িবট লবণ আধা চা চামচ,
ভাজা িজরা গুঁড়া আধা চা চামচ, িচিন িতন েটিবল চামচ।

প্রস্তুত প্রণািল

একিট ব্েলন্ডাের সব উপকরণ িদেয় ভােলা কের ব্েলন্ড কের িনন। এবার
পিরেবশন  গ্লােস  িতনিট  বরফ  িদেয়  িদন।  এখন  একিট  ছাঁকিন  িদেয়
গ্লােসর  অর্েধক  পিরমাণ  পুিদনা-েলবুর  জুস  িদেয়  িদন।  বািক  অর্েধক
পািন িদেয় হালকা হােত েনেড় িদেয় পিরেবশন করুন।

কেরানাভাইরাস  পরীক্ষায়  িফ
আেরাপ করা গণিবেরাধী িসদ্ধান্ত
: িরজভী
অিবলম্েব  কেরানাভাইরাস  েটস্েটর  িফ  বািতল  কের  িবনামূল্েয
নাগিরকেদর  েটস্েটর  ব্যবস্থা  গ্রহেণর  আহ্বান  জািনেয়েছন  িবএনিপর
িসিনয়র  যুগ্ম  মহাসিচব  রুহুল  কিবর  িরজভী।  িতিন  বেলেছন,
কেরানাভাইরাস  পরীক্ষায়  িক  িনর্ধারণ  গণিবেরাধী  িসদ্ধান্ত।  এই
িসদ্ধান্ত  বািতল  কের  সারােদেশ  িবনামূল্েয  কেরানাভাইরাস  েটস্েটর
ব্যবস্থা গ্রহেণর দািব জানাই।

আজ  শিনবার  নয়াপল্টেন  িবএনিপর  েকন্দ্রীয়  কার্যালেয়  এক  িভিডও
কনফােরন্েস  িতিন  এসব  কথা  বেলন।  রুহুল  কিবর  িরজভী  বেলন,  বর্তমান
সরকােরর  প্রধানমন্ত্রী  এবং  তার  দেলর  েনতা  মন্ত্রীরা  প্রায়শঃই
দািব  কের  বেলন,  িবশ্েব  বাংলােদশ  নািক  েরাল  মেডল।  কীেসর  জন্য
বাংলােদশ  মেডল?  স্বীকার  করেতই  হেব  বাংলােদশ  এখন  দুর্নীিতর  জন্য
সারা  িবশ্েবর  কােছ  মেডল।  কারণ  এরা  েযমন  ‘স্বর্েণর  েমেডল’  েথেক
স্বর্ণ চুির কের আবার কেরানায় িবপর্যস্ত মানুেষর জন্য বরাদ্দ করা
ত্রােণর চাল চুির ও নকল মাস্েকর ব্যবসা করেতও েরাল ‘মেডল’ হেয়েছ।
এখন  মরণঘাতী  কেরানা  মহামারীর  ভাইরাস  পরীক্ষার  ওপর  ২০০  টাকা  িফ
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আেরাপ  করার  িসদ্ধান্ত  িবস্ময়কর।  এমিনেতই  অর্থৈনিতক  সংকট  চরেম।
মানুেষর ঘের খাবার েনই। হাসপাতােলর দ্বাের দ্বাের ঘুের অসহায়ভােব
পেথ-ঘােট  মৃত্যুর  েকােল  ঢেল  পড়েছ।  প্রেয়াজেনর  তুলনায়  পরীক্ষাও
হচ্েছ নামমাত্র। এরমধ্েয এই গণিবেরাধী িসদ্ধান্ত েনওয়া হেলা।

িতিন  আরও  বেলন,  মহামািরর  িচিকৎসা  কখেনা  ব্যক্িতগত  উদ্েযােগ  হয়
না।  কেরানা  মহামারীর  িচিকৎসার  সম্পূর্ণ  দািয়ত্ব  রাষ্ট্েরর।
িবশ্েবর  েকাথাও  সরকািরভােব  েকািভড  েটস্েট  অর্থ  েনয়া  হয়  না।
িবশ্েব সবেচেয় েবিশ েকািভড েটস্েটর েরকর্ড দক্িষণ েকািরয়ার। তারা
িদেন  ১  লােখর  উপর  মানুেষর  েকািভড  েটস্টও  কেরেছ।  এমনিক  এন্িটবিড
েটস্টও কেরেছ। তােদর সমস্ত েটস্টই িবনা মূল্েয করা হচ্েছ। দক্িষণ
এিশয়ার  সবেচেয়  গরীব  েদশ  আফগািনস্থােন  েকািভড  েটস্ট  িবনামূল্েয
করা  হচ্েছ।  এমনিক  িবশ্েবর  সবচেয়  গরীব  েদশ  পশ্িচম  আফ্িরকার
বুরিকনা ফােসা েকািভড েটস্ট িবনামূল্েয করা হয়। আমােদর প্রিতেবশী
েকান েদেশই েটস্ট করােত িফ েনয় না। উপরন্তু প্রায় প্রিতটা েদেশর
সরকার  স্েবচ্ছােসবীেদর  ঘের  ঘের  পাঠাচ্েছ  নমুনা  সংগ্রেহ।  েটস্ট
করােত জনগণেক উৎসািহত করেত নানা পদক্েষপ গ্রহণ কেরেছ। আর আমােদর
েদেশর  শাসকেগাষ্ঠী  এই  মহামািরেকও  বািনেয়েছ  মুনাফা  অর্জেনর
উপলক্ষ। এরা কতটা অমানিবক তার িনকৃষ্টতম প্রমাণ এই িফ ধার্য।

িরজভী  বেলন,  েযখােন  িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থা  এবং  সব  িবেশষজ্ঞ
কেরানা সংক্রমণ েরােধ েটস্ট বৃদ্িধ করােকই প্রধান অবলম্বন বলেছন,
েসখােন েটস্ট করােত িফ ধার্েযর িসদ্ধান্ত েকােনাভােবই েমেন েনয়া
যায়  না।  এেত  িনম্ন  আেয়র  মানুেষরা  উপসর্গ  থাকার  পরও  কেরানা
পরীক্ষা  করােত  পারেবন  না।  তােদর  িচহ্িনত  কের  েকায়ােরন্টাইন  বা
আইেসােলশন  করা  যােব  না।  এেত  সংক্রমণ  দ্রুত  বাড়েত  থাকেব।  লােশর
িমিছল  েকবল  দীর্ঘতর  হেব।  দীর্ঘিদন  যাবৎ  ব্যবসা-বািণজ্য,  অিফস-
আদালত  বন্ধ,  মানুেষর  আেয়র  উৎস  েথেম  েগেছ।  এমিনেত  েবসরকাির
হাসপাতালগুেলা সরকার িনর্ধািরত সােড় ৩ হাজার টাকায় েকািভড েটস্ট
করেছ না। েয যার মেতা ৫-৬ হাজার টাকা পর্যন্ত জনগেণর পেকট েকেট
িনচ্েছ। সরকার তা িনয়ন্ত্রেণর েকােনা েচষ্টাই করেছ না, স্বাস্থ্য
মন্ত্রণালেয়র সমস্ত মেনােযাগ দুর্নীিত আর লুটপােট।

িরজভী বেলন, একিট হাসপাতােল ডাক্তার-নার্সেদর খাবার-দাবােরর িবল
২০  েকািট  টাকা  েদখােলও  অিভযুক্ত  স্বাস্থ্যমন্ত্রী  বলেছন,  েকান
দুর্নীিত  হয়িন।  অথচ  প্রধানমন্ত্রী  সংসেদ  দাঁিড়েয়  এই  ২০  েকািট
টাকার  দুর্নীিত  িনেয়  িবস্ময়  প্রকাশ  করেলও  েকান  ব্যবস্থা  েনয়ার
কথা  এখনও  েশানা  যায়িন।  সরকার  চািরিদক  েথেকই  শুধু  স্বল্প  আেয়র



মানুেষরই পেকেট হাত িদচ্েছ। এমিনেতই কেরানার অিভঘােত আর্িথকভােব
িবপর্যস্ত  সাধারণ  মানুষ,  এর  ওপর  িবদ্যুৎ,  জ্বালানী,  গ্যাস  ও
পািনর মূল্য বৃদ্িধেত তারা িদেশহারা, এর সােথ কেরানা েটষ্েটর িফ
২০০  টাকা  ধার্য  কের  সরকার  এখন  ভ্যাম্পায়ােরর  ন্যায়  রক্তেচাষার
ভূিমকায়।

িতিন  বেলন,  েকােনা  নাগিরক  যিদ  টাকার  অভােব  কেরানাভাইরাস  েটস্ট
করেত না েপের িনজ েদেহ কেরানা ভাইরাস বহন কের েবড়ায় তাহেল একজন
নাগিরক  শুধু  িনেজরই  ক্ষিত  করেছন  না  িতিন  অন্েযর  জন্যও  ক্ষিতর
কারণ হেয় দাঁড়ােবন। এ কারেণই িবষয়িট নাগিরকেদর দায়-দািয়ত্েবর উপর
েছেড়  না  িদেয়  বরং  এিট  রাষ্ট্েররই  দািয়ত্ব,  জনস্বার্েথ  রাষ্ট্র
িনজ উদ্েযােগ নাগিরকেদর িবনামূল্েয কেরানা ভাইরাস েটস্ট করােনার
সুেযাগ সহজ করেব।

িবএনিপর  এই  েনতা  আরও  বেলন,  এই  সরকার  িনেজরাও  পিরস্িথিত  সামাল
িদেত পারেছ না। িবেরাধী দল িকংবা িবেশষজ্ঞেদর মতামতেকও েতায়াক্কা
করেছ  না।  জনগেণর  দল  িবএনিপর  পক্ষ  েথেক  আমরা  কেরানা  েপন্ডািমক
ইস্যুেত  সরকারেক  বরাবরই  সহেযািগতা  করেত  েচেয়িছ।  সিঠক  পরামর্শ
েদয়ার েচষ্টা কেরিছ। িকন্তু সরকার েসগুেলা কােন েনয়িন।

িসিনয়র  যুগ্ম  মহাসিচব  বেলন,  েয  েকােনা  উপােয়  টাকা  আয়  কের  দলীয়
েনতাকর্মীেদর লুটপােটর সুেযাগ এবং িবেদেশ পাচার কের েদয়াই েযন এই
সরকােরর নীিত হেয় দাঁিড়েয়েছ। মানুষেক গুম-খুন-হত্যা কের, মানুষেক
ভয় েদিখেয় এই সরকার িনেজরাই িনেজেদর েময়াদ বািড়েয় সময় পার করেছ
বেট  িকন্তু  অদূর  ভিবষ্যেত  এই  সরকােরর  অদক্ষতা,  অজ্ঞতা,
অব্যবস্থাপনার েখসারত নাগিরকেদর হয়েতা জীবেনর িবিনমেয় িদেত হেব।

সূত্র- িবিড প্রিতিদন

খােলদা িজয়ার সময় কাটেছ েযভােব
দুই  বছেরর  েবিশ  সময়  ধের  কারাবন্িদ  থাকার  পর  মানিবক  কারেণ  দণ্ড
স্থিগত কের শর্ত সােপক্েষ ৬ মােসর জন্য মুক্িতর িতন মাস েপিরেয়েছ
িবএনিপ েচয়ারপারসন েবগম খােলদা িজয়ার। গত ২৫ মার্চ েথেক গুলশােনর
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বাসা িফেরাজায় আেছন িতিন।

িবএনিপ েচয়ারপারসেনর ব্যক্িতগত িচিকৎসক িটেমর অন্যতম প্রেফসর ডা.
জািহদ েহােসন বেলন, ‘ওনার স্বাস্থ্েযর অবস্থা স্িথিতশীল। উন্নিত
হয়িন  আবার  অবনিতও  হয়িন।  পূর্ণ  সুস্থতার  জন্য  দীর্ঘ  সময়  লাগেব।
আধুিনক  িচিকৎসারও  প্রেয়াজন  হেব।  বাসায়  েথেক  েসিট  সম্ভব  হচ্েছ
না।’ ৭৫ বছর বয়িস খােলদা িজয়া িরউম্যাটেয়ড আথ্রাইিটস, ডায়ােবিটস,
েচাখ ও দাঁেতর সমস্যায় ভুগেছন।

দলীয় সূত্ের জানা েগেছ, কেরানা পিরস্িথিতর কারেণ িবেদেশ িচিকৎসার
জন্য েযেত পারেছন না িতিন। তেব পিরস্িথিত স্বাভািবক হেল সরকােরর
কােছ  অনুমিত  চাইেবন  িচিকত্সা  িনেত  িবেদেশ  যাওয়ার  জন্য।  লন্ডেন
যাওয়ার সম্ভাবনাই েবিশ।

এিদেক  কেরানার  মধ্েয  আত্মীয়েদর  সান্িনধ্েয  সময়  কাটেছ  খােলদা
িজয়ার।  প্রায়  প্রিতিদনই  িবেকল  বা  সন্ধ্যায়  িফেরাজায়  যান  েবান
েসিলমা ইসলাম, ভাই শামীম এস্কান্দার ও তার স্ত্রী কািনজ ফােতমা।
মােঝমধ্েয  যান  ভািতজা  শািফন  এস্কান্দার  ও  তার  স্ত্রী  অরনী
এস্কান্দার, ভািতজা অিভক এস্কান্দার ও ভাগ্েন শাহিরয়া হক। এ ছাড়া
তার সময় কােট নামাজ-এবাদত, পত্র-পত্িরকা পেড় ও িটিভ েদেখ। খােলদা
িজয়া িনয়িমত েফােন লন্ডেন তার বড় েছেল তােরক রহমােনর সঙ্েগ কথা
বেলন।  কুশল  িবিনময়  কেরন  পুত্রবধূ  ডা.  েজাবাইদা  রহমান  ও  নাতিন
জাইমা  রহমােনর  সঙ্েগ।  েছাট  েছেল  মরহুম  আরাফাত  রহমান  েকােকার
স্ত্রী  ও  সন্তানেদর  সঙ্েগও  প্রিতিদন  কথা  বেলন  েবগম  িজয়া।
প্রেয়াজন মেতা দেলর েনতােদর সঙ্েগও কথা বলেছন।

জানা েগেছ, ২৫ েসপ্েটম্বর তার মুক্িতর সময়সীমা ৬ মাস েশষ হওয়ার
আেগই েময়াদ বৃদ্িধ এবং দণ্ডােদশ বািতেলর আেবদন করা হেত পাের।

সূত্র- ইত্েতফাক



দামুড়হুদায়  একজন  কেরানা  েরাগী
এবং  তার  প্রিতেবশীর
প্রশ্নিবদ্ধ আচরণ
দামুড়হুদার  জয়রামপুর  গ্রােমর  জৈনক  ব্যক্িত  কেরানা  আক্রান্ত  হেয়
একিদেক  শািররীক  কষ্েটর  মধ্েয  িদন  যাপন  করেছন  অপরিদেক,  তার
প্রিতেবশীর অমানিবক আচরেণ প্রিতিনয়ত অসহায় এবং শংকার মধ্েয রেয়েছ
তার পুেরা পিরবার।

এমনিক আর্িথকভােব স্বচ্ছল হেলও তার পুেরা পিরবার ঘর হেত েবর হেত
না  পারার  কারেণ  খাদ্য  সংকেটরও  সম্মুখীন।  সহেযাগীতার  হাত  বািড়েয়
েদয়িন প্রিতেবশীরা।

শুক্রবার  ৩  জুলাই  উপেজলা  প্রশাসেনর  পক্ষ  েথেক  তােদর  চাল,  ডাল,
িডম, েতলসহ যাবতীয় খাদ্য সহায়তা েপৗঁেছ েদওয়া হয়।

এসময়  েদখা  যায়  সমােজর  দ্িবমুখী  িচত্র।  েয  প্রিতেবশীরা  কেরানা
েরাগীেক  িনদারুণ  ঘৃণা  করেছ,  মানিসক  িনর্যাতন  করেছ,  েসই
মানুষগুিল-ই  িনেজরাই  মানেছ  না  স্বাস্হ্য  িবিধ।  আজ  েসই  অমানিবক
ব্যক্িতেদর বলা হেয়েছ কেরানা আক্রান্ত পিরবােরর সােথ মানিবক আচরণ
করেত হেব। অন্যথায়, তােদর িবরুদ্েধ আইনগত ব্যবস্হা েনওয়া হেব।

আসুন  আমরা  িনেজ  সেচতন  হই।  কেরানা  আক্রান্ত  ব্যক্িতেক  সমাজচ্যুত
করার িচন্তা না কের তােদর প্রিত মানিবক আচরণ প্রদর্শন কির।

সর্িদ-কািশর  সমস্যায়  কখন
অ্যান্িটবােয়ািটক খাওয়া জরুির?
কেরানার সঙ্েগ তাল িমিলেয় এখন গরমও বাড়েছ। েসই সঙ্েগ বাড়েছ েরাগ-
বালাইও। কেরানা ছাড়াও এখন মানুষজন সাধারণ ফ্লুেত আক্রান্ত হচ্েছ।
নাক  িদেয়  পািন  ঝরা,  জ্বর  জ্বর  ভাব,  টানা  কািশ  হওয়া,  গলাব্যথা
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ইত্যািদ  সমস্যাগুেলা  েদখা  যাচ্েছ  েবিশ  েবিশ।  সর্িদ-কািশ  েবশ
অস্বস্িতকর  সমস্যা।  অেনেকই  এর  েথেক  দ্রুত  েরহাই  েপেত
অ্যান্িটবােয়ািটক  খাওয়া  শুরু  কের  েদন।  তেব  অবশ্যই  জানেত  হেব,
সর্িদ-কািশ  হেলই  িক  অ্যান্িটবােয়ািটক  েখেত  হেব  বা  কখন  খাওয়া
জরুির?

এ িবষেয় বাংলােদশ ইউএস িপপলস হসিপটােলর প্রিতষ্ঠাতা ও েচয়ারম্যান
ডা. মাওলানা েমাহাম্মদ েমায়াজ্েজম েহােসন িকছু পরামর্শ িদেয়েছন।
চলুন েজেন েনয়া যাক েসই সম্পর্েক-

িতিন  বেলন,  সারা  িবশ্েবই  অ্যান্িটবােয়ািটক  পের  েদয়া  হয়।  খুব
প্রেয়াজন  হেল  ব্যবহার  করা  হয়।  না  হেল  েসগুেলা  েরিজসেটন্ট  হেয়
যায়।  সবক্েষত্ের  অ্যান্িটবােয়ািটক  েদয়া  যায়  না।  েদয়া  উিচতও  নয়।
সাধারণ  সর্িদ-কািশ  আপনা  েথেকই  ভােলা  হেয়  যায়।  যিদ  দীর্ঘিদন
সমস্যা  থােক,  জ্বর  থােক,  অবস্থা  খারাপ  হেয়  যায়,  তাহেল
অ্যান্িটবােয়ািটক  িদেত  হেব।  ভাইরােসর  ক্েষত্ের
অ্যান্িটবােয়ািটেকর েকােনা ভূিমকা েনই।

সূত্র: প্িরয়.কম

েমেহরপুের  নতুন  কের  ৪  জেনর
কেরানা পিজিটভ
েমেহরপুের নতুন কের আেরা ৪ জন কেরানা আক্রান্ত হেয়েছন। এর মধ্েয
সদের ৩ জন ও গাংনীেত ১ জন। এ িনেয় েজলায় ৯১ জন কেরানায় আক্রান্ত
হেলন।

এর মধ্েয ৩৩ জন সুস্থ হেয়েছন, ৫ জন মারা েগেছন। ৮ জন েরফার্ড করা
হেয়েছ।

আক্রান্তরা  হেলন-  েমেহরপুর  শহেরর  মল্িলক  পাড়ার  আয়ুব  আলী  (২৮),
িমশন  স্কুল  পাড়ার  আবু  বক্কর  েতলা  (৫৬),  শ্যামপুর  কেলািন  পাড়ার
জহুরা (৭০) । বািক একজন হেলন গাংনী পশু হাসপাল এলাকার বািসন্দা
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ফারহানা সুলতানা (৪৭)।

েমেহরপুেরর  িসিভল  সার্জন  ডা.  নািসর  উদ্িদন  জানান,  আজ  কুষ্িটয়া
েমিডেকল কেলজ েথেক ২৪ িট িরেপার্ট এেসেছ। এর মধ্েয ৪িট পিজিটভ,
বািকগুেলা েনেগিটভ।

িতিন জানান, এ পর্যন্ত েমাট প্রাপ্ত িরেপার্েটর সংখ্যা ১৯১২ িট।

েমেহরপুর  েজলায়  পিজিটভ  েকইস  এর  সংখ্যা  বর্তমােন  ৪৫  (সদর-২৭,
গাংনী-১৫, মুিজবনগর-৩) জন।


