
একিট  অ্যােপ  ছয়িট  অনলাইন
স্বাস্থ্যেসবা
তথ্যপ্রযুক্িতর  উন্নয়ন  এবং  ইন্টারেনেটর  সহজলভ্যতার  এই  যুেগ  সব
ধরেনর  েসবাই  িডিজটালাইড  হেয়  এেসেছ।  স্বাস্থ্যেসবা  খােতও  এেসেছ
পিরবর্তন,  ঘের  বেস  অনলাইেনর  মাধ্যেম  স্বাস্থ্যেসবা  েনওয়া  সম্ভব
হচ্েছ  এখন।  েতমিন  একিট  অনলাইন  স্বাস্থ্যেসবা  প্রদানকারী  েসবা
টুইটআপ।

টুইটআপ  ইন্টারেনেটর  মাধ্যেম  স্বাস্থ্যেসবা  প্রদানকারী  একিট
প্রিতষ্ঠান,  েযিট  েরাগীর  সােথ  স্বাস্থ্যেসবা  প্রদানকারী
প্রিতষ্ঠান  েযমন  হাসপাতাল,  ফার্মািসউিটক্যাল  শপ,  অ্যাম্বুেলন্স,
ব্লাড ব্যাংক এবং ডাক্তােরর সােথ সংযুক্ত কের।

ছয়  ধরেনর  স্বাস্থ্যেসবা  িদেয়  থােক  টুইটআপঃ  ডাক্তার
অ্যাপেয়ন্টেমন্ট,  সারােদেশ  ঔষধ  েহাম  েডিলভাির,  েটস্ট  িরেপার্ট,
ডায়াগেনািসস  এবং  েচকআপ,  ব্লাড  ব্যাংক,  জরুির  অ্যাম্বুেলন্স।  এ
অ্যােপর মাধ্যেম ঘের বেসই ডাক্তােরর অ্যাপেয়ন্টেমন্ট িনেত পারেবন
ব্যবহারকারীরা।

প্েরসক্িরপশন আপেলাড কের ঔষধ েহাম েডিলভাির েনওয়া যােব ঢাকায় এবং
সারােদেশ।  টুইটআেপর  মাধ্যেম  ১৫  িমিনেটর  মধ্েয  জরুির  এম্বুেলন্স
েসবা  েপেত  পােরন।  এই  অ্যােপর  মাধ্যেম  ঘের  বেসই  েরাগীর  িরেপার্ট
েদখােনা যােব ডাক্তারেক।

জরুির রক্েতর প্রেয়াজেন েরাগীেক ব্লাড েডানার এবং ব্লাড ব্যাংেকর
সঙ্েগ সংেযাগ কিরেয় িদেব টুইটআপ। এছাড়াও ঘের বেসই েমিডেকল েচকআপ
এবং  ডায়াগেনািসস  করা  যােব  টুইটআেপর  মাধ্যেম।  এছাড়াও  স্বাস্থ্য
সংক্রান্ত  িবিভন্ন  িটপস  িনেয়  ব্লগ  এবং  সরাসির  েফান  কের  িচিকৎসা
পরামর্শ েনবার ব্যবস্থাও থাকেছ।

টুইটআেপর  লক্ষ্য  সম্পর্েক  এর  প্রিতষ্ঠাতা  ফয়সাল  আহেমদ  বেলন,
েদেশর প্রিতিট স্মার্টেফান ব্যবহারকারীর কােছ স্বাস্থ্যেসবা আরও
সহজলভ্য করার উদ্েদশ্েয কাজ করেছ টুইটআপ। িতিন আশা প্রকাশ কেরন,
একিদন েদেশর সকল স্বাস্থ্যেসবা িডিজটালাইজড হেব।

গুগল প্েল স্েটাের টুইটআপ িলেখ সার্চ করেলই পাওয়া যােব অ্যাপিট।
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সুত্র-যুগান্তর

অ্যালার্িজর  সমস্যা  েথেক
বাঁচেত যা করেবন
বাইের  েবর  হেলই  প্রচুর  ধুেলাবািল।  আর  এই  ধুেলাবািল  েথেক  বােড়
ঠাণ্ডার  সমস্যা।  হাঁিচ-কািশ  হেতই  থােক।  আর  এ  জন্য  বােড়
অ্যালার্িজ।  অ্যালার্িজর  সমস্যা  বাড়েল  খুবই  ভয়াবহ  হয়।  তা  এই
সমস্যা েথেক বাঁচেত িকছু িবষয় েমেন চলেত হেব। অ্যালার্িজ সমস্যা
হেল শরীর ও মন দুেটাই িবপর্যস্ত হেয় পেড়।

িকন্তু অ্যালার্িজ এড়ােত িগেয় েবিশরভাগ মানুষই মারাত্মক িকছু ভুল
কের। এেত িবপদ আরও েবেড় যায়।

আসুন েজেন িনই অ্যালার্িজ েথেক বাঁচেত কী করেবন-

১. অ্যালার্িজর জ্বালায় অিতষ্ঠ হেয় আমরা অেনেক িচিকৎসেকর পরামর্শ
না  িনেয়  ফার্েমিসেত  িগেয়  ইচ্চামেতা  ওষুধ  িকেন  খাই।  তেব  আপিন
জােনন কী? িক কারেণ অ্যালার্িজ হয়, তা না েজেন ওষুধ েখেল ক্ষিত
হেত পাের।

২.  িবিভন্ন  ফুেলর  পরাগেরণু  বা  ধুেলাবািল  ঘের  ঢুেক  পড়েল
অ্যালার্িজর সমস্যা আরও বািড়েয় িদেত পাের। তাই ঘরবািড় পিরষ্কার
রাখুন।

৩. িকছু ফল বা সবিজ আেছ, যা েখেল অ্যালার্িজর সমস্যা হেত পাের।
অেনক  সময়  মুখ,  গলায়  চুলকািন,  অস্বস্িত  েদখা  েদয়।  তাই  েযেকােনা
খাবার  খাওয়ার  আেগ  আপনার  অ্যালার্িজ  েবেড়  যায়  েতমন  খাবার  েখেত
হেব।
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8.  জুতা,  কাপড়,  চুেল  েলেগ  অ্যালার্িজ  সৃষ্িটকারী  ধুেলাবািল
প্রিতিনয়তই ঘের ঢুেক যায়। তাই বাইের েথেক এেস ভােলাভােব কাপড় ও
শরীর পিরষ্কার করুন।

৫.  অ্যালার্িজর  সমস্যায়  অেনেক  নাসাল  স্প্ের  ব্যবহার  কের  থােকন।
অবশ্যই  এই  স্প্ের  ব্যবহােরর  িনয়ম  জানেত  হেব।  কারণ  অিতিরক্ত
ব্যবহােরর ফেল নােকর েভতেরর অংেশ মারাত্মক ক্ষিত হেত পাের।

তথ্যসূত্র: িজিনউজ

নারীর  েচেয়  পুরুেষর
ক্যান্সােরর  ঝুঁিক  েবিশ:
গেবষণা
পুরুেষর  ক্যান্সাের  আক্রান্ত  হওয়ার  ঝুঁিক  নারীর  েচেয়  েবিশ।  আর
িজনগত  পার্থক্েযর  কারেণই  পুরুষেদর  ক্যান্সােরর  ঝুঁিক  েবিশ  বেল
জািনেয়েছন গেবষকরা।

‘জার্নাল  অব  দ্য  ন্যাশনাল  ক্যান্সার  ইনস্িটিটউট’েয়  গেবষণািট
প্রকািশত হয়।
গেবষণা  বলেছ,  নারীেদর  েচেয়  পুরুেষর  ক্যান্সাের  আক্রান্ত  হওয়ার
ঝুঁিক েবিশ। কারণ নারী ও পুরুেষর ‘িডএনএ’েয়র পার্থক্য রেয়েছ।

তারা  বলেছন,  িলঙ্গ  িনর্ধারক  ‘ওয়াই-ক্েরােমােজাম’,  যা  শুধুই
পুরুেষর থােক, তার িনর্িদষ্ট িকছু িজন তােদর কার্যক্ষমতা হারােল
পুরুেষর  ক্যান্সােরর  ঝুঁিক  বােড়।৯  হাজার  ক্যান্সাের  আক্রান্ত
েরাগীর  িজেনর  কার্যক্ষমতা  িনেয়  গেবষণা  চলােনা  হয়।  গেবষণায়  েদখা
যায়, িবিভন্ন ধরেনর েকােষ থাকা ‘ওয়াই

ক্েরােমােজাম’েয়র  ছয়িট  গুরুত্বপূর্ণ  িজন  তােদর  কার্যক্ষমতা
হারােনার কারেণ পুরুেষর ক্যান্সােরর ঝুঁিক বােড়।

গেবষণার  েলখক,  স্েপেনর  ‘বার্েসেলানা  ইনস্িটিটউট  ফর  গ্েলাবাল
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েহলথ’েয়র  হুয়ান  রােমান  গঞ্জােলজ  বেলন,  ভ্রেণর  িলঙ্গ  িনর্ধারেণর
ক্েষত্ের ‘ওয়াই ক্েরােমােজাম’ খুবই গুরুত্বপূর্ণ একিট িবষয়। বয়স
বাড়ার  সঙ্েগ  িকছু  পুরুেষর  েকাষ  েথেক  এই  ‘ওয়াই  ক্েরােমােজাম’
পুেরাপুির িনশ্িচহ্ন যায়। ফেল ক্যান্সােরর ঝুঁিক বােড়।

‘ওয়াই  ক্েরােমােজাম’েয়র  ছয়িট  িজন  মূলত  ‘েসল-সাইেকল  েরগুেলশন’
িনয়ন্ত্রণ  কের,  যার  অবর্তমােন  ৈতির  হয়  ‘িটউমার’।  গেবষণা  মেত,
নারী  ও  পুরুেষর  মধ্যকার  ৈজিবক  পার্থক্য  েবাঝা  ক্যান্সােরর
প্রিতেরাধ  ও  প্রিতেষধেনর  উপায়  েবর  করার  জন্য  অত্যন্ত
গুরুত্বপূর্ণ।

গঞ্জােলজ বেলন, ‘পুরুেষর ক্যান্সােরর ঝুঁিক নারীেদর তুলনায় েবিশ
হওয়ার  পাশাপািশ  পুরুেষর  িচিকৎসা  পদ্ধিতও  তুলনামূলক  েবিশ
যন্ত্রণাদায়ক।’  গেবষণার  প্রধান  আলাইহান্দ্েরা  কােসিরস  বেলন,
পুরুেষর  কােজর  ধরেনর  কারেণ  তােদর  ক্যান্সার  সৃষ্িটকারী
উপাদানগুেলার  সংস্পর্েশ  আসার  সম্ভাবনা  েবিশ  থােক।  আর  ডাক্তােরর
পরামর্শ িনেত চান না।

গেবষণায়  আরও  জানা  যায়,  ৈজিবক  িবিভন্ন  িবষেয়র  কারেণও  পুরুেষর
ক্যান্সােরর  ঝুঁিক  েবিশ।  ৈজিবক  িদক  হেলা  ‘ওয়াই  ক্েরােমােজাম’,
যার  কারেণই  একজন  মানুষ  পুরুষ  িহেসেব  জন্মায়।  আর  দূিষত  উপাদােনর
প্রভাব,  তামাক  ও  অন্যান্য  মাদকদ্রব্য  েসবনও  ‘ওয়াই
ক্েরােমােজাম’েয়র ক্ষিতর কারণ হেত পাের।

 

সুত্র- যুগান্তর

 

 

আেরা  পড়ুন  –গাংনী  েপৗরসভার  কর্মকর্তা  কর্মচারীেদর  িবক্েষাভ,
কর্মিবরতী
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মুেখ দুর্গন্ধ দূর করার ঘেরায়া
৫ উপায়
অেনেকর  মুেখ  দুর্গন্ধ  হয়।  মুেখর  দুর্গন্ধ  িনেজর  জন্য  েযমন
িবরক্তকর,  েতমিন  আশপােশর  মানুেষর  জন্য  িবরক্তকর।  তাই  মুেখর
দুর্গন্ধ অবশ্যই দূর করেত হেব।

 

হয়েতা  আপিন  মুেখর  দুর্গন্েধর  সমস্যায়  েভােগন।  শরীেরর  জন্য  এটা
ক্ষিতকর  না  হেলও  শরীেরর  নানা  সমস্যার  লক্ষণ  হেত  পাের।  আর  অন্য
কারও  সঙ্েগ  কথা  বলেত  েগেল  মুেখর  দুর্গন্ধ  অস্বস্িতর  কারণ  হেয়
দাঁড়ায়।

 

মুেখর  দুর্গন্েধর  েপছেন  কারণ  হেত  পাের  মুখগহ্বের  বা  েপেট
জন্মােনা জীবাণু। আরও একিট কারণ হেত পাের শরীের পািনর পিরমাণ কেম
যাওয়া।

 

আসুন েজেন িনই মুেখ দুর্গন্ধ দূর করার ঘেরায়া উপায়-

 

১.  িদেন  অন্তত  দুবার  দাঁত  ব্রাশ  করেত  হেব।  কারণ  খাবােরর  কণা
দাঁেতর  ফাঁেক  আটেক  থােক।  আর  খাবােরর  জন্মােনা  জীবাণু  পের  মুেখ
দুর্গন্ধ  সৃষ্িট  কের।  তাই  প্রিতবার  খাবার  খাওয়ার  পর  বা  িদেন
অন্তত দুবার দাঁত মাজেত হেব।

 

২. িজভ পিরষ্কার করেত হেব। দাঁত মাজেলই েয মুেখর সব জীবাণু চেল
যােব, এমন নয়। প্রিতবার দাঁত মাজার সময় িজভটাও পিরষ্কার করুন।

 

৩. ধূমপান ছাড়ুন। আপিন িক জােনন, ধূমপােনর কারেণ মুেখ মারাত্মক
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দুর্গন্ধ  হেত  পাের।  কারণ  এেত  আপনার  মুেখর  েভতর  শুিকেয়  যায়।  আর
মুেখর মধ্েয জন্মােনা জীবাণুর সংখ্যা দ্রুত বাড়েত থােক।

 

৪.  ক্ষত  সারান  মুেখর  ঘা  বা  ক্ষেতর  কারেণ  দুর্গন্ধ  হয়।  শরীেরর
েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা িঠক থাকেল এই আলসার দ্রুত সাের।

 

৫. ডাক্তােরর পরামর্শ িনন। এসব ছাড়াও আরও নানা রকম কারেণ মুেখ
দুর্গন্ধ  হেত  পাের।  তাই  অেনক  পদ্ধিত  অবলম্বন  কেরও  ফল  না  েপেল
িচিকৎসেকর পরামর্শ িনন।

 

তথ্যসূত্র: েবাল্ডস্কাই

আলমডাঙ্গায়  েভাক্তািধকার
সংরক্ষণ  আইেন  আরজু  ফুেড
জিরমানা
আলমডাঙ্গা  উপেজলার  েপৗর  এলকার  পশুহাট  েরােডর  আরজু  ফুড  েবকারীেত
অস্বাস্থ্যকর পিরেবশ ও ক্যািমেকল ব্যবহােরর দােয় েভাক্তা অিধকার
সংরক্ষণ আইেন জিরমানা আদায় কেরেছ।

জানা  যায়,  গতকাল  মঙ্গলবার  িবকােল  চুয়াডাঙ্গার  আলমডাঙ্গা  েপৗর
এলকায়  আরজু  ফুড  েবকারীেত  দীর্ঘ  িদন  ধের  অস্বাস্থ্যকর  পিরেবেশ  ও
খাবার  ৈতিরেত  ক্যািমেকল  ব্যবহার  কের  আসিছল।  এ  অিভেযােগ  েভাক্তা
অিধদপ্তেরর একিট দল অিভযান চালায় েবকািরেত।

এ সময় েবকারীর মািলকেক ২০ হাজার টাকা জিরমানা করা হয়। জিরমানার
টাকা পিরেশাধ কেরন েবকাির মািলক আিলম িময়া।
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চুয়াডাঙ্গা  েভাক্তা  অিধকার  সংরক্ষণ  অিধদপ্তেরর  সহকারী  পিরচালক
সজল আহেমদ এ অিভযান পিরচালনা কেরন।

েমপ্র/ আরিপ

বাঁচােনা  যায়িন  িশশু
জান্নাতুলেক
ডাক্তার বলেলন, েমিডেকেল িনেয় যান- বাবা ভাড়া েজাগাড় করেত করেতই
মারা  েগল  িশশুিট।  ২৪  ঘন্টা  ধের  চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতােলর  িশশু
ওয়ার্েডর িচিকৎসকেদর প্রাণপণ েচষ্টার পরও মৃত্যুর কােছ হার মানেত
হেলা িশশুিটেক।

গতকাল মঙ্গলবার দুপুের িনজ বািড়েত িশশুিট মারা যায়। িশশুিট মারা
যাওয়ার খবের তােক এক নজর েদখেত চুয়াডাঙ্গা েপৗর এলাকার হাজরাহািট
গ্রােম  শতশত  মানুেষর  ঢল  নােম।  এর  আেগ  চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতাল
কর্তৃপক্ষ  উন্নত  িচিকৎসার  জন্য  েবলা  সােড়  ১২টার  িদেক  িশশুিটেক
রাজশাহী েমিডক্যােল েনওয়ার পরামর্শ েদন।

িকন্তু  রাজশাহী  যাওয়ার  মত  টাকা  িশশুিটর  বাবার  কােছ  না  থাকায়
িশশুিটেক  বািড়েত  েনওয়া  হয়।  অর্থ  েজাগাড়  করার  প্রস্তুিতর  এক
পর্যােয়  দুপুর  েদড়টার  িদেক  মােয়র  েকােলই  িনথর  হেয়  পেড়  িশশু
জান্নাতুল।

িশশু জান্নাতুেলর মৃত্যুর পর ক্েষাভ ছিড়েয় পেড় গ্রামজুেড়। অেনেক
িশশুিটর  মৃত্যুর  জন্য  েবসরকারী  ক্িলিনক  উপশম  নািসং  েহােমর
িচিকৎসক ও আয়ােদর অবেহলােক দায়ী কের তােদর শাস্িতর দািব তুেলন।

জানা  েগেছ,  চুয়াডাঙ্গা  সদর  উপেজলার  হাজরাহািট  গ্রােমর  মুিদ
েদাকানী  আবদুল  হািলেমর  স্ত্রী  িজিনয়া  খাতুেনর  প্রসব  েবদনা  উঠেল
পিরবােরর  সদস্যরা  েরাববার  িবকােল  তােক  শহেরর  উপশম  নািসং  েহােম
ভর্িত করান।

েসখােন  িচিকৎসাধীন  অবস্থায়  েভার  ৪টার  িদেক  িজিনয়া  নরমাল
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েডিলভািরর  মাধ্যেম  কন্যা  সন্তান  প্রসব  কেরন।  পিরবােরর  সদস্যরা
িশশুিটর  নাম  েদন  জান্নাতুল।  িশশুিট  ভূিমষ্ঠ  হওয়ার  িকছুক্ষণ  পরই
ক্িলিনকিটর নার্স আয়ােদর পক্ষ েথেক জানােনা হয় মৃত কন্যা সন্তান
প্রসব কেরেছ প্রস্যুিত িজিনয়া। এরপর মৃত েভেবই তােক েফেল রাখা হয়
ক্িলিনেকর একিট রুেমর েমেঝেত।

এমন  অিভেযাগ  এেন  িশশুিটর  বাবা  আব্দুল  হািলম  জানান,  মৃত  কন্যা
সন্তান ভূিমষ্ঠ হওয়ার খবের আমরা যখন দাফন কাফেনর জন্য প্রস্তুিত
িনেত থািক। তখনই আমার স্ত্রী (িজিনয়া) তার কন্যােক েশষ বােরর মত
েদখেত  চাই।  িকন্তু  ক্িলিনকিটর  আয়ারা  িশশুিটর  গলােচেপ  উঁচু  কের
আমােদর বেলন এই েদেখন মৃত বাচ্চা।

তারপরও আমার স্ত্রীর েশষ ইচ্ছা অনুযায়ী েকােল িনেতই নেড় উেঠ আমার
সদ্য  ভূিমষ্ঠ  কন্যা।  এ  সময়  আমরা  িচৎকার  িদেয়  উঠেল  ক্িলিনক
কর্তৃপক্ষ  তিড়ঘিড়  কের  িশশুেক  অক্িসেজন  েদন।  এরপর  অবস্থা  েবগিতক
েদেখ  জান্নাতুলেক  েগাপেন  চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতােল  ভর্িত  করেত
বেলন।’ তােদর কথামত েসামবার সকােল আমরা চুয়াডাঙ্গা সদর হাসপাতােল
ভর্িত কির।

এিদেক,  চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতাল  েরােডর  উপশম  নািসং  েহাম
কর্তৃপক্েষর  এমন  কান্ডজ্ঞানহীন  খবর  শহের  ছিড়েয়  পড়েল  শহরজুেড়
চাঞ্চল্য  ছিড়েয়  পেড়।  অেনেক  িশশুিটেক  েদখেত  চুয়াডাঙ্গা  সদর
হাসপাতােলর িশশু ওয়ার্েড ভীড় জমান।

চুয়াডাঙ্গা সদর হাসপাতােলর িশশু িবেশষজ্ঞ ডা. আসাদুর রহমান মািলক
েখাকন জানান, ‘িনর্ধািরত সমেয়র আেগই িশশুিট জন্ম িনেয়েছ। তাছাড়া
িনউেমািনয়ায়ও  আক্রান্ত  িছল  িশশুিট।  আমােদর  পক্ষ  েথেক  তােক
ইনিকউেবটেরর  মধ্েয  েরেখ  প্রাণপণ  িচিকৎসা  েদয়া  হচ্িছল।  িকন্তু
িকছুেতই  িশশুিটর  উন্নিত  না  হওয়ায়  তােক  রাজশাহী  েমিডক্যােল
পাঠােনার পরামর্শ িদই। দুপুের িশশুিটর পিরবােরর সদস্যরা হাসপাতাল
েথেক ছাড়পত্র েনন।

িশশু  জান্নাতুেলর  বড়  চাচা  বরকত  আলী  জানান,  চুয়াডাঙ্গা  সদর
হাসপাতাল  কর্তৃপক্ষ  িশশুিটেক  রাজশাহী  েমিডক্যােল  েরফার্ড  করেলও
আমােদর হােত রাজশাহী যাওয়ার মত েকান টাকা পয়সা িছলনা। এজন্য আমরা
দুপুের হাসপাতাল েথেক ছাড়পত্র িনেয় িশশুেক বািড়েত িনেয় আিস। এরপর
টাকা  েজাগাড়  করার  প্রস্তুিত  িনেত  থািক।  িকন্তু  এরই  এক  পর্যােয়
দুপুর েদড়টার িদেক মােয়র েকােলই িনথর হেয় পেড় িশশু জান্নাতুল।



িশশুিটর মৃত্যুর খবের দুুপুের চুয়াডাঙ্গা সদর উপেজলার হাজরাহািট
গ্রােম িগেয় েদখা যায় িশশুর মা িজিনয়া খাতুন প্রলাপ বকেছন। িতিন
তার  িশশু  কন্যার  মৃত্যুর  জন্য  উপশম  নািসং  েহােমর  িচিকৎসক  ডা.
িজন্নাতুল আরা, ক্িলিনকিটর নার্স ও আয়ােদর অবেহলােক দায়ী কেরন।

অিভেযাগ আেনন জীিবত থাকা অবস্থায় আমার সন্তানেক মৃত েঘাষনা িদেয়
তােক তীব্র ঠান্ডার মধ্েয েমেঝেত েফেল রাখা হয়। আিম েশষ বােরর মত
েদখেত না চাইেল জীিবত অবস্থায় হয়ত..!

এ  ব্যাপাের  ডা.  িজন্নাতুল  আরা  বেলন,  ‘িশশুিট  যখন  ভুিমষ্ঠ  হয়
এেকবােরই  শ্বাস-প্রশ্বাস  িছল  না।  নািভর  কােছ  েকবল  িঢবিঢব  শব্দ
িছল।  চার  ঘণ্টা  অক্িসেজন  েদয়ার  পর  েস  িকছুটা  সুস্থ্য  হেল  আমরা
(েসামবার) চুয়াডাঙ্গা সদর হাসপাতােল পািঠেয় িদই।

িতিন  তার  িবরুদ্েধ  আনীত  অিভেযাগ  অস্বীকার  কের  বেলন,  িশশুিটেক
িচিকৎসা  িদেত  আমরা  স্বাধ্যমত  েচষ্টা  কেরিছ।  এ  ব্যাপাের
চুয়াডাঙ্গা  িসিভল  সার্জন  ডা.  এ.এস.এম  মারুফ  হাসান  জানান,  এ
ব্যাপাের িতিন িকছুই জােনন না।

েমপ্র/ আরিপ

পিরবাের সেচতনতা প্রিতেরাধ হেব
ক্যানসার
ব্যক্িতগত সেচতনতার িবকল্প েনই ক্যানসার প্রিতেরােধ। এর পাশাপািশ
পািরবািরকভােব সেচতন হওয়ার গুরুত্বও অপিরসীম। পািরবািরক সেচতনতা
েথেক অেনক ধরেনর ক্যানসারই প্রিতেরাধ করা সম্ভব।

•  েহপাটাইিটস  িব  ও  িস  ভাইরাস  যকৃেতর  ক্যানসােরর  অন্যতম  কারণ।
স্বামী  বা  স্ত্রীর  েহপাটাইিটস  িব  বা  িস  পিজিটভ  হেল  অবশ্যই
অপরজনেক  পরীক্ষা  করােত  হেব।  েহপাটাইিটস  িব-এর  িটকা  েনওয়া  না
থাকেল িচিকৎসেকর পরামর্শ িনেয় পিরবােরর সবাই তা িনেত হেব।

•  ধূমপান  সব  সময়ই  বর্জনীয়।  িবেশষত  ঘেরায়া  পিরেবেশ  িকংবা

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a6%9a%e0%a7%87%e0%a6%a4%e0%a6%a8%e0%a6%a4%e0%a6%be-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a7/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a6%9a%e0%a7%87%e0%a6%a4%e0%a6%a8%e0%a6%a4%e0%a6%be-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a7/


পািরবািরক  বা  বন্ধুেদর  আড্ডায়  ধূমপান  েথেক  িবরত  থাকেত  হেব।
পিরবাের েছাট িশশু বা গর্ভবতী নারী থাকেল েতা ধূমপান করাই যােব
না।  মেন  রাখেত  হেব,  পেরাক্ষ  ধূমপােন  ফুসফুস,  স্তন,  গলা,  িকডিন,
পাকস্থলীর ক্যানসার, িশশুর ব্লাড ক্যানসার ও মস্িতষ্েক িটউমােরর
ঝুঁিক বােড়।

•  বাল্যিববাহ  জরায়ুমুখ  ক্যানসােরর  ঝুঁিক  বাড়ায়।  তাই
বাল্যিববাহেক ‘না’ বলুন।

• িহউম্যান প্যািপেলামা ভাইরাস জরায়ুমুখ ক্যানসােরর অন্যতম কারণ।
মুেখর  ও  পায়ুপেথর  ক্যানসােররও  কারণ  এিট।  অিনরাপদ  েযৗনসংসর্গ,
বহুগািমতা ইত্যািদ কারেণ এই ভাইরােসর সংক্রমণ ঘেট। তাই পািরবািরক
মূল্যেবােধর চর্চা জরুির। েমেয়িশশুেদর এইচিপিভ িটকা িদন।

েবিশ  কের  রিঙন  শাকসবিজ,  তাজা  ফলমূল,  আঁশযুক্ত  খাবার  ক্যানসার
প্রিতেরােধ সহায়ক।
ধূমপান সব সময়ই বর্জনীয়।

•  িনকটাত্মীয়  কারও  স্তন,  িডম্বাশয়  বা  েকালন  ক্যানসার  হেয়  থাকেল
বংশগতভােব  এর  ঝুঁিক  েবেড়  যায়।  এ  ক্েষত্ের  িচিকৎসেকর  পরামর্শ
অনুযায়ী িনয়িমত স্ক্িরিনং করুন।

•  পিরবােরর  প্রবীণ  সদস্যিটর  অেনক  েছাট  েছাট  উপসর্গ  উেপক্ষা  করা
হয়।  েযমন  েপটব্যথা  বা  গ্যাস,  েকাষ্ঠকািঠন্য  বা  ডায়িরয়া,
দীর্ঘেময়ািদ  কািশ,  অরুিচ,  ওজন  কেম  যাওয়া,  শরীের  বা  হােড়  ব্যথা
ইত্যািদ।  বার্ধক্যজিনত  উপসর্গ  মেন  করা  হয়  এসব  সমস্যােক।  িকন্তু
এগুেলাও হেত পাের ক্যানসােরর লক্ষণ। কােজই এসব উপসর্গ েদখা েগেল
েদির না কের িচিকৎসেকর পরামর্শ িনন।

•  নারীরা  অেনক  গুরুত্বপূর্ণ  উপসর্েগর  কথা  েগাপন  রােখন।  লজ্জা,
অবেহলার  কারেণ  এমনটা  কেরন  তাঁরা।  অেনক  ক্েষত্েরই  েদখা  যায়,  এসব
কারেণ  নারীেদর  এেকবাের  েশষ  পর্যােয়  ক্যানসার  শনাক্ত  হয়।  একই
কারেণ  অন্য  েকােনা  েরােগর  ক্েষত্েরও  সময়ানুযায়ী  সুিচিকৎসা  েথেক
বঞ্িচত  হন  তাঁরা।  কােজই  পিরবােরর  নারী  সদস্যিট  েযন  িনর্দ্িবধায়
তাঁর সব সমস্যার কথা বলেত পােরন, েসই পিরেবশ িনশ্িচত করেত হেব।

•  পিরবাের  স্বাস্থ্যকর  খাদ্যাভ্যাস  গেড়  তুলুন।  েবিশ  কের  রিঙন
শাকসবিজ, তাজা ফলমূল, আঁশযুক্ত খাবার ক্যানসার প্রিতেরােধ সহায়ক।



েলখক: েমিডিসন ও ক্যানসার িবেশষজ্ঞ, মুগদা েমিডেকল কেলজ হাসপাতাল

 

 

সূত্র- প্র্রথম আেলা

গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েস  িবদায়  ও  বরণ
অনুষ্িঠত
েমেহরপুেরর  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্স  এ  িবদায়  ও  বরণ
অনুষ্ঠান অনুষ্িঠত হেয়েছ।

গতকাল  বুধবার  িবেকল  ৪টার  সময়  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর
কর্মকর্তা  কর্মচািরবৃন্দেদর  আেয়াজেন  অনুষ্িঠত  িবদায়  ও  বরণ
অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  বক্তব্য  রােখন  িবদািয়  িসিভল
সার্জন  েথেক  পদন্নিত  প্রাপ্ত  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর  উপ-  পিরচালক
ডা. শামীম আরা নাজনীন।

উপেজলা স্বাস্থ্য ও পিরবার পিরকল্পনা কর্মকর্তা েমা: িরয়াজুল আলম
এর সভাপিতত্েব িবেশষ অিতিথর বক্তব্য রােখন সদ্য েযাগদানকৃত িসিভল
সার্জন  ডা.  েমা:  নািসর  উদ্িদন,  সদর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার
পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডা.  অেলাক  কুমার  দাস,  িবদায়ী  উপেজলা
স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডা.  মাহাবুবুর  রহমান,
উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  প্রধান  অিফস  সহকাির  েমা:  আসাদুল
ইসলাম িলটন।

ইিপআই  কর্মকর্তা  আব্দুর  রশীেদর  সঞ্চালনায়  অনুষ্ঠােন  স্বাগত
বক্তব্য রােখন আবািসক েমিডেকল অিফসার ডা. বুধািদপ্ত দাস।

মানপত্র পাঠ কেরন ডা. শািকলা আফেরাজ ও ডা. সাদনান সািকব।
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https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80-%e0%a6%89%e0%a6%aa%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5%e0%a7%8d%e0%a6%af-%e0%a6%95/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80-%e0%a6%89%e0%a6%aa%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5%e0%a7%8d%e0%a6%af-%e0%a6%95/


অনুষ্ঠােনর  শুরুেত  কুরআন  েতলাওয়াত  ও  তরজমা  কেরন  মওলানা  আজমাইন
েহােসন।

েমপ্র/ আরিপ

আলমডাঙ্গা  েপৗরসভায়  িভটািমন
‘এ’ প্লাস ক্যাম্েপইন উদ্েবাধন
আলমডাঙ্গা  েপৗরসভার  উদ্েযােগ  জাতীয়  িভটািমন  ‘এ’  প্লাস
ক্যাম্েপইন-২০২০ অনুষ্িঠত হেয়েছ।

গতকাল  শিনবার  সকাল  ১০  ঘিটকায়  েপৗর  চত্বের  আনুষ্ঠািনক  ভােব
ক্যাম্েপইন উদ্েবাধন কেরন েপৗর েময়র হাসান কািদর গনু।

এসময়  উপস্িথত  িছেলন  েপৗরসভার  প্যােনল  েময়র-১  সদর  উদ্িদন  েভালা,
প্যােনল েময়র-২ জহুরুল ইসলাম স্বপন, কাউন্িসলর আলাল উদ্িদন, কাজী
আলী  আজগর  সাচ্চু,  আব্দুল  গাফ্ফার,  মিতয়ার  রহমান  ফারুক,  ফারুক
েহােসন, জািহদুল ইসলাম ও মামুন অর রিশদ হাসান,

মিহলা  কাউন্িসলর  কল্পনা  খাতুন,  সামসাদ  রানু,  নূরজাহান  খাতুনসহ
এলাকার  গণ্যমান্য  ব্যক্িতবর্গ  ও  েপৗর  কর্মচারী  আশরাফ  আলী,  িটকা
পিরদর্শক  িবল্লাল  েহােসন,  মুস্তািফজুর  রহমান,  মাহফুজুর  রানা  সহ
স্বাস্থ্য শাখার কর্মচারী ও েপৗরসভার অন্যান্য কর্মচারীবৃন্দ।

আলমডাঙ্গা  েপৗরসভার  ২৪িট  স্থায়ী  িটকা  েকন্দ্ের,  ৫িট  ভ্রাম্যমান
েকন্দ্র  ও  ১১িট  অিতিরক্ত  েকন্দ্েরর  ৩িট  েমাবাইল  িটেম  ১৩০জন
স্েবচ্ছােসবক েপৗরসভার সকল কর্মচারীর মাধ্যেম ৬ েথেক ১১ মাস বয়সী
িশশু ৭৫৫ জন ও ১ েথেক ৫ বছর বয়সী ৭০৪৪ জন িশশুর লক্ষ্য মাত্রায়
িভটািমন ‘এ’ ক্যাপসুল খাওয়ােনা হয়।

ক্যাম্েপইন  পিরচালনায়  েপৗরসভার  সকল  কর্মকর্তা-কর্মচারীগণ
সার্িবকভােব সহেযািগতায় িছেলন।

েমপ্র/ আরিপ

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%b2%e0%a6%ae%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be-%e0%a6%aa%e0%a7%8c%e0%a6%b0%e0%a6%b8%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%ad%e0%a6%bf%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%bf/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%b2%e0%a6%ae%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be-%e0%a6%aa%e0%a7%8c%e0%a6%b0%e0%a6%b8%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%ad%e0%a6%bf%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%bf/


েমেহরপুের  িভটািমন  ‘এ’  প্লাস
ক্যাম্েপইেনর উদ্েবাধন
েমেহরপুর  েজলার  দুিট  েপৗরসভা  ও  িতনিট  উপেজলায়  ৪৭৭  িট  েকন্দ্ের
একেযােগ িভটািমন ‘এ’ প্লাস ক্যাম্েপইেনর উদ্েবাধন করা হেয়েছ।

গতকাল  শিনবার  সকােল  েমেহরপুেরর  েজলা  প্রশাসক  েমা:  আতাউল  গিন
েমেহরপুর ২৫০ শয্যা িবিশষ্ট েজনােরল হাসপাতােল কেয়কিট িশশুর মুেখ
িভটািমন  ‘এ’  প্লাস  ক্যাপসুল  তুেল  িদেয়  িভটািমন  এ  প্লাস
ক্যাম্েপইন এর উদ্েবাধন েঘাষণা কেরন।

এ সময় িসিভল সার্জন ডাক্তার শামীম আরা নাজনীন, আর এম ও ডাক্তার
এহসানুল  কিবর,  সদর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা
কর্মকর্তা  ডাক্তার  অেলাক  কুমার  দাস,  ইিপআই  সুপার  আব্দুস  সালাম
প্রমুখ েসখােন উপস্িথত িছেলন।

জাতীয় িভটািমন ‘এ’ প্লাস ক্যাম্েপইেন ৬-১১ প্লাস ৮ হাজার ২১ জন
িশশুেক  এবং  ১২-৫৯  ক্লাস  ৫৯  হাজার  ৬  শ  ৭৫  জন  িশশুেক  এ  প্লাস
ক্যাপসুল খাওয়ােনা হেব।

েমপ্র/ আরিপ

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%ad%e0%a6%bf%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%a8-%e0%a6%8f-%e0%a6%aa%e0%a7%8d/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%ad%e0%a6%bf%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%a8-%e0%a6%8f-%e0%a6%aa%e0%a7%8d/

