
িঝনাইদেহ  স্বাস্থ্য  সেচতনতা
বৃদ্িধেত  হাঁটা  প্রিতেযািগতা
অনুষ্িঠত
‘স্বাস্থ্য  সুরক্ষা  ও  সেচতনতা  বৃদ্িধর  লক্ষ্েয  িঝনাইদেহ  বর্িণল
হাঁটা  প্রিতেযািগতা  অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  নবগঙ্গা  িফটেনস  একােডিম  ও
েসভ সুইিমং একােডমী েযৗথ আেয়াজেন আজ শুক্রবার সকােল শহেরর পুরাতন
েধাপাঘাটা ব্িরজ এলাকা েথেক এ প্রিতেযািগতার উদ্েবাধন করা হয়।

উদ্েবাধন  কেরন,  িঝনাইদহ  েজলা  িবএনিপ’র  সভাপিত  অ্যাডেভােকট  এম  এ
মিজদ।  েসসময়  েজলা  িবএনিপ’র  সাধারণ  সম্পাদক  জািহদুজ্জামান  মনা,
সহ-সভাপিত  অ্যাড.  কামাল  আজাদ  পান্নু,  িসিনয়র  যুগ্ম  সাধারণ
সম্পাদক  আব্দুল  মিজদ  িবশ্বাস,  েজলা  যুবদেলর  সাধারণ  সম্পাদক
আশরাফুল  ইসলাম  িপন্টু,  েসফ  সুইংিমং  একােডমীর  পিরচালক  মাহফুজুর
রহমান িবপ্লব, নবগঙ্গা িফটেনস একােডমীর পিরচালক কাজী আলী আহম্েমদ
িলকুসহ অন্যান্যরা উপস্িথত িছেলন।

উদ্েবাধেনর  পর  শতািধক  প্রিতেযাগী  পুরাতন  েধাপাঘাটা  ব্িরজ  েথেক
শুরু  হেয়  মডার্ন  েমাড়,  েপাস্ট  অিফস  েমাড়,  পায়রা  চত্বর  ও
চুয়াডাঙ্গা  বাসস্ট্যান্ড  প্রদক্িষণ  েশেষ  েপৗর  ইেকাপার্েক  িগেয়
েশষ  হয়।  পুেরা  পথজুেড়  অংশগ্রহণকারীেদর  িছল  প্রাণবন্ত  উপস্িথিত।
হাঁটা প্রিতেযাগীতা েশেষ পািনেত ডুেব যাওয়া েথেক রক্ষা এবং ডুেব
েগেল  করণীয়  িবষয়  সম্পর্েক  আেলাচনা  কেরন  িঝনাইদহ  সদর  হাসপাতােলর
আবািসক েমিডেকল অিফসার ডা. েরজাউল ইসলাম েরজা।

এছাড়া  ডায়ােবিটস  েথেক  রক্ষা  েপেত  সেচতনতা  মূলক  বক্তব্য  রােখন,
িঝনাইদহ  ডায়ােবিটস  হাসপাতােলর  িসিনয়র  েমিডেকল  অিফসার  ডা.েসােহল
আহম্েদ।

অনুষ্ঠােন  খুেদ  িশল্িপেদর  িচত্রাঙ্কন  প্রিতেযাগীতা  িছল  েচােখ
পড়ার মেতা। অনুষ্ঠান েশেষ িবজয়ীেদর মােঝ পুরস্কার িবতরণ করা হয়।
িনয়িমত  ব্যায়াম  ও  স্বাস্থ্যসুরক্ষােক  উৎসািহত  করেতই  এ
প্রিতেযািগতার আেয়াজন করা হেয়েছ বেল জানান অনুষ্ঠােনর আেয়াজকরা।
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