
িবশ্েবর  সবেচেয়  শক্িতশালী
‘গুপ্তচর  ক্যােমরা’  বািনেয়
সাড়া েফলল চীন
চীেনর  িবজ্ঞানীরা  সম্প্রিত  অপিটক্যাল  ইেমিজং  প্রযুক্িতেত
যুগান্তকারী  সাফল্য  অর্জন  কেরেছন।  অত্যন্ত  শক্িতশালী  এক  েলজার
ক্যােমরার  মাধ্যেম  তারা  নজরদাির  তথা  গুপ্তচরবৃত্িতর  ৈবশ্িবক
মানেক নতুনভােব সংজ্ঞািয়ত করেত চেলেছন।

এই  প্রযুক্িত  েবইিজংেক  িবেদিশ  সামিরক  উপগ্রহগুেলার  কার্যক্রম
নজরদািরর  ক্েষত্ের  নিজরিবহীন  সুিবধা  িদেত  পাের।  এমনিক  িনম্ন-
কক্ষপথ  (low-Earth  orbit)  েথেক  মানবমুেখর  মেতা  সূক্ষ্ম  িবশদও
শনাক্ত করেত পাের।

চীনা  অ্যাকােডিম  অব  সােয়ন্েসেসর  অ্যােরাস্েপস  ইনফরেমশন  িরসার্চ
ইনস্িটিটউেটর  একদল  গেবষক  অিত  সম্প্রিত  ১০০  িকেলািমটােররও  েবিশ
দূর েথেক িমিলিমটার-পর্যােয়র স্পষ্ট ছিব ধারণ করেত সক্ষম হেয়েছন।
যা এতিদন পর্যন্ত অসম্ভব বেল মেন করা হেতা।

এই প্রযুক্িতগত অগ্রগিত িনেয় সম্প্রিত চাইিনজ জার্নাল অব েলজারস-
এ একিট গেবষণা প্রকািশত হেয়েছ।

পরীক্ষািট িকভােব পিরচািলত হয়?

িবজ্ঞানীরা  চীেনর  উত্তর-পশ্িচমাঞ্চেলর  িকংহাই  েলক  এলাকায়
পরীক্ষািট পিরচালনা কেরন।

েলেকর  উত্তর  তীের  একিট  িসন্েথিটক  অ্যাপারচার  লাইডার  িসস্েটম
স্থাপন  করা  হয়,  যা  েলজার-িভত্িতক  িচত্রগ্রহেণর  একিট  উন্নততর
পদ্ধিত।

িডভাইসিট  ১০১.৮  িকেলািমটার  দূের  স্থািপত  প্রিতফিলত  প্িরজেমর
সািরেক  লক্ষ্যবস্তু  বািনেয়  িচত্র  সংগ্রহ  কের।  আদর্শ  আবহাওয়ার
(পিরষ্কার  আকাশ,  কম  বাতাস)  কারেণ  িডভাইসিট  িনখুঁতভােব  ১.৭
িমিলিমটার (১/১৬ ইঞ্িচ) পর্যন্ত সূক্ষ্ম িবশদ ধরেত সক্ষম হয়। এিট
দূরত্ব  পিরমােপও  অত্যন্ত  িনখুঁত—শুধুমাত্র  ১৫.৬  িমিলিমটােরর
পার্থক্য েদখা েগেছ, যা বর্তমান গুপ্তচর ক্যােমরা ও েটিলস্েকােপর
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তুলনায় ১০০ গুণ উন্নত।

প্রযুক্িতগত উদ্ভাবন কী কী?

গেবষকরা একািধক অিভনব পদ্ধিত ব্যবহার কেরেছন—

বর্িধত অপিটক্যাল অ্যাপারচার:

৪×৪  মাইক্েরা-েলন্স  গ্িরড  ব্যবহার  কের  েলজার  িবেমর  িবস্তার
বাড়ােনা  হেয়েছ।  এেত  অপিটক্যাল  অ্যাপারচার  ১৭.২  িমিম  েথেক  ৬৮.৮
িমিমেত  উন্নীত  হয়,  যা  সাধারণত  অ্যাপারচার  ও  দৃষ্িটক্েষত্েরর
মধ্েয িবরাজমান সীমাবদ্ধতা দূর কের।

উন্নত েলজার সংেকত:

চওড়া ফ্িরেকােয়ন্িস ব্যান্ড (১০ িগগাহার্টজ-এর েবিশ) ব্যবহার কের
সূক্ষ্ম  েরঞ্জ  েরজল্যুশন  অর্জন  করা  হেয়েছ।  সংকীর্ণ  রেঙর
স্েপকট্রােম  েলজার  রশ্িম  ধের  েরেখ  আড়াআিড়  িবশদ  আরও  স্পষ্ট  করা
হেয়েছ।

শব্দ কমােনার জন্য উন্নত অ্যালগিরদম:

িবেশষ  অ্যালগিরদম  ব্যবহার  কের  অপিটক্যাল  শব্দ  কিমেয়  আনা  হেয়েছ
১০,০০০  গুণ,  ফেল  দূরবর্তী  বস্তুর  খুব  ক্ষীণ  সংেকতও  ধরা  সম্ভব
হেয়েছ।

অত্যন্ত শক্িতশালী েলজার:

প্রচিলত লাইডার িসস্েটেমর তুলনায় অেনক েবিশ শক্িতশালী ১০৩ ওয়ােটর
েলজার  ব্যবহার  করা  হেয়েছ,  যা  িবশাল  পিরমাণ  েডটা  দ্রুত  প্রেসস
করেত পাের।

এই প্রযুক্িতর সামিরক গুরুত্ব কতটা?

েবইিজং-িভত্িতক  একজন  ইেমিজং  িবজ্ঞানী  জািনেয়েছন,  ‘এিট  শুধু
স্যােটলাইটই নজরদারী করেব না—এর িসিরয়াল নম্বরও পড়েত পারেব!’

এেতা  উচ্চ  েরজল্যুশেন—উপগ্রেহর  ক্ষুদ্র  ক্ষয়ক্ষিত  (েযমন-
মাইক্েরািমিটওরেয়েডর  আঘাত)  শনাক্ত  করা  যােব।  উপগ্রেহর  েসন্সর  ও
েপেলাড (সজ্িজত যন্ত্রাংশ) িচহ্িনত করা সম্ভব হেব।



এই প্রযুক্িত মাইক্েরাওেয়ভ-িভত্িতক িসন্েথিটক অ্যাপারচার রাডােরর
নীিতর  ওপর  িভত্িত  কের  ৈতির  হেলও,  অপিটক্যাল  তরঙ্গৈদর্ঘ্েয  কাজ
করার কারেণ এিট অেনক েবিশ স্বচ্ছ ছিব তুলেত সক্ষম।

এখন  পর্যন্ত  এ  ধরেনর  প্রযুক্িতর  সবেচেয়  উন্নত  নিজর  িছল—  ২০১১
সােল  মার্িকন  প্রিতরক্ষা  িঠকাদার  লকিহড  মার্িটন  মাত্র  ১.৬
িকেলািমটার দূর েথেক ২ েসন্িটিমটার েরজল্যুশন অর্জন কেরিছল। পের
চীেনর  িবজ্ঞানীরা  ৬.৯  িকেলািমটার  দূর  েথেক  ৫  েসন্িটিমটার
েরজল্যুশন অর্জন করেত সক্ষম হন।

এবার  চীনা  গেবষকরা  ১০০  িকেলািমটার  দূর  েথেক  িমিলিমটার-পর্যােয়র
েরজল্যুশন অর্জন কেরেছন, যা একিট িবশাল সাফল্য।

প্রেয়ােগর সীমাবদ্ধতা কী কী?

তেব, বাস্তব পিরস্িথিতেত এই প্রযুক্িত ব্যবহােরর িকছু চ্যােলঞ্জ
রেয়েছ—

আবহাওয়ার ওপর িনর্ভরতা:

েলজার  ইেমিজংেয়র  গুণমান  িনর্ভর  কের  আবহাওয়ার  স্বচ্ছতা,  েমেঘর
উপস্িথিত ও বাতােসর গিতর ওপর।

গিতশীল লক্ষ্েযর ক্েষত্ের জিটলতা:

চলমান  লক্ষ্যবস্তু  ট্র্যাক  করার  জন্য  অত্যন্ত  িনখুঁত  যান্ত্িরক
ব্যবস্থা প্রেয়াজন, যা ৈতির করা সহজ নয়।

এই  নতুন  েলজার-িভত্িতক  গুপ্তচর  ক্যােমরা  চীনেক  নজরদাির
প্রযুক্িতর শীর্েষ িনেয় েযেত পাের। িবেশষ কের সামিরক পর্যােয় এিট
িবপ্লব ঘটােত পাের—িবেদিশ উপগ্রেহর ক্ষুদ্রতম িববরণ শনাক্ত করা,
স্যােটলাইেটর  েসন্সর  িচহ্িনত  করা,  এমনিক  মহাকাশযােনর  ক্ষিত
িনর্ধারণ করার মেতা কােজও এিট ব্যবহৃত হেত পাের।

তেব  বাস্তিবক  প্রেয়ােগর  ক্েষত্ের  আবহাওয়া  ও  লক্ষ্েযর  গিত
সংক্রান্ত সীমাবদ্ধতা এখনও একিট বড় চ্যােলঞ্জ িহেসেব রেয় েগেছ।

সূত্র: যুগান্তর
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Controls of Luck is available on the web for fun and for real
money. You could potentially play it the real deal money from
home or place of work and winnings big rewards as you will
have over in the a real game let you know. It is important
whenever  to  try  out  the  real  deal  money  is  to  join  an
established gaming webpages. Kevin has been doing home-based
local casino government for more than 30 years, managing table
video game and you can position divisions, sportsbooks, as
well as poker rooms.

Benefits & Disadvantages Of Wheel
Of Chance Gambling establishment
We once sprang at the a no deposit extra, simply to getting
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blindsided by the large betting criteria. I imagined We’d
obtained, but had more playing before I’m able to withdraw
some thing. One to sense taught us to check the fresh criteria
to possess a no deposit bonus.

I’m  uncertain  the  way  it  works  for  the  elderly
cellphones, but We didn’t have points of my end.
Yebo  provides  several  video  game  run  on  Real  time
Betting and supporting local fee tips for additional
benefits.
We  noticed  that  i  you  may  choose  something  special
cards,  Visa  transfer,  PayPal  import,  otherwise  bank
transfer.
It indicates you’ll need to wager R1500 (15 minutes the
brand new R100) overall wagers one which just cash out
the brand new R100.
The brand new Wheel of Luck is a greatest video game
where  you  can  earn  starting  multipliers  around  step
1,000x.
There is already no Wheel out of Fortune on-line casino
no-deposit incentive.

The way to get More Free Money on
Controls away from Chance Casino
Go ahead and make use of the welcome incentive to the all the
Controls of Fortune Gambling games, private harbors, and you
can roulette game; progressive jackpots are omitted. Wheel out
of Chance Casino now offers players a personal promo password,
that offers all of them with a new possible opportunity to
boost their on the web gambling sense. To the Wheel from
Fortune Gambling enterprise Promo Password, professionals can
also be discover an excellent one hundred% deposit match so
you  can  $2,five  hundred,  and  a  $25  zero-deposit  extra.
Controls  from  Chance  Local  casino,  revealed  together  with
BetMGM, Sony Images Tv, and IGT, provides a fun and you can



entertaining betting feel for players of all the membership.
Whether you are a professional gambler otherwise a novice, you
can find something you should take pleasure in.

Luckily, Controls of Chance Gambling establishment brings fair
betting conditions away from only 5x to the acceptance added
bonus. This means you ought to bet the main benefit matter
five times prior to withdrawals (for instance the added bonus)
try it is possible to. BetMGM has developed Wheel from Fortune
while the an online and you can cellular local casino which
have  harbors  and  you  can  dining  table  games.  The  fresh
Controls from Chance Gambling establishment have vintage step
three-reel and you can 5-reel slots, modern jackpots, personal
harbors, and you may Controls of Fortune online game. The site
also  offers  table  games,  including  video
poker,  blackjack,  roulette  and  you  can  baccarat.  BetMGM’s
Controls of Fortune Local casino inside Nj-new jersey also
offers harbors and table game one users play on the internet.

Below are a few their every day, each week and you can monthly
withdrawal  limitations  on  their  T&C  point.  While  you  are
places are totally free and you will quick, distributions
would be defer from the to 72 instances to possess security
factors. Professionals must give copies away from ID data
files for the casino party to ensure he could be in reality
the real owners of the fresh membership as well as the gaming
currency  used.  Wheel  from  Fortune  Gambling  establishment
provides a collection more than 900 slots, desk video game,
and  assortment  games  and  you  will  focuses  on  Wheel  from
Chance-inspired games because of the IGT. Even though you’re
simply  keen  on  Controls  out  of  Chance  harbors  and  never
necessarily  the  overall  game  inform  you,  it’s  more
straightforward to find your preferred right here. Yet ,, I
additionally  love  that  the  gambling  enterprise  doesn’t
overcook the new Controls out of Chance motif both.

Manage from the BetMGM, the brand new Wheel away from Chance
internet casino pledges a premier-level betting feel away from



start to finish. Although not, their limitation is founded on
the truth that so it local casino software are limited to own
professionals  inside  Nj.  There  are  certain  most  other
sweepstakes gambling enterprises such as Luck Gold coins where
you  could  start  instead  investing  all  of  your  very  own
currency. Below are a few a lot more of the most popular
websites that provide the chance to winnings real cash prizes
instead of investing any one of your money.

The true need you will want to gamble in the Wheel from Luck
gambling  enterprise  is  when  you’lso  are  keen  on  the  most
popular video game let you know. Controls out of Luck Gambling
establishment  offers  a  number  of  options  if  you  want  to
contact people inside customer service. Controls of Chance
Gambling establishment try a genuine-currency online casino
that’s controlled by the New jersey Office away from Gambling
Enforcement (DGE).

For many who log into FortuneCoins.com for three successive
weeks and unlock the totally free incentive for each and every
day. Not only will you gather high rewards daily, but you will
and wind up having another huge incentive to the your third
date. This can be a wheel from Fortune provided by the newest
Damu broker which have around a good $30 No deposit Extra to
have trading and you will effective the new wheel. The first-
buy promo is actually certainly a knowledgeable bargain, but
“Special  Render  #2”  is  even  a  substantial  solution.  Once
completing all being qualified actions, I got step 1,eight
hundred Sc and you will 650,000 GC designed for instantaneous
game play.

You don’t need to make a genuine currency put discover a good
no-deposit extra, so it’s really totally free. Whether it is
available in the form of totally free currency, you might play
all the game offered by the newest gambling enterprise. If the
gambling  establishment  also  offers  free  spins  no  deposit
needed, you’re going to have to enjoy a particular video game
influenced by the fresh playing venue.



The fresh bettors give at the Casumo casino 100% Greeting
Extra as much as £three hundred + 20 Revolves. Email address
consent becomes necessary to the public log on, excite is once
again.  The  fresh  NJDG  licenses  ensures  Wheel  of  Chance
Gambling establishment adheres to the rigid gaming laws.

10  Better  A  real  income
Casinos on the internet and
Online casino games Get 2024

Content

Do i need to Enjoy Totally
free  Gambling  games  To
your  Cellular?
Gamble  16,500+  Free
Harbors  For  fun  Canada
2024
Enjoy  5,  Score  fifty  In
the  Casino  Credit
Instantaneously

Our very own quick history takes you as a result of that which
you, right up to your expert on the web baccarat betting i
delight in now. Needless to say the new Martingale system
demands a big money to keep increasing wagers to your loss,
and thus is not simple for every player. Come across a top
incentive number having lower betting standards – it’ll help
you get the most from the cooking pot when you enjoy baccarat
online the real deal currency.
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All the harbors explore Arbitrary Matter Turbines to
drive the results away from for every spin.
Get on the look away for multiplier wilds and you may a
select step three extra that may award jackpots, free
spins, and you will increasing reels.
Rest  assured,  you  will  be  pampered  to  possess
possibilities by harbors in the Nj web based casinos.
The easy-to-play with provider makes it simple for you
to understand how to wager on cockfights for the all of
our program.
Game that provide the best odds are gambling enterprise
desk game such roulette and you can craps, specially
when you devote particular bets.

It’s a classic medium volatility slot, thus anticipate regular
celebratory songs, even if the gains are short. So it classic
5×4 slot by the IGT Slots try a las vegas favorite. The fresh
2012  type  have  colorful  symbols  including  its  traditional
counterpart, remaining their Old Egyptian motif. Be cautious
about Cleopatra free revolves and you can spread out prizes to
own large wins.

Must  i  Enjoy  Free  Online  casino
games To your Cellular?
Including, you may have to choice the benefit financing a
particular number of times before you can withdraw them. Check
the new terms of people incentive very first, and if you
wear’t should waiting to help you fulfil betting criteria
prior to withdrawing dollars, then you can decide out of the
bonus  give.  You  might  allege  numerous  unique  sort  of  no
deposit online casino extra rules from the Usa casinos. In
this area, we opinion the most famous sort of totally free
bonus requirements so you can decide which is the perfect
solution to start by. Just after joining a free of charge cash
extra  no-deposit  gambling  establishment,  they  must



consistently  provide  typical  ongoing  advertisements.

Enjoy 16,500+ Free Ports Enjoyment
Canada 2024
Extremely smooth cellular being compatible is one of the major
strong points of the very most awesome web browser-friendly
casinos.  Web  based  casinos  with  no  install  weight  are
excellent in many ways. The point that he or she is well
versatile to help you mobile phones produces them all the more
positive from the eyes of all of the Sites betting admirers.
Put differently, the brand new mix from instant enjoy and
mobile being compatible is one of the foundations of your own
most comfortable for the-the-go casino feel. Online casinos
and no install work with setting straightforwardly and easily.

Play 5, Rating 50 Inside the Local
casino Loans Instantaneously
Immediate  gamble  gambling  enterprises  generally  render  a
variety of safe payment steps such as credit/debit cards, e-
purses , as well as cryptocurrency. Yes, really immediate
gamble casinos are designed to functions seamlessly to your
cellphones  and  you  may  pills.  Only  visit  the  gambling
enterprise’s  site  using  your  mobile  browser.

Whether you adore slots, black-jack, or roulette, you will
find a exploding online game collection during the our very
own selected sites. Just buy the local casino game you want to
gamble discover been. Most of these gambling games sites were
reviewed  and  you  can  checked  out  by  the  our  very  own
professionals.

The fresh broker has sole obligations to possess shuffling the
brand new cards, as well as the games is played to have
straight down stakes, rendering it a lot more obtainable to



possess players. Within this type players wager facing both,
rather than the banker, and the gambling enterprise limits no
cash on the game. Instead, players bring converts from the as
being the banker, powering anticlockwise across dining table.

Ahead of doing the online game, you need to make sure that the
brand  new  slot  very  provides  you  with  enough  added  bonus
alternatives. Online game Vault is extremely important-choose
players which enjoy thrilling bonuses and high-top quality
casino  games.  It’s  a  gambling  establishment  program  which
provides several fun features to its people. You might find
video game that suit your to experience build from various
seafood  video  game,  slot  games,  an  such  like.  The  newest
Vintage Slots mark one of the earliest kind of slots on the
local casino globe.

েমেহরপুের  তারুণ্েযর  উৎসব
উদযাপেন  ব্যাডিমন্টন
টুর্নােমন্ট
েমেহরপুের  তারুেণর  উৎসব  ২০২৫  উদযাপন  ব্যাডিমন্টন  টুর্নােমন্ট
অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  গতকাল  েসামবার  িবেকল  চারটার  িদেক  অনুষ্ঠােন
আেয়াজেন  েমেহরপুর  সদর  উপেজলা  পিরষদ  চক্কের  ব্যাডিমন্টন
টুর্নােমন্ট েখলা আেয়াজন করা হেয়েছ।

েমেহরপুর সদর উপেজলা িনর্বাহী অিফসার খায়রুল ইসলাম এর সভাপিতত্েব
অনুষ্ঠােনর  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  অিতিরক্ত  েজলা
প্রশাসক  (িশক্ষা  ও  আইিসিট)  রিন  আলম  নূর,  প্রকল্প  বাস্তবায়েন
সাইদুর  রহমান  এর  সঞ্চালনায়,  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন
সদর উপেজলা সহকারী কিমশনার (ভূিম) ও িনর্বাহী ম্যািজস্ট্েরট গাজী
মূয়ীদুর  রহমান  ওয়ােহদ  হাসান,  সহ-িশক্ষক  ছাত্রছাত্রী  উপস্িথত
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িছেলন।

েমেহরপুের েজলা িবএনিপ’র পথসভা
ও িলফেলট িবতরণ
িবএনিপর  ভারপ্রাপ্ত  েচয়ারম্যান  তােরক  রহমান  কর্তৃক  উপস্থািপত
রাষ্ট্র কাঠােমা েমরামেতর ৩১ দফা সাধারণ মানুেষর সামেন তুেল ধরেত
পথসভা ও িলফেলট িবতরণ কেরেছ েমেহরপুর েজলা িবএনিপ।

েসামবার  (১৩  জানুয়াির)  িবেকল  চারটার  টার  িদেক  েমেহরপুর  সদর
উপেজলা  বারাদী  ইউিনয়েন  েজলা  িবএনিপ’র  আেয়াজেন  পথসভা  ও  িলফেলট
িবতরণ  অনুষ্ঠােনর  েনতৃত্ব  েদন  েজলা  িবএনিপ’র  সদস্য  সিচব
অ্যাডেভােকট কামরুল হাসান ও যুগ্ম আহ্বায়ক আিমরুল ইসলাম।

এই  সময়  আেরা  উপস্িথত  িছেলন  েজলা  িবএনিপর  সােবক  সােবক  সহ-সভাপিত
এম এ েক খাইরুল বাশার, হািফজুর রহমান হািফ, সহ-সভাপিত ওমর ফারুক
িলটন,  েজলা  িবএনিপ  সােবক  সাংগঠিনক  সম্পাদক  রুমানা  আহেমদ,  সহ
সাংগঠিনক  সম্পাদক  কাজী  িমজান  েমনন,  েজলা  জাসােসর  সদস্য  সিচব
বাকািবল্লাহ, েজলা স্েবচ্ছােসবক দেলর সাধারণ সম্পাদক আজমল েহােসন
িমন্টু, সােবক েপৗর িবএনিপ’র সাধারণ সম্পাদক আলমগীর েহােসন, সদর
থানা যুবদেলর সােবক সভাপিত হািসবুজ্জামান স্বপ্নন, েজলা যুবদেলর
সদস্য  েমেহদী  হাসান  েরােলক্স,  েজলা  িজয়া  মঞ্েচর  সদস্য  সিচব
মিনরুল ইসলাম মিন, েজলা ছাত্রদেলর সহ-সভাপিত নািহদ মাহবুব সািন,
সােবক সহ-সভাপিত িফেরাজুর রহমান, ছাত্রেনতা আব্দুল লিতফ, েমািশউল
আলম  িদপু,  নািহদ  আহম্েমদ,  ইসমাইল  শাহ,  জিনসহ  িবএনিপর  স্থানীয়
েনতাকর্মীরা উপস্িথত িছেলন।

এসময় েনতারা সাধারণ মানুেষর মােঝ িলফেলট িবতরণ কের তােদর সমর্থন
কামনা কেরন।
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হিরণাকুণ্ডু  েত  চা  িবক্ির  কের
স্বাবলম্বী যুবক িশমুল
িঝনাইদেহর  হিরণাকুণ্ডু  উপেজলার  েজাড়াদহ  কেলজ  েমােড়  চা  িবক্েরতা
যুবক িশমুল িদেন ১৫ েথেক ২০ হাজার টাকার চা িবক্ির কেরন। ১৮ বছর
বয়িস িশমুল চা িবক্ির কের পিরবােরর হাল ধরেত েপের িনেজেক সফল ও
স্বাবম্িব মেন করেছন।

চা  িবক্ির  কের  িতিন  বািড়েত  পাঁকা  ঘর  িদেয়েছন,  চােষর  জিম  বর্গা
েরেখেছন,  বািড়েত  গরু-ছাগল  িকেন  পালেছন।  িদেন  িদেন  তার  সংসাের
স্বাচ্ছন্দ িফের এেসেছ। িশমুল েজাড়াদহ গ্রােম নানা বািড়েত মানুষ
হেয়েছ।

সেরজিমেন তার েদাকােন িগেয় দুরদুরান্ত েথেক ছুেট আসা চাপ্েরমীেদর
সরগরম  লক্ষ্য  করা  যায়।  তার  েদাকােনর  চা  েখেত  আসা  িবিভন্ন
খিরদ্দারেদর  সােথ  কথা  বেল  জানা  যায়,  তার  েদাকােন  িভন্ন  স্বােদর
দুধ চা ও মালাই চা পান করেত প্রিতিদন িঝনাইদহ শহর, চুয়াডাঙ্গা,
কুষ্িটয়া েজলা েথেক চা প্েরিমরা ছুেট আেসন।

চা  িবক্েরতা  িশমুল  বেলন,  তার  েদাকােন  প্রিতিদন  িবিভন্ন  েজলা,
উপেজলা  েথেক  শত  শত  চাপ্েরমীরা  চা  েখেত  আেসন।  প্রিতিদন  ১হাজার
েথেক  ১২শ  কাপ  চা  িবক্ির  হয়,  যা  গড়  িহসােব  প্রিতিদেন  ১৫েথেক  ২০
হাজার টাকার পারমান চা িবক্ির হয় বেল জানান। েলখাপড়া েবিশ দূর না
করেলও  িদনরাত  পিরশ্রম  কের  িনেজই  পিরবর্তন  করেছন  িনেজর  ভাগ্য।
উপেজলার  েজাড়াদহ  কেলজ  েমাড়  এলাকার  রাস্তার  পােশ  িশমুেলর  চােয়র
েদাকান।  ৭  বছর  ধের  চা  িবক্ির  করেছন  এই  যুবক।  এরও  ৫বছর  পূর্েব
হািফজুর নােম এক ব্যক্িত েদাকানিট শুরু কের।

সকাল  ৭টা  েথেক  সারািদন  চা  প্েরমীেদর  িভড়  েলেগই  থােক  েদাকােন।
প্রিতিদন িবকাল েথেক রাত ৮ট পর্যন্ত বাইেরর এলাকা েথেক েলাকজন চা
েখেত িভড় জমায়।

প্রিত  কাপ  দুধচা  ২০  টাকা  কের  িবক্ির  কির,  এখন  পর্যন্ত  েকান
খিরদ্দােরর  অিভেযাগ  পানিন  বেল  িশমুল  জানান।  িতিন  আরও  বেলন,  চা
িবক্িরর পিরমান এখন অেনক েবিশ, আয়ও ইনশাল্লাহ ভােলাই হয়, এই আয়
িদেয়  বািড়েত  একিট  পাকা  ঘর  কেরিছ,  জিম  বর্গা  েরেখিছ,  সবিমিলেয়
পিরশ্রম কের ভােলাভােব জীবন যাপেনর েচষ্টা করিছ।’
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িতিন আরও বেলন, আমার চা ৈতরীর পদ্ধিত হিরণাকুÐ◌ু উপেজলার িবিভন্ন
হাট বাজাের এখন চালু হেয়েছ। আিম ওইসব চা েদাকানদারেদর চা ৈতরীর
পদ্ধিত িশিখেয়িছ। অেনক েবকার যুবক তার কােছ পরামর্শ েনওয়ার জন্য
আেস। িতিন তােদর সিঠক পরামর্শ েদন। তার এই ব্যবসায় উদ্বুদ্ধ হেয়
েবকার  যুবকরা  মেন  করেছন  েকান  কাজই  েছাট  নয়,  েযেকােনা  কাজ  কের
সফলতা অর্জেনর মাধ্যেম িনেজর েবকারত্ব দূর করা সম্ভব।

কুষ্িটয়ায়  অস্িতত্বহীন  ও  বন্ধ
িমেলর নােম সরকাির চাল বরাদ্দ
কুষ্িটয়ায় ২২িট চােলর িমেলর মধ্েয অিধকাংশ িমেলরই অস্িতত্ব েনই।
িমল  বন্ধ  দীর্ঘিদন,  তবুও  বরাদ্েদর  তািলকায়  িমেলর  নাম।  েজলায়
অস্িতত্বহীন িমেলর নােম চাল বরাদ্দ আজ নতুন নয়।

বছেরর পর বছর এমন অিনয়ম হেয় এেলও েকােনা ব্যবস্থা েনয়া হয় না ওই
সমস্ত  িমেলর  িবরুদ্েধ।  আর  এমন  অিনয়েমর  ফাঁেকই  সংশ্িলষ্ট  খাদ্য
কর্মকর্তারা  লুেট  িনচ্েছন  েকািট  েকািট  টাকা।  এর  সঙ্েগ  খাদ্য
িবভােগর  কিতপয়  কর্মকর্তার  পাশাপািশ  জিড়ত  প্রভাবশালী  চালকল
মািলেকরাও।

কুষ্িটয়ায়  হাস্িকং  এবং  অেটা  িমিলেয়  সর্বেমাট  রাইস  িমেলর  সংখ্যা
প্রায় পাঁচ শতািধক। এসব িমলােরর কাছ েথেকই সংগ্রহ করা হয় সরকােরর
আপদকালীন চাল। চাল সরবরােহ চালকল মািলকেদর েয পিরমাণ বরাদ্দ আেস,
তােত  িবপুল  অর্থ  পেকেট  যায়  িমলার  অর্থাৎ  চালকল  মািলকেদর।  তেব
অনুসন্ধােন  েদখা  েগেছ,  চাল  সরবরাহ  লাভজনক  হওয়ায়  অস্িতত্বহীন
িমেলর নােমও েদওয়া হয় চােলর বরাদ্দ। যার সংখ্যাও কম নয়।

কুষ্িটয়া  সদর  উপেজলার  উজানগ্রাম  ইউিনয়েনর  বড়ইটুিপ  গ্রােমর  ‘ভাই
ভাই’  রাইস  িমল।  ওই  িমেলর  েকােনা  অস্িতত্ব  েনই  প্রায়  এক  যুেগরও
েবিশ  সময়।  অর্থৈনিতকভােব  েদউিলয়া  হেয়  পড়ায়  মািলক  সামসুল  আলম
িমলিট বন্ধ কের িদেয়েছন। বছেরর পর বছর এই িমেলর কার্যক্রম বন্ধ
থাকায় তােত জন্েমেছ আগাছা। বয়লােররও অস্িতত্ব েনই। সাইনেবার্ড না
থাকায় েচনারও উপায় েনই অথচ বন্ধ এই িমেলর নােম বছেরর পর বছর আেস
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চােলর বরাদ্দ। এবােরর িবভাজেনও েদওয়া হেয়েছ ১৩ দশিমক ২৯০ েমট্িরক
টন চােলর বরাদ্দ।

িমলিটর  মািলক  সামসুল  আলম  জানান,  হাস্িকং  িমেলর  ব্যবসা  এখন  আর
েনই। অেটা িমেলর দাপেট িমলিট বন্ধ করা হেয়েছ। তেব তার িমেলর নােম
বরাদ্েদর িবষেয় িতিন জানান, আমার িমেলর নােম েক গুদােম চাল েদন,
তা আিম জািন না। স্থানীয় বািসন্দা শিফউল্লাহ জানান, একসময় িমলিট
েবশ  জাঁকজমকপূর্ণ  িছল।  িকন্তু  অর্থাভােব  িমলিট  আর  চালােত  পােরন
না। চাতাল, বয়লার বন্ধ প্রায় ১৫ বছর।

কুষ্িটয়া  সদর  উপেজলার  আেরকিট  িমল  ‘রহমত’  রাইস  িমল।  এই  িমলিটও
বন্ধ  হেয়েছ  প্রায়  বছর  িতেনক  আেগ।  চালােত  না  পারায়  িবক্ির  কের
িদেয়েছন  মািলক  েরজাউল  কিরম।  খাদ্য  িবভােগর  িহস◌াব  বলেছ,  েরজাউল
কিরম  িনেজই  সরকাির  গুদােম  চাল  সরবরাহ  কেরন।  তেব  েরজাউল  কিরম
জানান, িতিন এ িবষেয় িকছু জােনন না।

সদেরর  েচেয়  আেরা  ভয়াবহ  অবস্থা  কুমারখালীর।  ২২িট  িমেলর  মধ্েয
অিধকাংশ  িমেলরই  অস্িতত্ব  েনই।  ধােনর  চাতাল  আেছ,  কার্যক্রম  েনই।
বছেরর পর বছর ধের বয়লাের আগুন জ্বেল না। চােলর িমেল ডাল, িচড়া-
মুিড় উৎপাদেন ব্যস্ত।

কুমারখালী  উপেজলার  েছঁউিড়য়ায়  শিরফ  রাইস  িমল।  প্রায়  ১৫  বছর  আেগ
চােলর  কারবার  বন্ধ  রেয়েছ।  েসই  েথেক  ওই  িমল  হেয়  েগেছ  ডাল  িমল।
িমেলর  মািলক  আবু  ওয়ালী  েনামান  ডাল  ব্যবসােয়  প্রিতষ্িঠত  অথচ  তার
িমেলর নােম বছেরর পর বছর চােলর বরাদ্দ েদওয়া হয়। এবােরা েপেয়েছন
১৩ দশিমক ৬৮০ েমট্িরক টন বরাদ্দ।

িতিন  জানান,  হাস্িকং  িমেলর  ব্যবসা  েনই।  তাই  বাধ্য  হেয়ই  ডােলর
ব্যবসােয়  ঝুঁেকেছন  িতিন।  তেব  খাদ্যগুদােম  িতিন  চাল  সরবরাহ  কেরন
না বেল জানান।

কুমারখালীর  কাঞ্চনপুর  ও  নগর  সাঁওতা  এলাকার  েমাতােলব  ও  ওয়ােসল
রাইস  িমেলর  অবস্থাও  অেনকটা  একই  রকম।  িমল  বন্ধ  দীর্ঘিদন।  তবুও
বরাদ্েদর তািলকায় তােদর িমেলর নাম।

কীভােব  এবং  েকনই  বা  অস্িতত্বহীন  িমেলর  নােম  বরাদ্দ  েদওয়া  হয়
চােলর?  েখাঁজ  িনেয়  জানা  েগেছ,  েকােনা  িমেলর  নােম  চােলর  বরাদ্দ
েদওয়ার  আেগ  ওই  সমস্ত  িমল  বরাদ্দ  পাওয়ার  েযাগ্য  িকনা  েস  িবষেয়
তদন্ত  প্রিতেবদন  জমা  েদওয়ার  কথা।  ওই  প্রিতেবদেনর  প্েরক্িষেত



েদওয়া  হয়  বরাদ্দ।  িকন্তু  খাদ্য  িবভােগর  কর্মকর্তারা  দায়সারা
প্রিতেবদেন বন্ধ এবং অস্িতত্বহীন িমেলর নােমও বরাদ্দ িদেয় থােকন।
িবিনমেয়  এসব  িমলােরর  কাছ  েথেক  িনর্িদষ্ট  হাের  কিমশন  পান।  যার
পিরমাণও কম নয়। কেয়ক েকািট টাকা।

তেব এমন অিভেযাগ অস্বীকার কের কুষ্িটয়া েজলা খাদ্য কর্মকর্তা আল
ওয়ািজউর  রহমান  িনেজেদর  পক্েষ  সাফাই  েগেয়  জানান,  অস্িতত্বহীন
িমেলর  নাম  বরাদ্েদর  তািলকায়  েনই।  েযসব  িমল  বন্ধ  রেয়েছ,  েসসব
িমেলর  সঙ্েগ  চুক্িত  করা  হয়িন।  তেব  এর  বাইেরও  েকােনা  িমেলর
অসঙ্গিত  থাকেল  ওসব  িমেলর  িবরুদ্েধ  ব্যবস্থা  েনয়া  হেব।  এরমধ্েয
েবশিকছু  িমেলর  িবরুদ্েধ  ব্যবস্থা  েনয়া  হেয়েছ  বেলও  দািব  কেরন  এই
খাদ্য কর্মকর্তা।

বাংলােদশ অেটা রাইস িমল ওনার্স অ্যােসািসেয়শেনর েকন্দ্রীয় েনতা ও
কুষ্িটয়া  েদশ  অ্যাগ্েরা  ফুেডর  স্বত্বািধকারী  এমএ  খােলক  জানান,
সরকার েকােনা িমেলর সঙ্েগ চুক্িত করার আেগ িমলগুেলা চাল সরবরােহর
েযাগ্য  িকনা  তা  যাচাই-বাছাই  কের  থােক।  যিদ  সিঠকভােব  তদন্ত  করা
হয়, েসক্েষত্ের এমন অিনয়ম হওয়ার কথা নয়।

কুষ্িটয়া  েজলা  চালকল  মািলক  সিমিতর  সাধারণ  সম্পাদক  জয়নাল  আেবদীন
প্রধান জানান, চাল বরাদ্েদর সঙ্েগ আমােদর সংগঠন জিড়ত নয়। তেব েকউ
যিদ  এমন  অিনয়েম  জিড়ত  থােক,  তাহেল  তার  িবরুদ্েধ  কেঠার  ব্যবস্থা
েনয়া উিচত।

সেচতন  নাগিরক  কিমিট  কুষ্িটয়া  শাখার  সভাপিত  রিফকুল  আলম  টুকু
জানান,  বছেরর  পর  বছর  অস্িতত্বহীন  িমেলর  নােম  চােলর  বরাদ্েদর
অিভেযাগ  শুেন  আসিছ  কুষ্িটয়া  খাদ্য  িবভােগর  কর্মকর্তােদর
িবরুদ্েধ।  সংশ্িলষ্ট  িমল  মািলক  এবং  খাদ্য  কর্মকর্তার  িবরুদ্েধ
ব্যবস্থা েনয়া উিচত।

চলিত আমন েমৗসুেম েজলার প্রায় দুই শতািধক িমলােরর কােছ ৪৭ টাকা
েকিজ দের প্রায় ১৯ হাজার েমট্িরক টন চাল েকনার চুক্িতবদ্ধ হেয়েছ
কুষ্িটয়া খাদ্য িবভাগ।



দামুড়হুদা  চন্দ্রবােস  অজ্ঞাত
পিরবহেনর  ধাক্কায়  রিফকুল
ইসলােমর মৃত্যু
দামুড়হুদা  উপেজলার  চন্দ্রবাস  গ্রােম  অজ্ঞাত  পিরবহেনর  ধাক্কায়
রিফকুল  ইসলাম  নােম  এক  ব্যাক্িত  িনহত  হেয়েছ।  রিফকুল  ইসলাম  (৪০)
চন্দ্রবাস মাঝ পাড়ার মৃত এরশাদ আিলর েছেল।গত বৃহস্পিতবার রাত ১১
টার িদেক চন্দ্রবাস বাজাের আঃ আিলেমর সােরর েদাকােনর সামেন পাঁকা
রাস্তার উপর এ দূর্ঘটনা ঘেট।

জানাযায়,  দামুড়হুদা  উপেজলার  চন্দ্রবাস  গ্রােমর  মাঝ  পাড়ার  মৃত
এরশাদ আিলর েছেল রিফকুল ইসলাম চা পান করার জন্য পাকা রাস্তা পার
হওয়ার  সময়  অজ্ঞাত  পিরবহেনর  ধাক্কায়  েমইন  রাস্তার  উপের  িসটেক
পেড়। পের স্থানীয় ও পিরবােরর েলাকজন তােক উদ্ধার কের দামুড়হুদা
উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  িনেয়  আসেল  কর্তব্যরত  িচিকৎসক
পিরক্ষা িনিরক্ষা কের তােক মৃত েঘাষণা কেরন।

খবর  েপেয়  চুয়াডাঙ্গা  অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার  দামুড়হুদা  ও  জীবননগর
সার্েকল  জািকয়া  সুলতানা  ও  দামুড়হুদা  মেডল  থানার  অিফসার  ইনচার্জ
ওিস  হুমায়ুন  কিবর  ঘটনাস্থল  পিরদর্শন  কেরন।  থানার  সকল  কার্যক্রম
েশষ  কের  শুক্রবার  মাগিরেবর  নামােজর  পর  জানাজা  েশেষ  দাফন  সম্পন
করা হয়।

দামুড়হুদা  মেডল  থানার  অিফসার  ইনচার্জ  ওিস  আলমগীর  কিবর  সত্যতা
িনশ্িচত  কের  বেলন,  চন্দ্রবাস  গ্রােম  অজ্ঞাত  পিরবহেনর  ধাক্কায়
রিফকুল নােমর একজন িনহত হেয়েছ। পিরবােরর পক্ষ েথেক েকান অিভেযাগ
না থাকায় লাশ পিরবােরর িনকট হস্তান্তর করা হয়।
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সুস্থ  থাকেত  ভাত  নািক  রুিট
েজেন রাখুন
সুস্থতা  িনর্ভর  কের  আমােদর  জীবনযাপন  আর  খাদ্যাভ্যােসর  ওপর।  তাই
সুস্থ  থাকেত  হেল  জীবনযাত্রার  পাশাপািশ  খাদ্যতািলকার  িদেকও  নজর
িদেত  হেব।  তেব  অেনেকই  িচন্িতত  থােকন  সুস্থ  থাকেত  হেল  রােত  কী
খােবন?  ভাত  নািক  রুিট  ।  পক্েষ  িবপক্েষ  অেনক  যুক্িত  থাকেলও
িচিকৎসেকরা  কী  বলেছন?  গণমাধ্যেম  প্রকািশত  এক  প্রিতেবদেন  িবষয়িট
িনেয় কথা বেলন িচিকৎসকরা।

ভাত  এবং  রুিট  উভয়  খাবােরই  কার্েবাহাইড্েরট  থােক।  এিদেক
িচিকৎসেকরা  মেন  কেরন,  এই  দুিট  খাবােরর  মধ্েয  খুব  েবিশ  পার্থক্য
েনই। তেব দুই খাবােরই েসািডয়ােমর পিরমাণ িভন্ন। চােল েসািডয়ােমর
পিরমাণ খুবই কম থােক। চােলর তুলনায় গেম েসািডয়ােমর পিরমাণ েবিশ।
তাই  যিদ  িচিকৎসকরা  আপনােক  েসািডয়াম  যুক্ত  খাবার  কম  েখেত  বেল
েসক্েষত্ের রােত রুিট খাওয়াই ভােলা।

ভােতর গুণাগুণ : ভােত প্েরািটন, ফ্যাট এসব কম থাকেলও ক্যােলািরর
পিরমাণ  েবিশ  থােক।  প্রিতিদন  দুই  েবলা  ভাত  েখেল  হজেমর  ক্েষত্ের
সুিবধা  হয়।  ভােত  থাকা  অন্যান্য  িভটািমনও  স্বাস্থ্েযর  পক্েষ
উপকারী।  তেব  বাজােরর  চকচেক  পািলশ  চাল  না  েখেয়  পািলেশর  আেগর
অবস্থায় েয চাল থােক েসই চােলর ভাত খাওয়া শরীেরর পক্েষ ভােলা।

রুিটর  পুষ্িট:  রুিটেত  ফাইবার  থােক  এবং  প্রচুর  পিরমােণ  প্েরািটন
থােক।  রুিট  েখেল  শরীের  পর্যাপ্ত  পিরমােণ  ক্যালিসয়াম,
ম্যাগেনিসয়াম, ফসফরাস ও েসািডয়াম যায়। ভাত রক্েত শর্করার মাত্রা
বািড়েয় েদয়। রুিট েসটা কের না।

তাই  শরীেরর  ঘাটিত  েদেখ  বুঝেত  হেব  আপনার  জন্য  েকানিট  উপেযাগী।
তারপর  িসদ্ধান্ত  েনেবন  ভাত  নািক  রুিট  খােবন।  তেব  খাদ্যতািলকা
ৈতিরর আেগ অবশ্যই িচিকৎসেকর সঙ্েগ পরামর্শ করেত হেব।

সূত্র: কালেবলা
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ফ্িরজ  দ্রুত  নষ্ট  হয়  েযসব
ভুেলর কারেণ
আমােদর  ৈদনন্িদন  জীবেন  সবেচেয়  েবিশ  কােজ  লােগ  েয  যন্ত্রগুেলা,
তার মধ্েয গুরুত্বপূর্ণ একিট হেলা ফ্িরজ। বাসায় ফ্িরজ থাকা মােন
অেনক  ধরেনর  উপকার  পাওয়া।  িবেশষ  কের  সবিজ,  ফলমূল  ও  খাবার  অপচয়
েরাধ  করেত  ফ্িরেজর  েকােনা  িবকল্প  েনই।  তাই  এখন  প্রায়  প্রিতটা
বাসােতই  ফ্িরজ  রেয়েছ।  িকন্তু  আপিন  িক  জােনন,  আপনারই  িকছু  ভুেল
শেখর  ফ্িরজিটর  আয়ু  কমেত  থােক?  আপাতদৃষ্িটেত  েসগুেলা  সাধারণ  মেন
হেলও আসেল তা ক্ষিতকর। চলুন েজেন েনওয়া যাক-

েযসব ভুেলর কারেণ ফ্িরজ দ্রুত নষ্ট হয় :

১. অিতিরক্ত খাবার রাখা:

আমরা  সচরাচর  ফ্িরেজ  অবিশষ্ট  খাবার  ও  ফলমূল  তুেল  রাখা  আমােদর
প্রিতিদেনর  অভ্যাস।  আবার  অেনক  সময়  েদিনক  বাজার  করার  ভেয়  িকন্তু
েখয়াল  রাখা  দরকার  তা  েযন  ফ্িরজিটর  জন্য  অিতিরক্ত  না  হয়।  যখনই
আপিন  অিতিরক্ত  খাবার  রােখন,  তখন  ফ্িরেজর  িভতের  বাতাস  সিঠকভােব
সঞ্চালন  করেত  পাের  না  এবং  ফ্িরজ  সবিকছু  ঠান্ডা  রাখার  জন্য
অিতিরক্ত কাজ কের। এিট েকবল ফ্িরেজর তাপমাত্রােকই িবশৃঙ্খলা কের
না বরং কম্প্েরসারেক অিতিরক্ত কাজ করেত বাধ্য কের। সুতরাং, আপিন
ভাবেত  পােরন  েয  আপিন  খাবার  সঞ্চয়  করেছন  িকন্তু  এেত  ফ্িরেজর
ক্ষমতা ধীের ধীের কমেত থােক।

২. কেয়েলর যত্ন না েনওয়া:

ফ্িরজ  ভাল  রাখেত  হেল  মােঝমধ্েয  যন্ত্রিটর  িপছন  িদেক  এেকবাের
নীেচর  িদেক  থাকা  কন্েডনসর  কেয়লিট  পিরষ্কার  করা  প্রেয়াজন।  ঘর,
েহঁেশল  িকংবা  খাবার  ঘেরর  মধ্েয  বা  বািড়র  অন্যত্র  থাকা  এই
যন্ত্রিটর  কেয়েল  ধুেলা-ময়লা-েতল  জমেত  থােক।  আর  এই  কারেণই  ফ্িরজ
ঠান্ডা  হেত  সময়  লােগ।  অন্তত  ছ’মােস  এক  বার  কেয়ল  ব্রাশ  বা
ভ্যািকউম ক্িলনার িদেয় কেয়ল পিরষ্কার কের িনেত পােরন।

৩. ভুল তাপমাত্রা েসট করা:

আপিন  যিদ  পানীয়  ঠান্ডা  রাখার  জন্য  তাপমাত্রা  হ্রাস  কেরন  তেব
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িবরিত িদেত চাইেত পােরন।ফ্িরজেক খুব ঠান্ডা কের রাখেল শুধু শক্িত
নষ্ট  হয়  না  বরং  কম্প্েরসারেক  ওভারটাইম  কাজ  করেত  বাধ্য  কের।
ফ্িরেজর  জন্য  আদর্শ  তাপমাত্রা  হেলা  ৩-৫  িডগ্ির  েসলিসয়াস।  আপিন
যিদ এিট কিমেয় আেনন তেব ফ্িরেজর জন্য অপ্রেয়াজনীয় চাপ ৈতির হেব।

৪. ফ্িরেজর িসেলর িদেক মেনােযাগ েদওয়া হচ্েছ না

আপিন  িক  কখনও  লক্ষ্য  কেরেছন  েয  আপনার  ফ্িরেজর  দরজার  েছাট
ফাঁকগুিল সিঠকভােব বন্ধ হয় িক না? দরজার চারপােশ রাবার িসল রেয়েছ
যােত  যন্ত্রিটেত  শীতল  বাতাস  অটুট  থােক।  যখন  েসগুেলা  েনাংরা  বা
জীর্ণ হেয় যায়, তখন ফ্িরজ শীতল বাতাস হািরেয় েফেল এবং তাপমাত্রা
বজায়  রাখেত  তােক  দ্িবগুণ  কেঠার  পিরশ্রম  করেত  হয়।  এগুেলা  িনয়িমত
পিরষ্কার  করুন  বা  যিদ  অস্বাভািবক  িকছু  েদখেত  পান  তেব  েসগুেলা
প্রিতস্থাপন করুন।

৫. দরজা েখালা রাখা:

অেনেকই গরেমর মধ্েয রান্নাঘর েথেক এেস প্রেয়াজনীয় িজিনস েবর কের
ফ্িরেজর  সামেন  শীতল  পিরেবেশ  দাড়ায়।  ফ্িরজ  শীতল  িকন্তু  অিতিরক্ত
কেয়ক  েসেকন্েডর  জন্য  দরজা  েখালা  রাখেল  পুনরায়  ঠান্ডা  করেত
ফ্িরজেক  কিঠন  পিরশ্রম  করেত  হয়।  যখনই  আপিন  দরজা  েখালা  েরেখ  যান
তখনই উষ্ণ বাতাস ছুেট আেস এবং আপনার ফ্িরেজর েভতের খাবার ঠান্ডা
রাখার  জন্য  কেঠার  লড়াই  করেত  হয়।  তাই  ফ্িরজ  যতটা  সম্ভব  কম  সময়
েখালা রাখেবন।

সূত্র: কালেবলা


