
েমেহরপুর  সদর  ও  েপৗর  িবএনিপর
মতিবিনময় সভা
েমেহরপুের সদর উপেজলা ও েপৗর িবএনিপর এবং অঙ্গ ও সহেযাগী সংগঠেনর
েনতৃবৃন্দেদর িনেয় মতিবিনময় সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ  মঙ্গলবার  সকাল  ১১  টার  িদেক  েমেহরপুর  কাথুলী  সড়েকর  খান
কিমউিনিট েসন্টাের এ মতিবিনময় সভার আেয়াজন করা হয়

েজলা িবএনিপর আহবায়ক জােভদ মাসুদ িমল্টেনর সভাপিতত্েব অনুষ্ঠােন
মতিবিনময়  সভায়  সঞ্চালনায়  কেরন  সদস্য  সিচব  অ্যাডেভােকট  কামরুল
হাসান।

উপস্িথত িছেলন েজলা যুগ্ম আহবায়ক ফেয়জ েমাহাম্মদ, েমেহরপুর েজলা
িবএনিপর  আহবায়ক  কিমিট  সদস্য  আলমগীর  খান  সাতু,  খায়রুল  বাশার,
হািফজুর  রহমান  হািফ,  েরামানা  আহাম্েমদ,  ওমর  ফারুক  িলটন,  েজলা
িবএনিপর সােবক সহ সাংগঠিনক সম্পাদক কাজী িমজান েমনন,েজলা িবএনিপর
সােবক যুগ্ম সাধারণ সম্পাদক আব্দুর রিহম, েজলা স্েবচ্ছােসবক দেলর
আহ্বায়ক আজমুল েহােসন িমন্টু, েপৗর িবএনিপর সােবক সাধারণ সম্পাদক
আলমগীর েহােসন।

মতিবিনময়  সভায়  অন্যেদর  মধ্েয   েজলা  িবএনিপর  সােবক  মিহলা  িবষয়ক
সম্পািদকা  নাজিমন  নাহার  িরনা  েজলা  যুবদেলর  সহ-সভাপিত  আিনসুল  হক
লাভলু,  েজলা  জাসােসর  সদস্য  সিচব  বাঁকা  িবল্লাহ,  ,  েজলা  যুবদেলর
আইন িবষয়ক সম্পাদক অ্যাডেভােকট এহান উদ্িদন মনা,েজলা মিহলা দেলর
সহ-সভাপিত ছািবহা সুলতানা,েজলা িজয়া মঞ্েচর আহ্বায়ক অ্যাডেভােকট
নজরুল ইসলাম,েজলা িজয়া মঞ্েচর সদস্য সিচব মিনরুল ইসলাম মিন, েজলা
স্েবচ্ছােসবক  দেলর  যুগ্ন  আহবায়ক  িফেরাজুর  রহমান  িফেরাজ,  েজলা
স্েবচ্ছােসবক  দেলর  ইিলয়াস  েহােসন,িবএনিপ  েনতা  েমািশউল  আলম
দ্বীপু,আব্দুল  লিতফ,  িলটন  মাস্টারসহ  িবএনিপর  েনতাকর্মী  উপস্িথত
িছেলন।
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েদবাশীষ বাগিচর মামলায় মৃদুেলর
১  বছর  েজল,  ৩  েকািট  ৬০  লাখ
টাকা জিরমানা
েমেহরপুর  অর্থঋণ  আদালেত  েদবাশীষ  বাগিচর  দােয়র  করা  মামলায়  সােবক
জনপ্রশাসন  মন্ত্রী  ফরহাদ  েহােসেনর  েছাট  ভাই  সরফরাজ  েহােসন
মৃদুেলর ১ বছর েজল, ৩েকািট ৬০ লাখ টাকা জিরমানা কেরেছন আদালত।

রিববার েমেহরপুের যুগ্ম দায়রা জজ ২য় আদালেতর িবচারক এইচ এম কিবর
েহােসন এ আেদশ েদন। সরফরাজ েহােসন মৃদুল েমেহরপুর েজলা যুবলীেগর
যুগ্ম  আহবায়ক।  বাদী  েদবাশীষ  বাগিচ  মৃদুেলর  ব্যবসায়ী  সহেযাগী
িছেলন।

আেদেশ বলা হেয়েছ, ৩ েকািট ৬০ লাখ টাকা জিরমানার ১ েকািট ৮০ লাখ
টাকা বাদীেক এবং ১ েকািট ৮০ লাখ টাকা সরকাির েকাষাগাের জমা িদেত
হেব।  একই  সঙ্েগ  এ  মামলায়  িতিন  েয  কয়িদন  হাজত  েখেটেছন  েস  কয়িদন
সাজার এক বছর েথেক কর্তন হেব।

আেদশ  েঘাষণার  সময়  সরফরাজ  েহােসন  মৃদুেল  েমেহরপুর  কারাগার  েথেক
আদালেত  হািজর  করা  হয়।  আেদশ  েঘাষনার  পর  পুনরায়  েজলা  কারাগাের
পাঠােনা হয়।

মামলায় বািদ পক্েষ খ ম হারুন ইমিতয়াজ িবন জুেয়ল এবং আসািম পক্েষ
খন্দকার আব্দুল মিতন আইনজীবীর দািয়ত্ব পালন কেরন।

২০২৩  সােল  সরফরাজ  েহােসন  মৃদুেলর  ব্যবসায়ীক  পার্টনার  েদবাশীষ
বাগিচ  আদালেত  এক  েকািট  ৮০  লাখ  টাকার  েচক  িডজঅনােরর  একিট  মামলা
কেরন। যার মামলা নম্বর-৯০৭/২৩ (েমেহরপুর)।

মামলার এজহাের বাদী অিভেযাগ কেরন, পািরবািরক সূত্ের বহু বছর যাবৎ
িঠকাদাির  ব্যবসা  কের  আসিছ।  েস  ধারাবািহকতায়  ২০১৫  সােল  শহীদ
সরফরাজ েহােসন মৃদুেলর সঙ্েগ েযৗথভােব িঠকাদাির ব্যবসা শুরু কির।
২০১৫  েথেক  ২০২০  সাল  পর্যন্ত  গণপূর্ত,  জনস্বাস্থ্য,  িশক্ষা
প্রেকৗশলী,  এলিজইিডসহ  িবিভন্ন  প্রিতষ্ঠােনর  প্রায়  ৩০  েথেক  ৩৫টা
িনর্মাণকাজ সম্পূর্ণ কেরিছ। যার আনুমািনক মূল্য প্রায় ২৫ েথেক ২৭
েকািট  টাকা।  ২০২১  সােলর  প্রথম  িদেক  েযৗথ  িঠকাদাির  ব্যবসা
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পিরসমাপ্িত ঘটােল তার সঙ্েগ আমার মূলধন ও লভ্যাংশসহ আনুমািনক দুই
েকািট  ৫০  লাখ  টাকার  েবিশ  পাওনা  হয়।  প্রাপ্য  টাকা  না  েপেয়  আিম,
আমার  ও  তার  পিরবােরর  েলাকজনসহ  েজলা  যুবলীেগর  অন্যান্য
েনতৃবৃন্দেক  অবিহত  কির।  এক  সময়  সবার  হস্তক্েষেপ  ২০২৩  সােলর
জানুয়ািরেত আমার সঙ্েগ িহসাব করেত রািজ হয়। আিম িহসােব বসেত বলেল
িবিভন্ন অজুহােত সময় ক্েষপণ কের একপর্যােয় আইনগত ব্যবস্থা েনওয়ার
কথা  বলেল  তখন  েস  েমৗিখকভােব  এক  েকািট  ৮০  লাখ  টাকা  েদবার
প্রিতশ্রুিত িদেয় মীমাংসা কের এবং আমােক ২০২৩ সােলর বছেরর জুলাই
মােসর ১৬ তািরেখ ঢাকায় েযেত বেল। ঢাকার আদাবের তার বাসার সামেন
েগেল  িরংেরাড  সাহাবুদ্িদন  প্লাজার  ওিসস  কিফশেপ  বেস  আমােক  ২৪
জুলাই তািরখ িদেয় রূপািল ব্যাংক েমেহরপুর শাখার এক েকািট ৮০ লাখ
টাকার একিট েচক প্রদান কেরন বাদী।

আিম  েচেক  েদওয়া  তািরখ  অনুযায়ী  ২৪  জুলাই  টাকা  উত্েতালেনর  জন্য
অগ্রণী  ব্যাংেক  েচক  জমা  কির।  এক  সপ্তাহ  পর  ব্যাংক  েথেক  েচক
িডজঅনার  েদিখেয়  সার্িটিফেকট  প্রদান  কের।  েযখােন  েলখা  আেছ,  গত  ৪
এপ্িরল  ২০২১  তািরেখ  অ্যাকাউন্ট  বন্ধ  করা  হেয়েছ।  ১  আগস্ট  ২০২৩
তািরেখ ব্যাংক েচক িডজাঅনার সার্িটিফেকট েদয়। আিম িবষয়িট আসামীেক
জানােল েস আমােক আজকাল কের ঘুিরেয় িনেয় েবড়ােত থােক। অতঃপর আিম
িবজ্ঞ  এ্যাডেভােকট  সােহেবর  মাধ্যেম  গত  ৩০  আগস্ট  আসামী  বরাবর  এন
আই  এক্ট  ১৮৮১  এর  িবধান  মেত  ডাকেযােগ  েনািটশ  প্রদান  কিরয়া  েচেক
উল্েলিখত এক েকািট আিশ লক্ষ টাকা পিরেশাধ কিরয় েচকিট েফরত অথবা
বািতল করার অনুেরাধ কির।

েচক  িডজঅনােরর  মামলায়  করায়  মন্ত্রীর  ক্ষমতায়  মৃদুল  উল্েটা
েদবাশীষ  বাগচীর  িবরুদ্েধ  েচক  চুিরর  মামলা  কের।  পের  ওই  মামলায়
পুিলশ েচক উদ্ধােরর জন্য েদবাশীেষর বািড়েত তল্লািশ চািলেয় হয়রািন
কের।

ওই  ঘটনার  পের  গতবছেরর  ৫  েসপ্েটম্বর  সকাল  সােড়  ১১টায়  েমেহরপুেরর
েসাডাপ িমলনায়তেন েজলা যুবলীেগর যুগ্ম আহবায়ক শহীদ সরফরাজ েহােসন
মৃদুেলর িবরুদ্েধ করা সংবাদ সম্েমলেন পাওনা টাকা ও ন্যায়িবচার না
েপেল  পিরবারসহ  আত্মহত্যার  হুমিক  িদেয়িছেলন  েমেহরপুর  েজলা
যুবলীেগর আহবায়ক কিমিটর সদস্য েদবাশীষ কুমার বাগিচ মনু।

এিদেক,  মামলার  আেদশ  েঘাষণার  পর  েদবাশীষ  বাগিচ  মানু  তার  েফসবুেক
‘আিমই মানু’ িলেখ হািসমাখা ছিব েপাস্ট কেরন।



ক্যািসেনা  সম্রাজ্ঞী  সােবক
জনপ্রশাসন  মন্ত্রীর  স্ত্রী
েমানািলসা গ্েরফতার
সােবক  জনপ্রশাসন  মন্ত্রী  ফরহাদ  েহােসন  পত্িন  ও  যুবলীেগর
েকন্দ্রীয়  কিমিটর  সহসভাপিত  ৈসয়দা  েমানািলসােক  গ্েরফতার  কেরেছ
আইনশৃংখলা রক্ষাকারী বািহনী।
রিববার  (১৬  েফব্রæয়ারী)  িদবাগত  রােত  ঢাকার  ইস্কাটন  েরােডর  একিট
বািড়  েথেক  আইনশৃংখলা  রক্ষাকারী  বািহনী  অিভযান  চািলেয়  তােক
গ্েরফতার কেরন।
একিট  িবশ্বসস্থ  সূত্েরর  বরাত  িদেয়  েমেহরপুর  সদর  থানার  ওিস  েশখ
েমজবাহ উদ্দীন এই তথ্য িনশ্িচত কেরেছন।
ৈসয়দা েমানািলসার নােম েমেহরপুের ৈবষম্য িবেরাধী ছাত্র-জনতার উপর
হামলাসহ েবশ কেয়কিট অিভেযােগ িতনিট মামলা রেয়েছ।

প্রশাসনসহ  এলাকার  মানুষ  এেতািদন  জানেতন  মন্ত্রী  পিতœ  ৈসয়দা
েমানািলসা  ইসলাম  সরকার  পতেনর  পরপরই  কানাডােত  পািলেয়  েগেছন।
কানাডােত  পািলেয়  যাওয়ার  ভূঁয়া  তথ্য  মন্ত্রীরর  পিরবার  ও  েদাষররা
সমােজ ছিড়েয় িদেয়িছল।
এিদেক  ৈসয়দা  েমানািলসা  ইসলােমর  গ্েরফতােরর  খবর  েমেহরপুর  েজলায়
সামািজক েযাগােযাগ মাধ্যমগুিলেত ভাইরাল হওয়ায় অেনকস্থােন আনন্দ ও
উল্লাস প্রকাশ কেরেছন জনগণ।

েখাদ  আওয়ামীলীেগর  েনতা  ও  স্থানীয়রা  জানান,  ফরহাদ  েহােসন  ও  তার
স্ত্রী  ৈসয়দা  েমানািলসা  িমেল  েমেহরপুর  েজলার  মানুষেক  শাসন  ও
েশাষন  কেরেছন।  মন্ত্রী  যতটা  না  ক্ষমতাধর  িছেলন  ৈসয়দা  েমানািলসা
ইসলাম িছেলন তার চাইেত েবিশ ক্ষমতাধর।

প্রশাসন, েগােয়ন্দা িবভাগ ও স্থানীয় অনলাইন জুয়ািড়রা জািনেয়েছন,
েমেহরপুর  েজলায়  অনলাইন  জুঁয়ার  মাধ্যেম  হাজার  হাজার  েকািট  টাকা
অৈবধপেথ  রািশয়ােত  েগেছ।  অনলাইন  জুঁয়া  িনয়ন্ত্রক  িছেলন  ৈসয়দা
েমানািলসা ইসলাম। েজলার কেয়ক হাজার যুবক, তরুণ এই অনলাইন জুঁয়ায়

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a7%8b-%e0%a6%b8%e0%a6%ae%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%9c%e0%a7%8d%e0%a6%9e%e0%a7%80-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%95/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a7%8b-%e0%a6%b8%e0%a6%ae%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%9c%e0%a7%8d%e0%a6%9e%e0%a7%80-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%95/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a7%8b-%e0%a6%b8%e0%a6%ae%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%9c%e0%a7%8d%e0%a6%9e%e0%a7%80-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%95/


আসক্ত। অনলাইন জুঁয়ািড়েদর আইনশৃংখলা রক্ষাকারী বািহনীর সােপার্ট
িদেয়  হািতেয়  িনেয়েছন  কেয়ক  হাজার  েকািট  টাকা।  এিনেয়  জাতীয়  ও
স্থানীয় পত্িরকাগুেলােত বারবার সংবাদ প্রকাশ হওয়ার পেরও প্রশাসন
তােদর  িবরুদ্েধ  েকােনা  পদক্েষপ  িনেত  পােরিন।  অনলাইন  জুঁয়ািড়েদর
েদওয়া  হেয়েছ  িনরাপত্তা  ও  আইনী  সুরক্ষা।  ৈসয়দা  েমানািলসা  ইসলাম
িছেলন  অনলাইন  জুয়ািড়েদর  স¤◌্রাগী।  আর  এই  কথা  বেলেছন,  সােবক
মন্ত্রীর েছাট ভাই বর্তমােন দুিট মামলায় গ্েরফতার েজলা যুবলীেগর
আহবায়ক  সরফরাজ  েহােসন  মৃদুল।  িতিন  বেলেছন,  েমানািলসা  ইসলাম
অনলাইন  জুয়ার  িনয়ন্ত্রক  িছেলন;  ‘ক্যািসেনা  সম্রাজ্ঞী’  িহেসেব
িতিন পিরিচত, মৃদুেলর কথা এখন মানুেষর মুেখ মুেখ।

জানা  েগেছ,  সােবক  জনপ্রশাসনমন্ত্রী  ফরহাদ  েহােসন  েদাদুল  দুই
হাজার  েকািট  টাকার  মািলক;  এর  সবটাই  দুর্নীিতপ্রসূত।  কানাডাসহ
েদশ-িবেদেশ তার অেঢল সম্পদ।

৫  আগস্ট  পরবর্তী  সমেয়  েমেহরপুর-১  আসেনর  সােবক  এমিপ  এবং  মন্ত্রী
ফরহাদ  েহােসেনর  িবরুদ্েধ  েমেহরপুের  দুিট  হত্যা  মামলা  হেয়েছ।
সরকাির  ত্রােণর  েকািট  টাকার  মালামাল  আত্মসােতর  অিভেযােগ  তার
িবরুদ্েধ  দুদেক  মামলা  হেয়েছ।  ক্ষমতার  পালাবদেলর  পর  স্থানীয়
আওয়ামী লীেগর অিধকাংশ েনতা এলাকায় থাকেলও মন্ত্রী ও তার ভাইেবান-
স্বজন সবাই এখন পলাতক। অথচ ক্ষমতাকােল মন্ত্রী বাইেরর ভােলা েলাক
িহেসেবই পিরিচত িছেলন।

েমেহরপুর  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  একািধক  েনতা  বেলন,  ‘তার  আমেল  দল
পিরবারতন্ত্েরর  রূপ  িনেয়িছল।  েজলা  কিমিটেত  তার  স্ত্রী,  ভাই,
েবান,  আত্মীয়স্বজন  িমেল  ২৩  জন  গুরুত্বপূর্ণ  পেদ  িছেলন।  মন্ত্রী
পঞ্চপান্ডব দ্বারা িনয়ন্ত্িরত িছেলন।’

িতিন  বেলন,  ‘মন্ত্রী  গ্েরপ্তার  হওয়ায়  দেল  স্বস্িতর  হাওয়া  বইেছ,
আজেক  মন্ত্রী  পিতœ  গ্েরফতার  মানুেষর  মােঝ  ও  আওয়ামীলীেগর
েনতাকর্মীর  মােঝ  নতুন  সুখবর  িদেলা।  িতিন  িতনবার  এমিপ,
প্রিতমন্ত্রী  ও  মন্ত্রী  হেয়  প্রকৃত  েনতােদর  ছুেড়  েফেলিছেলন।
কর্মীরা  মূল্যহীন  হেয়  পেড়িছল।  মূল্যবান  হেয়  উেঠিছল  প্রশাসন,
পুিলশ ও হাইব্িরড িকছু েতাষােমাদকারী েনতা।’

জানা  েগেছ,  দলেক  হােতর  মুেঠায়  েরেখ  মন্ত্রী  ফরহাদ  েমেহরপুরসহ
সারা েদেশর েটন্ডার, িনেয়াগ, বদিল ও অনলাইন জুয়ার মাধ্যেম হাজার
েকািট টাকা ও সম্পেদর পাহাড় গেড়েছন। পুিলশেক ব্যবহার কের অনলাইন



জুয়া  িনেজর  িনয়ন্ত্রেণ  েরেখ  মােস  ৪-৫  েকািট  টাকা  কামােতন  তার
স্ত্রী েমানািলসা ইসলােমর মাধ্যেম।
অনলাইন  জুয়ার  েহাতােদর  সঙ্েগ  মন্ত্রী  ও  ৈসয়দা  েমানািলসার  সােথ
অন্তরঙ্গ  ছিব  েসাশ্যাল  িমিডয়ায়  ও  অন্যান্য  িমিডয়ায়  ঘুের
েবড়াচ্েছ।

সারা  েদেশর  িশক্ষা  েসক্টেরর  েটন্ডার  িনয়ন্ত্রণ  করেতন  মন্ত্রীর
েছাট  ভাই  সরফরাজ  েহােসর  মৃদুল;  স্থানীয়  সমাজেসবা,  হাসপাতাল  ও
থানা  িনয়ন্ত্রণ  করেতন  তার  ভাগ্েন  (মন্ত্রীর  অর্থরক্ষক  িহেসেব
পিরিচত)  আিমনুল  ইসলাম  েখাকন;  গণপূর্ত,  সড়ক  ও  জনপথসহ  এলিজইিড
িনয়ন্ত্রণ করেতন মন্ত্রীর ভগ্িনপিত আব্দুস সামাদ বাবলু িবশ্বাস;
সমবায়, কৃিষ, মৎস্য ও পশুসম্পদ িবভাগ িনয়ন্ত্রণ করেতন তার বড় ভাই
শহীদ  সােদক  েহােসন  বাবুল  এবং  সারা  েদেশ  সরকাির  হাসপাতােলর  ওষুধ
সাপ্লাইবািণজ্য  িনয়ন্ত্রণ  করেতন  মন্ত্রী-পত্মীর  িপএস  েজাহা।
জনশ্রুিত আেছ, এ িনয়ন্ত্রকেদর েহাতা িছেলন মন্ত্রী ও তার স্ত্রী।
এেদর মাধ্যেমই অর্থিবত্েত ফুেলেফঁেপ ওেঠন িতিন।

সর্বেশষ জাতীয় সংসদ িনর্বাচেনর হলফনামা অনুযায়ী, তার স্বর্ণ আেগ
িছল ২০ ভির, সর্বেশষ হেয়েছ ৪৫০ ভির; আয় ও সম্পদ সর্বেশষ ২০০ গুণ
েবেড়েছ।

মন্ত্রীর দুর্নীিতর কথা ফাঁস কেরেছন তারই েছাট ভাই সরফরাজ েহােসন
মৃদুল।  িতিন  এক  অিডও  সাক্ষাৎকাের  বেলেছন,  ‘ভাইেয়র  দুর্নীিতর
কারেণই  আজ  আমরা  সবাই  ঘরছাড়া,  পািলেয়  েবড়াচ্িছ  এবং  মামলার  আসািম
হেয়িছ।  ফরহাদ  েহােসন  িনেয়াগ,  বদিলবািণজ্য  প্রভৃিত  দুর্নীিতর
মাধ্যেম  ন্যূনতম  দুই  হাজার  েকািট  টাকার  মািলক  হেয়েছন।  কানাডার
েবগমপাড়ায়  তার  বািড়  আেছ।  ঢাকায়  একািধক  বািড়  আেছ।  সবিকছুর
িনয়ন্ত্রক  িছেলন  মন্ত্রী  ও  তার  স্ত্রী।  টাকা  ছাড়া  েটন্ডার,
িনেয়াগ,  বদিল  িকছুই  হেতা  না।’  িতিন  বেলন,  ‘মন্ত্রীর  স্ত্রী
েমানািলসা ক্যািসেনা সম্রাজ্ঞী হেয় পুিলেশর মাধ্যেম শত শত েকািট
টাকা কািমেয়েছন। ক্ষমতা হারােনার পর ৫০ েকািট টাকা িদেয়েছন মামলা
েথেক  রক্ষা  েপেত।  তাই  তার  নােম  েকােনা  মামলা  হয়িন।  স্ত্রীর
কারেণই আমার ভাই নষ্ট হেয়েছ।’

জানা  েগেছ,  মন্ত্রীর  উপার্জেনর  েবিশ  অংশ  পাচার  হেয়েছ  কানাডায়।
তার  অৈবধ  উপার্জেন  কানাডার  েবগমপাড়ায়  বািড়  আেছ।  দুবাইেয়  শারজা
স্েটিডয়ােমর  পােশ  মন্ত্রী  বািড়  িকেনেছন  বেল  জানা  েগেছ।  এ  ছাড়া
ঢাকার  েমাহাম্মদপুর,  উত্তরা  ও  বনানীেত  িতনিট  ফ্ল্যাট  আেছ।



িকেশারগঞ্জ  ও  েমেহরপুের  আেছ  দুিট  বািড়।  আত্মীয়স্বজনেদর  নােম-
েবনােম কেয়ক শত িবঘা জিম ও ব্যাংেক জমা আেছ িবপুল পিরমাণ অর্থ।
ক্ষমতা হারােনার িকছুিদন আেগ শহের ১১ েকািট টাকা মূল্েয েদড় িবঘা
বািড়র জিম িকেনেছন তার স্ত্রীর িপএস েজাহার নােম। েমেহরপুর শহেরর
দীিঘরপাড়ায়  ৭  েকািট  টাকা  মূল্েযর  ৯  িবঘা  জিম  আেছ।  শহেরর
িপিটআইেয়র সামেন তার বাবার নােম সরকাির েটক্সটাইল কেলজ িনর্মােণর
জন্য  অিধগ্রহণকৃত  এক  িবঘা  জিমিট  িতিন  ২০  লাখ  টাকায়  িকেন  পের
সরকােরর  কােছ  ৭  েকািট  টাকায়  িবক্ির  কেরেছন।  সদর  উপেজলার
বুিড়েপাতা,  হিররামপুর,  ইছাখালী,  মদনা,  আমঝুিপ,  শ্যামপুর  ও
মুিজবনগর উপেজলার দািরয়াপুর, েমানাখালী ও আনন্দবাস এলাকায় বািড় ও
চাষাবােদর শতিবঘা জিম িকেনেছন বেল স্থানীয়রা িনশ্িচত কেরেছন।

েমেহরপুর  েজলার  েজলা  ক্রীড়া
সংস্কার  এ্যাডহক  কিমিট
অনুেমাদন
সাত সদস্য িবিশষ্ট েমেহরপুর েজলা ক্রীড়া সংস্থার অ্যাডহক কিমিট
অনুেমাদন কেরেছ জাতীয় ক্রীড়া পিরষদ।

সম্প্রিত  জাতীয়  ক্রীড়া  পিরষদ  আইন,  ২০১৮  এর  ধারাঃ  ২  (১৫)-এ
উল্িলিখত  স্থানীয়  ক্রীড়া  সংস্থার  সংশ্িলষ্ট  গঠনতন্ত্র  েমাতােবক
জাতীয় ক্রীড়া পিরষেদর উপর অর্িপত ক্ষমতা অনুসরেণ েমেহরপুর েজলার
েজলা ক্রীড়া সংস্থার আজমক কিমিট অনুেমাদন কের।

পদািধকার  বেল  েজলা  প্রশাসক  িসফাত  েমেহনাজেক  আহ্বায়ক  ও  েজলা
ক্রীড়া  কর্মকর্তা  আিরফ  আহেমদেক  সদস্য  সিচব  করা  হেয়েছ।  কিমিটেত
সােবক  েখেলায়াড়  িহেসেব  আসাদুজ্জামান  িলটন,  েখেলায়াড়  িহেসেব
েমা.  সাঈদ  েহােসন  িজেকা,  ক্রীড়া  অনুরাগী  িহেসেব  েমা.  আলািমন
ইসলাম  বকুল,  ছাত্র  প্রিতিনিধ  িহেসেব  েমা.  তািমম  ইসলাম  এবং
ক্রীড়া সাংবািদক িহেসেব িমজানুর রহমানেক সদস্য করা হেয়েছ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%80/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%80/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%80/


েমেহরপুর ব্যবসায়ী সিমিতর নতুন
সভাপিত  িদপু  ,  শিহদুল  সাধারণ
সম্পাদক
িবপুল উৎসাহ উদ্দীপনার মধ্য িদেয় ঐিতহ্যবাহী েমেহরপুর বড় বাজার
ব্যবসায়ী সিমিতর ত্িরবার্িষক িনর্বাচন সম্পন্ন হেয়েছ। িতন বছেরর
জন্য  নতুন  কিমিটর  সভাপিত  িনর্বািচত  হেয়েছন  মিনরুজ্জামান  িদপু,
িতিন েভাট েপেয়েছন ৩৬২ এবং ২৯২ েভাট েপেয় সাধারণ সম্পাদক িহেসেব
িনর্বািচত হেয়েছন শিহদুল ইসলাম ।

গতকাল  শুক্রবার  রাত  ১২  টার  িদেক  িনর্বাচন  পিরচালনা  কিমিট  ফলাফল
েঘাষণা কেরন। েঘািষত ফলাফল অনুযায়ী অন্যান্য পেদর মধ্েয ৩৭৪ েভাট
েপেয় িসিনয়র সহসভাপিত পেদ বাবলু রহমান , ৩১১ শািহন মল্িলক েভাট
েপেয়  সহসভাপিত  পেদ,  িসিনয়র  যুগ্ম  সম্পাদক  পেদ  ইবেন  সাদাত  তুষার
জয়লাভ  কেরেছন  িতিন  েভাট  েপেয়েছন  ৩৫৩,  যুগ্ম  সম্পাদক  পেদ  আলমগীর
বাদশা িশল্টন িনর্বািচত হেয়েছন। িতিন েভাট েপেয়েছন ৩২৩। সাংগঠিনক
সম্পাদক  পেদ  শািহনুর  ইসলাম,  িতিন  েভঅট  েপেয়েছন  ৩৪৯।  েকাষাধাক্ষ
পেদ  কামাল  েহােসন  ,  িতিন  েভাট  েপেয়েছন৩২০,  দপ্তর  সম্পাদক  পেদ
আব্দুস সালাম, িতিন েভাট েপেয়েছন ৩১৬। প্রচার সম্পাদক পেদ সাইদুর
রহমান  সাইদ,  িতিন  েভাট  েপেয়েছন  ৩২৮,  ক্রীড়া  ও  সাংস্কৃিত  িবষয়ক
সম্পাদক হারুন অর রিশদ িহরা, িতিন েভাট েপেয়েছন ২৯৮। সাংস্কৃিতক
ও  নাট্য  সম্পাদক  েমা,  েরিমম,  িতিন  েভাট  েপেয়েছন৩৫৭,  গ্রন্থনা  ও
প্রকাশনা  সম্পাদক  পেদ  মাকসুদুর  রহমান  রুমন,  িতিন  েভাট
েপেেয়েছন২৯৯।  িনর্বাহী  সদস্য  পেদ  জয়নাল  আেবদীন,  িতিন  েভাট
েপেয়েছন ২৮৯, হািমদুল ইসলাম ৩২৮ েভাট, আবুল জাব্বা েপেয়েছন ৩৪৫,
িমজানুর  রহমান  ৩৪৪  েভাট  েপেয়,  ওবাইদুল  ইসলাম  েভাটন  ,  িতিন
েপেয়েছন ২৯৬ েভাট।

 দীর্ঘ ১০ বছর পর ঐিতহ্যবািহ এই সংগঠেণর িনর্বাচন অনুষ্িঠত হওয়ায়
প্রার্থী েভাটার ও সমর্থকেদর মধ্েয চলেছ উৎসাহ উদ্দীপনা ও টানটান
উত্েতজনা।  িনর্বাচেন  ২১  িট  পেদর  িবপরীেত  ৩৯  জন  প্রার্থী
প্রিতদ্বন্িদতা  করেছন।  এেদর  মধ্েয  দুজন  প্রার্থী  িবনা
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প্রিতদ্বন্দ্বীয়তায়  িনর্বািচত  হেয়েছন।  এখন  ১৯  িট  পেদর  িবপরীেত
েভাট  গ্রহণ  অনুষ্িঠত  হয়।  িনর্বাচেন  েমাট  েভাটার  িছেলা  ৭০৬  জন।
তার মধ্েয ৬৬৬িট েভাট েপাল হয়। সকাল ৮ টা েথেক শুরু হেয় িবরিতহীন
িবকাল ৪টায় েশষ হয়। ঘন্টা খােনক িবরতী িদেয় িবকাল ৫টায় শুরু হয়
েভাট গণনা।
িনর্বাচেন িবনা প্রিতদ্বন্দ্িবতায় সমাজ কল্যাণ িবষয়ক সম্পাদক পেদ
িজয়ারুল  ইসলাম  ও  প্রহির  িবষয়ক  সম্পাদক  পেদ  আজগর  আলী  সুমন  িবনা
প্রিতদ্বন্দ্বীতায় িনর্বািচত হেয়েছন।
েভাট  েকন্দ্ের  ও  েভাট  েকন্দ্েরর  বাইেরর  পিরেবশ  সুষ্ঠ  সুন্দর
রাখেত আইনশৃংখলা বািহনীর সদস্য েমাতােয়ন িছল েচােখ পড়ার মত।

িদনব্যাপী অনুষ্িঠত িনর্বাচন পিরদর্শেন যান েজলা আইনজীিব সিমিতর
সােবক  সভাপিত  মারুফ  আহেমদ  িবজন,  েমেহরপুর  েজলা  আইনজীবী  সিমিতর
সাধারণ সম্পাদক ও েমেহরপুর জজেকার্েটর পাবিলক প্রিশিকউটর (িপিপ)
অ্যাডেভােকট  এএসএম  সাইদুল  রাজ্জাক,  িবিভন্ন  রাজৈনিতক  দেলর
েনতৃবৃন্দ,  সদর  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  েশখ  েমসবাহ
উদ্দীন,  সাংবািদকসহ  িবিভন্ন  শ্েরনী  েপশার  প্রিতিনিধগণ  িনর্বাচন
পর্যেবক্ষণ করেছন।

েমেহরপুর  বড়  বাজার  ব্যবসায়ী
সিমিতর িনর্বাচন আজ
৬  বছর  পর  েমেহরপুর  বড়  বাজার  ব্যবসায়ী  সিমিতর  ত্িরবার্িষক
িনর্বাচন আজ। বড়বাজার ব্যবসায়ী সিমিতর কার্যালেয় েভাট গ্রহন শুরু
হেব সকাল ৮টা েথেক যা চলেব িবকাল ৪টা পর্যন্ত।

েভাটগ্রহণ  সুষ্ঠভােব  সম্পন্ন  করেত  সকল  প্রস্তুিত  সম্পন্ন  কেরেছ
িনর্বাচন পিরচালনা কিমিট। িনর্বাচন পিরচালনা কিমিটর আহ্বায়ক েমাঃ
আব্দুস  সালাম,  সদস্য  মাহবুবুল  হক  মন্টু  ও  মাহাবুব  চান্দু
িনর্বাচন পিরচালনা কিমিটর দািয়ত্েব রেয়েছন।

এিদেক  ব্যবসায়ী  সিমিতর  েভাটেক  েকন্দ্র  কের  ব্যবসায়ীেদর  মধ্েয

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%ac%e0%a6%a1%e0%a6%bc-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%ac%e0%a6%b8-5/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%ac%e0%a6%a1%e0%a6%bc-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%ac%e0%a6%b8-5/


উৎসব উদ্দীপনা শুরু হেয়েছ। েগল কেয়কিদন সকাল েথেক শুরু কের মধ্য
রাত পর্যন্ত সাধারণ েভাটারেদর দ্বাের দ্বাের েভাট প্রার্থনা করেত
েদখা েগেছ। কখনও কখনও েছাট েছাট েশাডাউন, িমিছল করেতও েদখা েগেছ
প্রার্থীেদর।  সবিমিলেয়  পছন্েদর  প্রার্থীেক  ব্যবসায়ী  েনতা  ৈতিরর
লক্ষ্েয মুিখেয় িছেলন েভাটাররাও। দুিট প্যােনল ও একিট স্বতন্ত্র
সাধারণ সম্পাদক পেদ িনর্বাচেন প্রিতদ্বন্দীতা করেছন প্রার্থীরা।

এর  মধ্েয  একিটেত  িদপু-েসােহল  প্যােনল  ও  আেরকিট  িমরন-শিহদুল
প্যােনল  দুিট  প্রিতদ্বদ্বীতা  করেছন।  িনর্বাচেন  সভাপিত  পেদ  েমাঃ
মিনরুজ্জামান  িদপু  (সাইেকল)  ও  আবু  ইউসুফ  িমরন  (ছাতা)
প্রিতদ্বন্দ্িবতা  করেছন।  সাধারণ  সম্পাদক  পেদ  েসােহল  আহম্েমদ
(হিরণ)  ও  শিহদুল  ইসলাম  (মটর  সাইেকল),  এবং  স্বতন্ত্র  প্রার্থী
েমাঃ েমেহদী হাসান িমলন (েচয়ার) পেদ লড়েছন।

এছাড়া িসিনয়র সহ-সভাপিত পেদর েমাহাম্মদ েমাস্তািফজুর রহমান েটাটন
(গরুর গাড়ী) ও বাবলু রহমান (েটিলিভশন), সহ-সভাপিত পেদ েমাঃ শািহন
মল্িলক  (মই)  ও  রায়হান  কিবর  (েদয়াল  ঘিড়),  িসিনয়র  যুগ্ম  সম্পাদক
পেদ েমাঃ ইবেন সাদাত তুষার (ফুটবল) ও তাজুল ইসলাম (মাছ), যুগ্ম
সম্পাদক  পেদ  আলমগীর  বাদশা  িশল্টন  নষ্ট  (েগালাপ  ফুল)  ও  মািনক
েহােসন  (উেড়াজাহাজ),  সাংগঠিনক  সম্পাদক  পেদ  েমাঃ  শািহনুল  ইসলাম
শাহীন  (তালা  চািব)  ও  সামসুল  আযম  িলল্টু  (হাতপাখা),  েকাষাধ্যক্ষ
পেদ  েমাহাম্মদ  কামাল  েহােসন  (েখজুর  গাছ)  ও  সােহদুজ্জামান  িরপন
(হাতপাখা), দপ্তর সম্পাদক পেদ েমাঃ শিফউল আলম িশল্টু (েমাবাইল) ও
আব্দুস  সালাম  (কুঁেড়ঘর),  প্রচার  সম্পাদক  পেদ  েমাঃ  সাইদুর  রহমান
সাঈদ  (কবুতর)  ও  এস.  এ  খান  িশল্টু  (বাস),  ক্রীড়া  ও  সাংস্কৃিতক
িবষয়ক  সম্পাদক  পেদ  েমাহাম্মদ  রিকবুজ্জামান  জিন  (প্রজাপিত)  ও
ইমাদুল  হক  (ডাব),  ধর্ম  িবষয়ক  সম্পাদক  পেদ  েমাঃ  হারুন  অর  রিশদ
িহরা  (িমনার)  ও  আব্দুল  লিতফ  (ফুলদািন),  সাংস্কৃিতক  ও  নাট্য
সম্পাদক পেদ েমাঃ েরিমম (কুলা) ও এমদাদুল ইসলাম (চশমা), গ্রন্থনা
ও প্রকাশনা সম্পাদক পেদ েমাহাম্মদ সােদকুজ্জামান খান (কাপ িপিরস)
ও মাকসুদুর রহমান রুমন (বই) প্রিতদ্বন্দ্িবতা করেছন। সমাজকল্যাণ
িবষয়ক  সম্পাদক  পেদ  েমাহাম্মদ  িজয়ারুল  ইসলাম  ও  প্রহরা  িবষয়ক
সম্পাদক  পেদ  েমাঃ  আজগর  আলী  সুমন  িবনা  প্রিতদ্বন্দ্িবতায়
িনর্বািচত হেয়েছন।

এছাড়াও সদস্য পেদ েমাহাম্মদ িমজানুর রহমান িমল্টন (িসিলং ফ্যান),
েমাঃ রািকব েহােসন (ট্রাক), েমাঃ হািমদুল ইসলাম (ক্িরেকট ব্যাট),
েমাঃ ওবাইদুল ইসলাম (িটউবওেয়ল), রাজন আহম্েমদ (কলস), েমাঃ জয়নাল



আেবদীন (হাঁস), েমাঃ হািমদুল ইসলাম (বালিত), েমাঃ আব্দুল জব্বার
(েঘাড়া),  েমাঃ  নাজমুল  ইসলাম  (আনারস)  ও  েমাঃ  রিবউল  ইসলাম  (পািনর
েবাতল) প্রিতদ্বন্দ্িবতা করেছন।

িনর্বাচনী  কর্মকর্তারা  জানান,  শান্িতপূর্ণ  ও  সুষ্ঠু  পিরেবেশ
েভািটং  সম্পন্ন  করেত  সকল  প্রকার  িনরাপত্তা  ও  লিজস্িটক  সহায়তা
েদওয়া  হেয়েছ।  প্রার্থী  ও  েভাটারেদর  উদ্েদশ্েয  আহ্বায়ক  েমাঃ
আব্দুস সালাম বেলন, আমরা একিট স্বচ্ছ ও ন্যায্য িনর্বাচন িনশ্িচত
করেত  প্রিতশ্রুিতবদ্ধ।  েমেহরপুর  বড়  বাজার  ব্যবসায়ী  সিমিতর  এই
িনর্বাচেন েমাট ৩২িট পেদ ৫৪ জন প্রার্থী প্রিতদ্বন্দ্িবতা করেছন।
ফলাফল েভাটগ্রহণ েশেষ আজই েঘাষণা করা হেব।

ট্েরইিন  অ্যািসস্ট্যান্ট
অিফসার  েনেব  ইস্টার্ন  ব্যাংক,
েবতন ৩১ হাজার টাকা
বাংলােদেশর  েবসরকাির  খােতর  বািণজ্িযক  ব্যাংক  ইস্টার্ন  ব্যাংক
িপএলিসেত  ‘ট্েরইিন  অ্যািসস্ট্যান্ট  অিফসার  (িটএও)’  পেদ  জনবল
িনেয়াগ  েদওয়া  হেব।  আগ্রহী  প্রার্থীরা  আগামী  ১৩  েফব্রুয়াির
পর্যন্ত অনলাইেনর মাধ্যেম আেবদন করেত পারেবন।

প্রিতষ্ঠােনর নাম : ইস্টার্ন ব্যাংক িপএলিস
িবভােগর  নাম  :  িরকভাির  (করেপােরট/এসএমই/িরেটইল  েলানস  অ্যান্ড
কার্ডস)

পেদর নাম : ট্েরইিন অ্যািসস্ট্যান্ট অিফসার (িটএও)
পদসংখ্যা : িনর্ধািরত নয়
িশক্ষাগত েযাগ্যতা : ব্যবসায় স্নাতক
অিভজ্ঞতা : ০১-০২ বছর
েবতন : মািসক েমাট ৩১ হাজার টাকা

চাকিরর ধরন : ফুল টাইম

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9f%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%87%e0%a6%a8%e0%a6%bf-%e0%a6%85%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%bf%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%9f/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9f%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%87%e0%a6%a8%e0%a6%bf-%e0%a6%85%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%bf%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%9f/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9f%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%87%e0%a6%a8%e0%a6%bf-%e0%a6%85%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%bf%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%9f/


প্রার্থীর ধরন : নারী-পুরুষ
বয়স : িনর্ধািরত নয়
কর্মস্থল : বাংলােদেশর েযেকােনা স্থােন

আেবদেনর িনয়ম : আগ্রহীরা এই িলংেক ক্িলক কের আেবদন করেত পারেবন।

আেবদেনর েশষ সময় : ১৩ েফব্রুয়াির ২০২৫ তািরখ পর্যন্ত আেবদন গ্রহণ
করা হেব।

সূত্র: কােলর কন্ঠ

েমেহরপুের  জনসম্পৃক্িত  িবষয়ক
কর্মীসভা অনুষ্িঠত
েমেহরপুর সদর উপেজলার বুিড়েপাতা ইউিনয়েনর ৬ নং ওয়ার্ড রাজাপুর ও
বারাকপুর  িবএনিপ’র  আেয়াজেন  রাষ্ট্র  কাঠােমা  েমরামেতর  ৩১  দফা  ও
জনসম্পৃক্িত িবষয়ক কর্মীসভা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

বৃহস্পিতবার (৬ েফব্রুয়াির) িবেকল ৪টার িদেক বুিড়েপাতা ইউিনয়েনর
রাজাপুর বারাকপুেরর পাঁচ রাস্তার েমােড় এ কর্মীসভা অনুষ্িঠত হয়।

রাজাপুর িবএনিপ েনতা নজরুল ইসলােমর সভাপিতত্েব কর্মীসভায় প্রধান
অিতিথ  িছেলন  েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপর  যুগ্ম  আহ্বায়ক  জাহাঙ্গীর
িবশ্বাস।

িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েজলা  যুবদেলর  সােবক  সভাপিত
জািহদুর রহমান জািহদ, েজলা ছাত্রদেলর সভাপিত আিকব জােভদ েসনিজর,
েজলা  মিহলা  দেলর  সভাপিত  সাইেয়াদতুন  েনসা  নয়ন,  সদর  উপেজলা
স্েবচ্ছােসবক  দেলর  সভাপিত  শিহদুল  ইসলাম  েসন্টু,  েপৗর  িবএনিপর
সােবক সহ-সভাপিত হািবব ইকবাল।

েপৗর  িবএনিপর  সােবক  সাংগঠিনক  সম্পাদক  কামরুজ্জামান  বাবুর
সঞ্চালনায়  এসময়  িবএনিপ  েনতা  রিফকুল,  মনা,  যুবদল  েনতা  শান্ত
শ্রিমকদল  েনতা  মকবুল,  বুিড়েপাতা  ইউিনয়ন  ছাত্রদল  েনতা  সম্রাট,

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a6%a8%e0%a6%b8%e0%a6%ae%e0%a7%8d%e0%a6%aa%e0%a7%83%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%bf-%e0%a6%ac%e0%a6%bf/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a6%a8%e0%a6%b8%e0%a6%ae%e0%a7%8d%e0%a6%aa%e0%a7%83%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%bf-%e0%a6%ac%e0%a6%bf/


িবরাটসহ  বুিড়েপাতা  ইউিনয়েনর  অন্যান্য  েনতাকর্মীরা  উপস্িথত
িছেলন।

জেয়ন্েটর ব্যথা এড়ােনার ৩ িটপস
শীতপ্রীিতর  নানা  কারণ  থাকেত  পাের।  িকন্তু  মাত্রািরিতক্ত  ঠান্ডা
অেনক ক্ষিতর কারণও হয়। মানুষ এ সময় শারীিরক নানা সমস্যায় েভােগ।
জ্বর,  কািশ,  সর্িদ  েতা  আেছই  এসব  ছাড়াও  অেনক  সময়  জেয়ন্েট  ব্যথা
শুরু হয়। অসহ্য এই ব্যথা বড় অস্বস্িতর কারণ। তেব িকছু িনয়ম েমেন
চলেল এই ব্যথা সহেজই কািটেয় ওঠা েযেত পাের।

জেয়ন্ট ব্যথা দূর করেবন েয িতন উপােয়

নড়াচড়া  করুন:  আজকাল  আমরা  খাই,  ঘুমাই  এবং  কাজ  কির—শরীর  ও  মনেক
এতটুকুও  সময়  েদই  না।  নূন্যতম  হাটার  সময়ও  অেনেক  পায়  না।  তেব
েযাগব্যায়াম,  স্ট্েরিচং  বা  দ্রুত  হাঁটার  মেতা  হালকা  কাজও  আপনার
জেয়ন্টগুেলােক  নমনীয়  রাখেত  সাহায্য  কের।  যিদ  েডস্েক  কাজ  কেরন,
তাহেল  প্রিত  ঘণ্টায়  উেঠ  দাঁিড়েয়  িকছু  সময়  হাটুন।  তাহেল  েদখেবন
জেয়ন্েটর ব্যথা উধাও হেয় যােব।

সহায়ক  খাবার  খান:  খাদ্যতািলকায়  মাছ,  আখেরাট  এবং  িতিসর  মেতা
ওেমগা-৩ সমৃদ্ধ খাবার েযাগ করুন। এগুেলা প্রদােহর িবরুদ্েধ লড়াই
করেত  সাহায্য  কের।  হলুদ  এবং  আদার  মেতা  মসলা  েকবল  স্বােদর  জন্য
নয়—  এগুেলা  প্রাকৃিতক  প্রদাহ-িবেরাধী  যা  জেয়ন্টেক  প্রশিমত  করেত
পাের।  স্যুপ  এবং  স্টু  েখেত  ভুলেবন  না।  এগুেলা  আরামদায়ক  এবং
পুষ্িটেত ভরপুর যা আপনার জেয়ন্ট ভােলা রাখেত কাজ করেব।

হাইড্েরেটড  থাকুন  :  শীতকােল  অেনেকই  কম  পািন  পান  কেরন।  িকন্তু
হাইড্েরেটড  থাকেল  তা  জেয়ন্টগুেলােত  ৈতলাক্ততা  বজায়  রােখ।  েভষজ
স্যুপ  খান,  অথবা  উষ্ণ  পািনেত  ২  িমিল  আদার  রস  িমিশেয়  পান  করুন।
এভােব হাইড্েরেটড এবং আরামদায়ক থাকুন।

সূত্র: যুগান্তর
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িজিনয়াস ল্যাবেরটরী স্কুল এন্ড
কেলেজর ক্রীড়া প্রিতেযািগতা
েমেহরপুেরর  িজিনয়াস  ল্যাবেরটরী  স্কুল  এন্ড  কেলেজর  বার্িষক
ক্রীড়া  প্রিতেযািগতা  অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  বৃহস্পিতবার(  ৬
েফব্রুয়াির) সকাল দশটার িদেক েমেহরপুর েজলা স্েটিডয়ােম এ বার্িষক
ক্রীড়া প্রিতেযািগতার আেয়াজন করা হয়।

িজিনয়াস  ল্যাবেরটরী  স্কুল  এন্ড  কেলজ  অধ্যক্ষ  েমাছাঃ  িরতা
পারভীেনর  এর  সভাপিতত্েব  অনুষ্ঠােন  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত
িছেলন  সদর  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  েমাঃ  খায়রুল  ইসলাম।  িবেশষ
অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  সদর  উপেজলা  মাধ্যিমক  িশক্ষা  অিফসার
মিনরুল ইসলাম।

অনুষ্ঠােন  এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন  িজিনয়াস  ল্যাবেরটরী  স্কুল  এন্ড
কেলজ প্রিতষ্ঠাতা পিরচালক েমাঃআল আমীন, িজিনয়াস ল্যাবেরটরী স্কুল
এন্ড  কেলজ  উপাধ্যক্ষ  েমাঃ  শামসুর  রহমান,  ম্যােনিজং  কিমিট  ও  আল
নূর ফাউন্েডশেনর সদস্য বৃন্দ।

এর  আেগ  জাতীয়  সংগীেতর  সােথ  সােথ  পতাকা  উত্েতালন,  জাতীয়  পতাকার
প্রিত  সম্মান  প্রদর্শন,  অিতিথেদর  প্যােরড  পিরদর্শন,
িশক্ষার্থীেদর কুচকাওয়াজ প্রদর্শন, শান্িতর প্রতীক সাদা পায়রা ও
েবলুন উিড়য়া অনুষ্ঠােনর উদ্েবাধন করা হয়।

পের  িবিভন্ন  প্রিতেযািগতায়  অংশগ্রহণকারী  িশক্ষার্থীেদর  মােঝ
পুরস্কার িবতরণ করা হয়।
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