
পিরবাের সেচতনতা প্রিতেরাধ হেব
ক্যানসার
ব্যক্িতগত সেচতনতার িবকল্প েনই ক্যানসার প্রিতেরােধ। এর পাশাপািশ
পািরবািরকভােব সেচতন হওয়ার গুরুত্বও অপিরসীম। পািরবািরক সেচতনতা
েথেক অেনক ধরেনর ক্যানসারই প্রিতেরাধ করা সম্ভব।

•  েহপাটাইিটস  িব  ও  িস  ভাইরাস  যকৃেতর  ক্যানসােরর  অন্যতম  কারণ।
স্বামী  বা  স্ত্রীর  েহপাটাইিটস  িব  বা  িস  পিজিটভ  হেল  অবশ্যই
অপরজনেক  পরীক্ষা  করােত  হেব।  েহপাটাইিটস  িব-এর  িটকা  েনওয়া  না
থাকেল িচিকৎসেকর পরামর্শ িনেয় পিরবােরর সবাই তা িনেত হেব।

•  ধূমপান  সব  সময়ই  বর্জনীয়।  িবেশষত  ঘেরায়া  পিরেবেশ  িকংবা
পািরবািরক  বা  বন্ধুেদর  আড্ডায়  ধূমপান  েথেক  িবরত  থাকেত  হেব।
পিরবাের েছাট িশশু বা গর্ভবতী নারী থাকেল েতা ধূমপান করাই যােব
না।  মেন  রাখেত  হেব,  পেরাক্ষ  ধূমপােন  ফুসফুস,  স্তন,  গলা,  িকডিন,
পাকস্থলীর ক্যানসার, িশশুর ব্লাড ক্যানসার ও মস্িতষ্েক িটউমােরর
ঝুঁিক বােড়।

•  বাল্যিববাহ  জরায়ুমুখ  ক্যানসােরর  ঝুঁিক  বাড়ায়।  তাই
বাল্যিববাহেক ‘না’ বলুন।

• িহউম্যান প্যািপেলামা ভাইরাস জরায়ুমুখ ক্যানসােরর অন্যতম কারণ।
মুেখর  ও  পায়ুপেথর  ক্যানসােররও  কারণ  এিট।  অিনরাপদ  েযৗনসংসর্গ,
বহুগািমতা ইত্যািদ কারেণ এই ভাইরােসর সংক্রমণ ঘেট। তাই পািরবািরক
মূল্যেবােধর চর্চা জরুির। েমেয়িশশুেদর এইচিপিভ িটকা িদন।

েবিশ  কের  রিঙন  শাকসবিজ,  তাজা  ফলমূল,  আঁশযুক্ত  খাবার  ক্যানসার
প্রিতেরােধ সহায়ক।
ধূমপান সব সময়ই বর্জনীয়।

•  িনকটাত্মীয়  কারও  স্তন,  িডম্বাশয়  বা  েকালন  ক্যানসার  হেয়  থাকেল
বংশগতভােব  এর  ঝুঁিক  েবেড়  যায়।  এ  ক্েষত্ের  িচিকৎসেকর  পরামর্শ
অনুযায়ী িনয়িমত স্ক্িরিনং করুন।

•  পিরবােরর  প্রবীণ  সদস্যিটর  অেনক  েছাট  েছাট  উপসর্গ  উেপক্ষা  করা
হয়।  েযমন  েপটব্যথা  বা  গ্যাস,  েকাষ্ঠকািঠন্য  বা  ডায়িরয়া,
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দীর্ঘেময়ািদ  কািশ,  অরুিচ,  ওজন  কেম  যাওয়া,  শরীের  বা  হােড়  ব্যথা
ইত্যািদ।  বার্ধক্যজিনত  উপসর্গ  মেন  করা  হয়  এসব  সমস্যােক।  িকন্তু
এগুেলাও হেত পাের ক্যানসােরর লক্ষণ। কােজই এসব উপসর্গ েদখা েগেল
েদির না কের িচিকৎসেকর পরামর্শ িনন।

•  নারীরা  অেনক  গুরুত্বপূর্ণ  উপসর্েগর  কথা  েগাপন  রােখন।  লজ্জা,
অবেহলার  কারেণ  এমনটা  কেরন  তাঁরা।  অেনক  ক্েষত্েরই  েদখা  যায়,  এসব
কারেণ  নারীেদর  এেকবাের  েশষ  পর্যােয়  ক্যানসার  শনাক্ত  হয়।  একই
কারেণ  অন্য  েকােনা  েরােগর  ক্েষত্েরও  সময়ানুযায়ী  সুিচিকৎসা  েথেক
বঞ্িচত  হন  তাঁরা।  কােজই  পিরবােরর  নারী  সদস্যিট  েযন  িনর্দ্িবধায়
তাঁর সব সমস্যার কথা বলেত পােরন, েসই পিরেবশ িনশ্িচত করেত হেব।

•  পিরবাের  স্বাস্থ্যকর  খাদ্যাভ্যাস  গেড়  তুলুন।  েবিশ  কের  রিঙন
শাকসবিজ, তাজা ফলমূল, আঁশযুক্ত খাবার ক্যানসার প্রিতেরােধ সহায়ক।

েলখক: েমিডিসন ও ক্যানসার িবেশষজ্ঞ, মুগদা েমিডেকল কেলজ হাসপাতাল

 

 

সূত্র- প্র্রথম আেলা

েমেহরপুর  েজলা  কিমউিনিট
ক্লােবর িমলনেমলা সম্পন্ন
েমেহরপুর কিমউিনিট ক্লােবর িমলনেমলা। গতকাল শুক্রবার িদন ব্যাপী
১২’শ েমেহরপুিরয়ানেদর মনমাতােনা নানা আেয়াজন িছল েচােখ পড়ার মত।

িতন উপেজলার িতন দেলর মধ্েয প্রীিত ক্িরেকট ম্যাচ, িবিভন্ন ধরেনর
েখলাধুলা,  র্যােফল  ড্র  ও  সাংস্কৃিতক  অনুষ্ঠান  সব  েশেষ  হয়
পুরুষ্কার িবতরণী।

এর আেগ েমেহরপুর কিমউিনিট ক্লােবর সকল সদস্যেদর পিরচয় কিরেয় েদন,
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সংগঠনিটর সাধারণ সম্পাদক এম.এ.এস ইমন।

এ  সময়  এম.এ.এস  ইমন  বেলন,  েমেহরপুর  েমােদর  অহংকার,  একতা  েমােদর
অঙ্িগকার,  এই  স্েলাগােন  যাত্রা  শুরু  কেরেছ  েমেহরপুর  কিমউিনিট
ক্লাব।  ঢাকাসহ  েদেশর  িবিভন্ন  প্রান্েত  থাকা  েমেহরপুরবাসীর  সুেখ
দুেখ পােশ থাকার দৃঢ় প্রত্যয় ব্যক্ত কেরন।

এসময়  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েমেহরপুর  ২  আসেনর  সাংসদ
সািহদুজ্জামান  েখাকন,  েমেহরপুর  েপৗর  েময়র  মাহফুজুর  রহমান  িরটন,
সােবক  ছাত্রলীেগর  েকন্দ্রীয়  সহ  সভাপিত  আব্দুস  সালাম,  কর্েনল
সামস, রিফকুল ইসলাম পিথক প্রমুখ।

সাংসদ  সািহদুজ্জামান  তার  বক্তব্েয  বেলন,  েমেহরপুর  বাসীর  জন্য
অতন্ত্য  আনন্েদর  িবষয়  েয,  েমেহরপুর  বাসী  আজ  একই  সুেতাই  গাঁথা।
ঢাকার বুেক দৃষ্টান্ত িহেসেব থাকেব এই সংগঠনিট।

েমেহরপুর  কিমউিনিট  ক্লােবর  সভাপিত  েসিলম  আহেমদ  বেলন,  েমেহরপুর
কিমউিনিট  ক্লাব  একিট  অরাজৈনিতক  সংগঠন।  েমেহরপুরবাসীর  সুেখ  দুেখ
পােশ  থাকার  জন্য  আমরা  প্রিতজ্ঞা  বদ্ধ।  আজ  শুক্রবার  আমরা
প্রথমবােরর মত িমলন েমলার আেয়াজন কেরিছ।

পের অিতিথ িশল্পীেদর িনেয় মন মাতােনা সাংস্কৃিতক অনুষ্ঠােনর মধ্য
িদেয় েশষ হয় প্রথম বােরর িমলন েমলা।

েমপ্র/ইএম

েমেহরপুেরর  পাটেকলেপাতায়  ২৫
গ্রাম গাঁজাসহ আটক ১
েমেহরপুর  সদেরর  বারািদ  পুিলশ  ক্যাম্েপর  সদস্যরা  মাদক  িবেরাধী
অিভযান চািলেয় ২৫ গ্রাম গাঁজাসহ রিফকুল ইসলাম রিফক (৪২) নােমর এক
মাদক ব্যবসায়ীেক গ্েরপ্তার কেরেছ।

গতকাল  শুক্রবার  িবকােল  বারািদ  পুিলশ  ক্যাম্প  ইনচার্জ  এস.আই
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আব্বাস সঙ্গীয় েফার্স িনেয় েগাপন সংবােদর িভত্িতেত পাটেকল েপাতা
েমােড়  অিভযান  চািলেয়  ২৫  গ্রাম  গাঁজাসহ  পাটেকলেপাতা  গ্রােমর  মৃত
গফুেরর েছেল রিফকুল ইসলাম রিফকেক আটক কের।

গতকালই  বারািদ  ক্যাম্েপর  পুিলশ  গাঁজাসহ  গ্েরপ্তারকৃত  রিফকুল  েক
মাদক মামলা িদেয় েমেহরপুর থানায় প্েররণ কেরন।

েমপ্র/ইএম

ইসলামী  যুব  আন্েদালন  েমেহরপুর
েজলা কিমিট গঠন
ইসলামী যুব আন্েদালেনর েমেহরপুর েজলা শাখার কিমিট গঠন করা হেয়েছ।

গতকাল  শুক্রবার  েমেহরপুর  সদর  উপেজলার  নুরপুর  কওমী  মাদ্রাসা
মসিজেদ  হােফজ  মাওলানা  মুফিত  শাহ  হুজাইফা  েক  সভাপিত  ও  মাওলানা
েমা: আিরফুল ইসলামেক সাধারণ সম্পাদক কের এ কিমিট গঠন করা হয়।

কিমিট  গঠন  অনুষ্ঠােন  সভাপিতত্ব  কেরন  েমেহরপুর  েজলা  ইসলামী
আন্েদালেনর সভাপিত অধ্যাপক মাওলানা েমা: খােদমুল ইসলাম।
অনুষ্ঠােন শুরুেত েকারআন েতলাওয়াত কেরন হােফজ মাওলানা ওমর ফারুক।

কিমিটর অন্যান্য িনর্বািচতরা হেলন সাংগঠিনক সম্পাদক েমা: হাছান,
অর্থ  সম্পাদক  েমা:  আব্বাস  খাঁন,  প্রচার  সম্পাদক  েমা:  আহাম্েমদ
আলী,  তথ্য  ও  েযাগােযাগ  সম্পাদক  েমা:  িফেরাজ,  প্রিশক্ষণ  সম্পাদক
েমা: ওমর ফারুক, দফতর সম্পাদক েমা: আিমনুল ইসলাম।
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আলমডাঙ্গায়  ক্িরেকট
টুর্নােমন্েট  চ্যাম্িপয়ন
েগািবন্দপুর এিশয়া একাদশ
আলমডাঙ্গায় কেলজপাড়া একাদেশর উদ্েযােগ অনুষ্িঠত ১৬ দেলর ক্িরেকট
টুর্নােমন্েটর  ফাইনাল  েখলায়  কেলজপাড়া  একাদশেক  ৬  উইেকেট  হািরেয়
চ্যাম্িপয়ন হেয়েছ েগািবন্দপুর এিশয়া একাদশ।

প্রধান  অিতিথ  েথেক  টুর্নােমন্েটর  পুরষ্কার  িবতরণ  কেরন  পুিলশ
সুপার জািহদুল ইসলাম।

িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  আলমডাঙ্গা  উপেজলা  পিরষেদর
েচয়ারম্যান আইয়ুব েহােসন, অিতিরক্ত পুিলশ সুপার (প্রশাসন) কানাই
লাল  সরকার,  অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার  (সদর  সার্েকল)  কিলম  উল্লাহ,
আলমডাঙ্গা  সরকাির  কেলজ  অধ্যক্ষ  (ভারপ্রাপ্ত)  কৃিষবীদ  েগালাম
ছেরায়ার  িমঠু,  সহকারী  অধ্যাপক  আবু  েমানােয়ম,  আলমডাঙ্গা  েপৗর
আওয়ামী  লীগ  সাধারণ  সম্পাদক  েপৗর  কাউন্িসলর  মিতয়ার  রহমান  ফারুক,
সাংস্কৃিতক ব্যক্িতত্ব শামীম েরজা।

মাসুদ  রানা  তুিহেনর  উপস্থাপনায়  অন্যান্েযর  মধ্েয  উপস্িথত  িছেলন
মীর  আসাদুজ্জামান  উজ্জ্বল,  হােশম  েরজা,  েসােয়বুজ্জামান  েসােহল,
জুেয়ল, আিরফুল ইসলাম, েসিলম, প্িরন্স, মাসুম, জুেয়ল আহেমদ, জিহর,
েসাহাগ, িহল্েলাল প্রমুখ।

গতকােলর ফাইনাল েখলায় অংশগ্রহণ কের কেলজপাড়া একাদশ ও েগািবন্দপুর
এিশয়া  একাদশ।  েখলায়  কেলজপাড়া  একাদশেক  ৬  উইেকেট  হািরেয়  এিশয়া
একাদশ জয়ী হয়।

ম্যাচ অব দ্যা ম্যােনর পুরষ্কার লাভ কেরন এিশয়া একাদেশর জািমরুল
ও  ম্যান  অব  দ্যা  িসিরেজর  পুরষ্কার  লাভ  কেরন  কেলজপাড়া  একাদেশর
মািনক। েসরা ব্যাটসম্যান িনর্বািচত হেয়েছন কেলজপাড়ার েসায়ান।

রানার  আপ  দলেক  ৮  হাজার  টাকার  প্রাইজমািন  ও  িবজিয়  দলেক  এসিব
প্রধান মীর শিহদুল ইসলােমর পক্ষ েথেক ১৫ হাজার টাকার প্রাইজমািন
প্রদান করা হয়।

এছাড়া কেলজপাড়া একাদেশর অিধনায়কত্ব কেরন েসিলম এবং এিশয়া একাদেশর
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অিধনায়কত্ব কেরন রায়হান।

েমপ্র/ইএম

“গর্েজ  ওেঠা  েমেহরপুর”  নােমর
সংগঠেনর আত্মপ্রকাশ
েমেহরপুের  “গর্েজ  ওেঠা  েমেহরপুর”  নােমর  আেরা  একিট  স্েবচছােসবী
সমাজ  কল্যাণ  মূলক  সংগঠেনর  আত্মপ্রকাশ  ঘেটেছ।  েমেহরপুর  সরকাির
েটকিনক্যাল  স্কুল  এন্ড  কেলেজ  শুক্রবার  িবকােল  এই  সংগঠেনর
আত্মপ্রকাশ ঘেট।

েমেহরপুর  সরকাির  েটকিনক্যাল  স্কুল  এন্ড  কেলেজর  িশক্ষক  েশখ  ফিরদ
আহেমদ এবং মনারুল ইসলাম উপস্িথত েথেক সংগঠেনর সুচনা কেরন।

সংগঠেনর সভাপিত িহসােব েমা: িবপ্লব েরজা, সাধারণ সম্পাদক িহেসেব
েমা:  রিলপ  হাসান,  সহ-সাধারণ  সম্পাদক  িনলুফার  ইচ্ছিমন  নাইস,
সাংগঠিনক সম্পাদক আিফপ, নারী িবষয়ক সম্পাদক িহেসেব িরফা খাতুেনর
নাম েঘাষণা করা হয়।

এ ছাড়াও সংগঠেনর সদস্যবৃন্দ েদর মধ্েয রেয়েছন আিজজুল হািকম, েমা:
মাফুজ,  লািময়া  ইসলাম  যূথী,  িমিল  খাতুন,  মীর  লাবণী,  জান্নাত
আক্তার  ডানা,  েমা:  িমদুল  হাসান,  প্রজ্জল,  েমা:  আল  েহলাল  অন্তর,
জুবােয়র  আল  েনামান,  েমা:  হাসানুজ্জামান  িবজয়,  আপন,  েমা:  হাসান,
সম্পা,  েমা:  অিনক  েচৗধুির,  েমা:  নািফজ  ইকবাল,  তালহা,  রাজু,
তািমম,  মান্না,  সািজদ,  আিবদ,  িজহাদ,  সাব্িবর,  রািফ,  িবতণ,  েমা:
মাসুম িবল্লাহ, মাইমুনা রহমান মুনা, েমাছা: আন্িন, েমাছা: শািহন
আফেরাজ,  ফািরহা  ইয়াসিমন  িতিথ,  েমাছা:  সুমাইয়া  আক্তার,  েমাছা:
বন্যা  পারভীন,  মহাসারা  মুস্তাির  মুনমুন,  েমাছা:  ফােতমা  আক্তার,
মািটনা মন্ডল, ফািরয়া আফিরন,আকসা পারভীন, েমা: রাহাত হাসান, েমা:
নাঈম ইসলাম িসয়াম, সাঈদ।

সংগঠেনর নব গিঠত কিমিটর সভাপিত জানান, সংগঠেনর লক্ষ্য ও উদ্েদশ্য
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হেলা-  দিরদ্র  িশশুেদর  বই-খাতা  আর্িথক  সহেযািগতা,  নারী  ও  িশশুর
অিধকার  রক্ষা  করা,  প্রাথিমক  িশক্ষা  িনশ্িচতকরণ,  মাদকমুক্ত  সমাজ
প্রিতষ্ঠা,  বাল্যিববাহ  প্রিতেরাধ,  ব্লাড  েডােনট,  বৃক্ষেরাপণ,
বস্ত্র িবতরণ ইত্যািদ।

েমপ্র/ইএম

বৃদ্ধাশ্রম- রািকবুল ইসলাম কিব
দশমাস েতাের গর্েভ ধের
কী পাপ কেরিছ ?
তুই েয িছিল সাত রাজার ধন
কত তাসিব পেড়িছ!

না েখেয় েয কত িদবস
জুিগেয়িছ টাকা,
আদর,স্েনহ, ভােলাবাসা
সব কী িছল ফাঁকা ?

িনেজর হােত েখাকা যখন
পারিতস না ের েখেত,
আমায় ভুেল এখন থািকস
েযাগ িবেয়ােগ েমেত।

আিম এখন সুেখই আিছ
বািড় বৃদ্ধাশ্রম,
সুেখ থাক বাবা অট্টািলকায়
হয়না েযন ভ্রম।

শীেতর রােত যখন েখাকা
থাকেতা বুেকর পের,
েসই বুেকির ব্যথায় েকন
অশ্রু এখন ঝের ?

বাবা আিম সুেখই আিছ
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কাঁেদ না আর মন,
কেব েয তুই বৃদ্ধ হিব
ভািব সারাক্ষণ।

পােশ একটু জায়গা আেছ
েতাির জন্য রাখা,
বাঁচায় যিদ রােখ দয়াল
হেব েহথায় েদখা।

তৃষা, সুিচ বেল বাবাক
দাদা-দািদ েকাথায়,
দীর্ঘ িনঃস্বাস িশপুর বুেক
কাঁেদ করুন ব্যথায়।

িশপু-সুজাতা বৃদ্ধ এখন
পােরনা েতা চলেত,
পাথর চাপা কষ্ট বুেক
তাও পােরনা বলেত।

বছর ত্িরশ পের েপল
মােয়র কােছ ঠায়,
েচাখােচািখ হয়না কথা
শুধুই েয িবস্ময়।

মােঝ  মােঝ  মন  চায়-  হািসনা
হারভীয়া
মােঝ মােঝ মন চায় দূের েকাথাও হািরেয় যাই,
সাগেরর পথ ধের েসখােন থাকেব শুধু-
সবুেজ সবুেজ েঘরা পৃিথবী,
েয পৃিথবী আমার িদেকই েচেয় থাকেব আর িশিশর জেল
ঘােসর উপর িবন্দু িবন্দু েফাটা গুেলা হাসেব।
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আকােশ পািখরা ডানা েমেল উেড় যােব.
মােঝ মােঝ মন চায় বলেত েমেঘেদর
আমােরা মন চায় েভেস েযেত েমঘ হেয়!
নীল আকােশ িদগন্েতর হাত ধের,
আিম বুিঝনা ভােলাবাসার গভীরতা কতটা?
তবুও ভােলাবাসেত মন চায় সবুজ পৃিথবীেক।

আমার হািরেয় েযেত মন চায়,
েসানালী ফসল গুেলা বুেক কের েনৗকার পাল ধের
মন বারবার চায় দূের েকাথাও হািরেয় যাই।
এই মন চায় নদীর কুেল কুেল েসথায়।

শীত সমেয়- জুলিফকার আলী
শীত সমেয় ঘের ঘের
িপঠাপুিলর আেমেজ,
বাঁধাকিপ, ফুলকিপ আর
সবিজ কত নােম েয।

ধেনপাতা, বরবিট, িশম
রান্নায় এমন পর্বিট,
শীেত এসব সবিজ বাড়ায়
েপৗষ-মােঘর গর্বিট।

মাঠজুেড় েয টেমেটা আর
আেছ মটরশুঁিট েয,
সর্েষবেন েমৗমািছ আজ
িনচ্েছ মধু লুিট েয।

েখজুর রস আর গােছেত কুল
ভরা েসই পুষ্িটেত,
শীেতর সময় এসব খাব
আনন্দ আর তুষ্িটেত।
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বন্ধু- েগালাম েমার্েশদ চন্দন
েয েচােখেত আেলা েদিখ
েদিখ অন্ধকার।
েসই েচােখই েতামায় েদেখ
হলাম একাকার।
বন্ধু তুিম বন্ধু হেব
বন্ধু েয আমার।।

আমার বন্ধু ইস্কুেল যায়
আিম ঘের বন্িদ।
অেপক্ষােত সারাটা িদন
িদলাম জবানবন্িদ।
এমন বন্ধু ক’জেন পায়
হয় েস িনরাকার।।

আকাের েস যেতাই কােছ
িনরাকাের েবিশ।
মাঝখােন এক অতল নদী
বেড়াই এেলােকশী।।

এেলােকশী সময়গুেলা
ডাক িদেল আমায়।
বলিছ আবার আসেল িফের
িক িদেবা েতামায়?
েতামার আমার ভােলাবাসা
নয় েতা হারাবার।।
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