
েমািমনপুর  ছহীউদ্িদন  ফুটবেল
ফাইনােল ভবানন্দপুর
েমেহরপুর  সদেরর  েমািমনপুর  হাই  স্কুল  মােঠ  সােবক  সংসদ  সদস্য
মুক্িতেযাদ্ধা  ছহীউদ্িদন  স্মৃিত  ফটবল  টুর্নােমন্েটর  দ্িবতীয়
েসিমফাইনাল েখলা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

গতকাল  শুক্রবার  িবকাল  ৪  ঘিটকার  সময়  এক  জনাকীর্ণ  মােঠ  এই  েখলা
অনুষ্িঠত  হয়।  এ  েখলায়  অংশগ্রহণ  কের  ভাটপাড়া  ফুটবল  একাদশ  ও
ভবানন্দপুর ফুটবল একাদশ। িনর্ধািরত ৯০ িমিনেটর েখলায় েকান পক্েষ
েগাল না করায় পরবর্তীেত ট্রাইেবকার এর মাধ্যেম িবজয়ী দল িনর্ধারণ
করা হয়।

ভবানন্দপুর  ফুটবল  একাদশ  ৯-৮  েগােল  ভাটপাড়া  একাদশেক  পরািজত  কের।
েমািমনপুর  ডায়মন্ড  ক্লাব  কর্তৃক  আেয়ািজত  এ  েখলায়  প্রধান  অিতিথ
িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েমেহরপুর  সদর  উপেজলার  ভাইস  েচয়ারম্যান  ও
ইউিনয়ন আওয়ামী লীেগর সাধারণ সম্পাদক েমািমনুল ইসলাম েমািমন।

িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েমেহরপুর  েজলা  পিরষদ  সদস্য
রিফকুল ইসলাম, ইউিনয়ন আওয়ামী লীেগর যুগ্ম সাধারণ সম্পাদক আিরফুল
ইসলাম  িলটন,  সােবক  ছাত্রেনতা  েবলাল  েহােসন  মািনক,  ইউিনয়ন
যুবলীেগর সভাপিত এস আই িরঙ্কু মাহমুদ।

েখলার সার্িবক দািয়ত্েব িছেলন েমািমনপুর ডায়মন্ড ক্লােবর সভাপিত
জয়নাল আেবিদন ও সাধারণ সম্পাদক িরপন আিল েখলা পিরচালনায় েরফািরর
দািয়ত্ব পালন কেরন িমলন েহােসন।

-বারাদী প্রিতিনিধ

চুয়াডাঙ্গায়  েবনােপাল
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এক্সপ্েরেসর  যাত্রীেদর  ফুেলল
শুেভচ্ছা জািনেয়েছ ‘িনসচা’
চুয়াডাঙ্গা  েথেক  ঢাকাগািম  েবনােপাল  এক্সপ্েরস  ট্েরেনর  প্রথম
যাত্রী িহসােব চুয়াডাঙ্গার িচফ জুিডিশয়াল ম্যািজস্ট্েরট িমজানুর
রহমানেক ফুেলল শুেভচ্ছা জানােনা হেয়েছ। একই সােথ এই ট্েরেনর সকল
যত্রীেকও ফুেলল শুেভচ্ছা জানােনা হয়।

শুক্রবার  িবকােল  চুয়াডাঙ্গা  েরলওেয়  স্েটশেন  যাত্রীেদর  শুেভচ্ছা
জানায় িনরাপদ সড়ক চাই- ‘িনসচা’ চুয়াডাঙ্গা েজলা শাখার েনতৃবৃন্দ।

‘িনসচা’  চুয়াডাঙ্গা  শাখার  সাধারণ  সম্পাদক  জািকর  েহােসন  জানান,
চুয়াডাঙ্গা  েথেক  ঢাকায়  যাওয়ার  জন্য  ইিতপূর্েব  মাত্র  দুিট  ট্েরন
িছেলা।  চািহদার  তুলনায়  আসন  সংকেটর  কারেন  অেনক  যাত্রীই  এ  ট্েরেন
যাত্রা  করেত  পারেতন  না।  সম্প্রিত  মাননীয়  প্রধানমন্ত্রী  ঢাকা-
েবনােপাল রুেট নতুন ট্েরন সংেযাজন কেরন।

এরপর  েজলাবাসীর  পক্েষ  ‘িনসচা’  েবনােপাল  এক্সপ্েরস  ট্েরেনর
চুয়াডাঙ্গায়  যাত্রা  িবরিত  েচেয়  প্রধানমন্ত্রী  বরাবর  স্মারকিলিপ
প্রদান  কের।  েজলাবাসীর  এ  আেবদেনর  প্েরক্িষেত  েরলওেয়  কর্তৃপক্ষ
চুয়াডাঙ্গা ও দর্শনায় যাত্রািবরিতর িসদ্ধান্ত েনন। এেত েজলাবাসী
আনন্িদত  হয়।  এজন্য  এ  ট্েরেনর  চুয়াডাঙ্গায়  প্রথম  যাত্রািবরিতর
িদেন এর যাত্রীেদর ফুেলল শুেভচ্ছা জানােনা হয়।

এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন  ‘িনসচা’  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  শাখার  সভাপিত
অ্যাডেভােকট  আলমগীর  েহােসন,  সহ-সভাপিত  মাবুদ  সরকার,  সাধারণ
সম্পাদক জািকর েহােসন, সহ-সাধারণ সম্পাদক শামীম আহম্েমদ িবপ্লব,
সাংগঠিনক  সম্পাদক  অ্যাডেভােকট  হািনফ  উদ্িদন,  আইন  িবষয়ক  সম্পাদক
অ্যাডেভােকট  রিফকুল  ইসলাম,  উপেদষ্টা  শাহ  আলম  সিন,  দূর্ঘটনা  ও
গেবষণা  িবষয়ক  সম্পাদক  জামান  আখতার,  মিহলা  িবষয়ক  সম্পাদক  কািনজ
সুলতানা, যুব িবষয়ক সম্পাদক ইসমাইল েহােসন, দপ্তর সম্পাদক মামুন
অর  রিশদ,  িনর্বাহী  সদস্য  আবু  বক্কর  িসদ্িদক,  িবপুল  কুমার,
জুিলয়াস আহম্েমদ িমন্টু ও সাইফ উদ্িদন।

-চুয়াডাঙ্গা প্রিতিনিধ
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চুয়াডাঙ্গায়  ৫৬  িট  ভারতীয়
গবািদ  পশু  সহ  দুই  পাচারকারী
আটক
চুয়াডাঙ্গা েজলার িতনিট সীমান্েত আলাদা সাতিট অিভযােন ভারত েথেক
পাচার  কের  আনা  ৩২িট  গরু  ও  ২৪িট  মিহষ  আটক  কেরেছ  চুয়াডাঙ্গা  ৬
িবিজিব ব্যাটািলয়েনর সদস্যরা। এ সময় এক ভারতীয় সহ দুই পাচারকারী
েক আটক কের িবিজিব।

শুক্রবার  িদন  ব্যািপ  এ  অিভযান  চালােনা  হয়।  আটককৃত  গবািদ  পশুর
আনুমািনক মূল্য ৮০ লাখ ৪০ হাজার টাকা বেল জানায় িবিজিব।

চুয়াডাঙ্গা  ৬  িবিজিব  ব্যাটািলেনর  পিরচালক  েমাহাম্মদ
খােলকুজ্জামান জানান, েগাপন সংবােদর িভত্িতেত দামুড়হুদা উপেজলার
ঠাকুরপুর,  মুন্িসপুর  ও  ফুলবাড়ী  সীমান্েত  সাতিট  অিভযান  চালােনা
হয়।

এ সময় ভারত েথেক পাচার কের আনা ৫৬ িট গবািদ পশু আটক করা হয়। একই
সােথ  পাচােরর  সােথ  জিড়ত  থাকায়  ভারতীয়  নাগিরক  নদীয়া  েজলার  চাপড়া
থানার হাটেখালা গ্রােমর ফেলাহার মন্ডেলর েছেল রাজ্জাক মন্ডল (৪৫)
ও  বাংলােদশী  নাগিরক  দামুড়হুদা  কুল্লুখাল  পাড়ার  সবদুল  হেকর  েছেল
শাহীন আলমেক (১৮) আটক করা হয়।

আটককৃত  আসামীেদর  দামুড়হুদা  থানায়  েসাপর্দ  করা  হয়  এবং  আটক  গবা
িদপশু দর্শনা কাস্টমেস জমা েদয়া হেয়েছ।

-চুয়াডাঙ্গা প্রিতিনিধ
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েপঁয়াজ  রশুেনর  ঝােজ  কাঁদেছ
ক্েরতারা
রশুন েপঁয়ােজর দাম কমেছইনা। েমেহরপুেরর গাংনী উপেজলা শহেরর সবিজ
ও তরকাির বাজার ঘুের েদখা যায় প্রিত েকিজ রশুেনর দাম ১শ’ ৮০ টাকা
যা গত সপ্তােহ িছল ১শ’৪০ েথেক ১শ’ ৬০ টাকা।

এিদেক ঝােলর দাম গত সপ্তােহর চাইেত েকিজেত ২০ টাকা কেমেছ। যা গত
সপ্তােহ িছল ৬০ টাকা েকিজ।

তাছাড়া  অন্যান্য  সকল  প্রকার  সবিজর  দাম  েকিজ  প্রিত  ২৫  েথেক  ৩০
টাকা েকিজ দের চলেলও বাজােরর নতুন সবিজ িহেসেব টেমেটা েকিজ প্রিত
১৪০ টাকা দের িবক্রয় হচ্েছ।
মাংেসর বাজার আেগর মেতাই রেয়েছ। গরুর মাংস েকিজ প্রিত ৫শ’ টাকা
খািসর মাংস সােড় ৬শ’ টাকা কের িবক্রয় হচ্েছ।

এিদেক  েদশী  মুরগী  সােড়  ৩শ’  েথেক  ৩শ’  ৮০  টাকা  প্রিত  েকিজ  দের
িবক্রয় হচ্েছ। তাছাড়া ফার্েমর িবিভন্ন প্রকােরর মুরগী েকিজ প্রিত
১শ’৮০ েথেক ২শ’ ৫০ টাকা দের িবক্রয় হেত েদখা েগেছ।

কেয়কজন ক্েরতা জানান, সবিজর দাম সহনীয় পর্যােয় থাকেলও েপয়াজ রশুন
িকনেত নািভশ্বাস অবস্থা হেয় যাচ্েছ।
এিদেক সবিজ িবক্েরতারা জানান েপঁয়াজ রশুেনর আমদািনই নাই েয কারেণ
এর দাম েবিশ পড়েছ।

তেব  তারা  জানান  িকছুিদেনর  িভতর  রশুন  েপঁয়ােজর  দাম  িকছুটা  কমেত
পাের।
এ  িদেক  দর্শনা  প্রিতিনিধ  জানান,  দর্শনা  েপৗরসভার  দর্শনা  েরল
বাজাের  তদারিক  না  থাকায়  ইচ্ছা  মত  দাম  িনচ্েছ  পাইকারী  ও  খুচরা
িবক্েরতারা।

দর্শনা েরল বাজার ঘুের েদখা েগেছ পাইকারী েদাকািনরা েপঁয়ােজর দাম
িনচ্েছ  ১শ  ৩০  টাকা  েথেক  ১শ  ৪০  টাকা।  আর  খুচরা  ব্যাবসায়ীরা  দাম
হাকাচ্েছ ১শ ৬০ টাকা েথেক ১শ ৭০ টাকা।

বাজাের  তদারিক  না  থাকায়  সাধারণ  মানুেষর  নািভশ্বাস  হেয়  পেড়েছ।
সাধারণ  ক্েরতার  সােথ  কথা  বলেল  জানা  যায়,  েপঁয়ােজর  ঝাঁেজ  সারা
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বাংলােদেশর মানুষ অিতষ্ট হেয় পড়েছ। এ ভােব েপয়ােজর বাজার িনয়ত্রণ
না  করেত  পারেল  এক  শ্েরনীর  ব্যাবসাদাররা  আঙ্গুল  ফুেল  কলাগাছ  হেয়
যােব।

তাই সাধারণ মানুষ বাজার করেত েগেল বেল েপঁয়াজ আর রসুন িকনেল টাকা
েশষ  হেয়  যাচ্েছ  তা  হেল  আর  বাজার  িক  িদেয়  করব।  সাধারণ  মানুেষর
দািব  দর্শনা  বাজার  তদরিক  করেল  েপঁয়ােজর  দাম  ক্রয়  ক্ষমতার  মধ্েয
আসেব।

-গাংনী ও দর্শনা প্রিতিনিধ

েমেহরপুের  অরিণ  িথেয়টােরর  রজত
জয়ন্তী পালন
েমেহরপুের  ২৫  বছর  পূর্িত  উদযাপন  উপলক্েষ  অরিণ  িথেয়টার  ও  অরিণ
িচলড্েরন্স  িথেয়টার  েশাভাযাত্রা  ও  সাংস্কৃিতক  আড্ডার  মধ্য  িদেয়
পালন করেছ।

শুক্রবার িবকাল সােড় ৪ টার িদেক েমেহরপুর েজলা িশল্পকলা একােডমী
চত্ত্বরস্থ  অরিণ  িথেয়টােরর  িনজ  কার্যালয়  েথেক  একিট  েশাভাযাত্রা
িদেয় রজত জয়ন্তী উদযাপেনর সূচনা কের।

েশাভাযাত্রািট শহেরর প্রধান সড়ক প্রদক্িষন কের েমেহরপুর শহীদ ড.
সামসুজ্েজাহা  নগর  উদ্যােন  িগেয়  েশষ  হয়।  েশাভাযাত্রায়  অরিণ
িথেয়টার ও অরিণ িচলড্েরন্স িথেয়টােরর বর্তমান ও প্রিবন সদস্যারা
িবিভন্ন রাজকীয় েপাষকসহ ২৫ বছর পূর্িত উপলক্েষ ২৫িট জাতীয় পতাকা,
িবিভন্ন রঙ্গীন পতাকা ও িডসপ্েল েবার্ড িনেয় অংগ্রহন কের।

পের  শহীদ  ড.  সামসুজ্েজাহা  নগর  উদ্যােন  ২৫  িট  মশাল  জািলেয়
সাংস্কৃিতক  আড্ডা  ও  অিতিথ  কথন‘র  সূচনা  করা  হয়।  অিতিথ  কথন  এ
েমেহরপুর  েজলার  িবিভন্ন  সংগঠেনর  কর্নধারগণ  অরিণ  িথেয়টারেক
অিভনন্দন জানান।

সাংস্কৃিতক আড্ডার পাশাপািশ অিতিথ কথন এ বক্তব্য রােখন েমেহরপুর
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েপৗরসভার  প্যােনল  েময়র  শািহনুর  রহমান  িরটন,  েমেহরপুর  েজলা
িশল্পকলা  একােডমীর  সাধারণ  সম্পাদক  সাইদুর  রহমান,  অ্যাড.
শিফউদ্দীন,  অবসর  এর  সভাপিত  জােন  আলম,  েজলা  িশল্পকলা  একােডমীর
সােবক সাধারণ সম্পাদক মিফজুর রহমান প্রমুখ।

এর  মধ্েযই  অরিণ  িথেয়টার  ও  অরিণ  িচলড্েরন্স  িথেয়টার  পিরেবশন  কের
িবেশষ নাট্যাংশ।

িনজস্ব প্রিতিনিধ

েগাভীপুের  রশীদুল  আজম  েটাকন
স্মৃিত  ফুটবল  আমঝুিপ  িশশু-
িকেশার চ্যাম্িপয়ন
েমেহরপুর  সদর  উপেজলার  েগািভপুর  ৈভরব  ক্লােবর  উদ্েযােগ  েগািভপুর
মােঠ  অনুষ্িঠত  রশীদুল  আজম  েটাকন  স্মৃিত  ফুটবল  টুর্নােমন্েটর
আমঝুিপ িশশু-িকেশার সংগঠন চ্যাম্িপয়ন হওয়ার েগৗরব অর্জন কেরেছ।

শুক্রবার  অনুষ্িঠত  ফাইনাল  েখলায়  আমঝুিপ  ৩-১  েগােল  ঝাউবািড়য়া
সত্যসন্ধ ক্লাবেক পরািজত কের ।

ফাইনাল  েখলা  শুরু  হওয়ার  আেগই  েমেহরপুেরর  েগাভীপুের  মাঠ  দর্শেক
পিরপূর্ণ  হেয়  ওেঠ  হাজার  হাজার  দর্শক  মােঠ  িনজ  িনজ  দেলর  পক্েষ
স্েলাগান িদেত শুরু কের।
েখলার  শুরুেতই  দুই  দলই  িনস্প্রভ  থাকেলও  েশষ  িদেক  এেস  আমঝুিপর
িমঠু  একিট  দর্শনীয়  েগাল  কের  েখলায়  এিগেয়  যায়।  প্রথমাদ্েধ  বািক
সময়টুকু উভয় দেলর েখলার েগােলর সুেযাগ েপেলও তা েশষ পর্যন্ত আর
করেত পােরিন।

িবরিতর  পর  উভয়  দলই  আক্রমণ  এবং  পাল্টা  আক্রমণ  কের  েখলেত  থােক
িকন্তু  আমঝুিপর  িমঠু  করার  পাশাপািশ  িনেজর  হ্যাটট্িরক  সম্ভাবনা
গেড় েতােলন ।
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েখলা েশষ িদেক িমঠু যখন তৃতীয় েগালিট করেত যাচ্িছেলন িঠক েস সময়
েগালরক্ষেকর কাছ েথেক পরাস্ত হেয় আগুয়ান বাপ্িপর উদ্েদশ্েয েছেড়
েদন বাপ্িপ ফাকায় দাঁিড়েয় থাকা অবস্থায় জােল বল জিড়েয় েদন।

িতন  েগােল  এিগেয়  যাওয়ার  পর  আমঝুিপ  িশশু-িকেশার  সংগঠন  িকছুটা
িঝিমেয় পেড়ন আর েসই সুেযাগেক কােজ লািগেয় ঝাউবািড়য়া সাব্িবর েগাল
কের  েগােলর  ব্যবধান  ব্যবধান  ৩-১  এ  িনেয়  যান  ।  আবােরা  েগাল  কের
দেলর েগােলর ব্যবধান দ্িবগুণ এ পিরণত কেরন।

েখলার  েশষ  বাঁিশ  বাজার  সােথ  সােথ  উৎসুক  জনতা  িনজ  দেলর  পক্েষ
ব্যাপক উল্লাস প্রকাশ কের এবং পটকা ফুিটেয় আনন্দ প্রকাশ কের।

েখলা েশেষ বুিড়েপাতা ইউিনয়ন পিরষেদর েচয়ারম্যান শাহ জামাল প্রধান
অিতিথ িহেসেব উপস্িথত েথেক িবজয়ীেদর হােত ট্রিফ এবং একিট গরু এবং
িবিজত দেলর হােত ছাগল এবং ট্রিফ তুেল েদন।

এ  সময়  েসখােন  আমঝুিপ  ইউিনয়েনর  েচয়ারম্যান  েবারহান  উদ্িদন  আহেমদ
চুন্নু,  আমদা  ইউিনয়েনর  েচয়ারম্যান  আনারুল  ইসলাম,  টুর্নােমন্ট
কিমিটর  আহ্বায়ক  আলী  েরজা,  মুক্িতেযাদ্ধা  হায়দার  আলী  খান,  ইউিপ
সদস্য  আলমগীর  েহােসন  লাল্টু,  জাহাঙ্গীর,  পলাশ,  েসিলম,  সুমন
প্রমুখ উপস্িথত িছেলন।

-িনজস্ব প্রিতিনিধ

ব্েরস্ট  ক্যান্সার  কােদর  েবিশ
হয়?

ব্েরস্ট  ক্যান্সার  কােদর  েবিশ
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হয়?
পৃিথবীর  অন্যান্য  েদেশর  মেতা  আমােদর  েদেশও  আশঙ্কাজনক  হাের
প্রেকাপ বাড়েছ ব্েরস্ট বা স্তন ক্যান্সােরর। বলা হেয় থােক প্রিত
৮ জন নারীর মধ্েয ১ জেনর জীবদ্দশায় ব্েরস্ট ক্যান্সার হেয় থােক।
কােদর েবিশ হয় ব্েরস্ট ক্যান্সার?

– ৯৯.৫% ক্েষত্ের মিহলােদর, ০.৫% ক্েষত্ের পুরুষেদর।

– বয়স : সাধারণত ৩০-৬০ বছর।

– ইউেরােপর েদশগুেলার অিধবাসীেদর।

– পিরবাের যিদ অন্য কারও হেয় থােক (মা, খালা ইত্যািদ)।

– যারা হরেমান িরপ্েলসেমন্ট েথরািপ েনন। জন্মিনেরাধক ওষুধ খান।

– যােদর মািসক আেগ শুরু হয় এবং েদিরেত মািসক বন্ধ হয়।

– যারা প্রথম বাচ্চা েবিশ বয়েস েনন।

– চর্িবযুক্ত খাবার েবিশ খান।

– সন্তানেক বুেকর দুধ খাওয়ান না।

– যােদর সন্তান েনই।

কী কী উপসর্গ িনেয় আেসন েরাগীরা?

– এক ব্েরস্ট বা দুই ব্েরস্েটর আকাের বা গঠেন েকােনা পিরবর্তন।
চাকা চাকা েদখা যাওয়া।

–  িনপল  বা  স্তনবৃন্ত  েথেক  রস  িনঃসৃত  হওয়া।  কখনও  রক্ত  িনঃসৃত
হওয়া।

– িনপল েভতেরর িদেক ঢুেক যাওয়া, িনপেল িচর ধরা।

– বগেল চাকা চাকা িকছু েদখা যাওয়া।

–  অেনক  সময়  ব্েরস্েটর  চামড়া  গর্ত  গর্ত  হেয়  যায়  (অেনকটা  কমলার
েখাসার মেতা)।



–  এ  ছাড়া  ব্েরস্ট  ক্যান্সার  যিদ  শরীেরর  অন্যান্য  জায়াগায়  ছিড়েয়
যায়  তাহেল  কািশ,  জণ্িডস,  হােড়  ব্যথা  ইত্যািদ  উপসর্গ  িনেয়  েরাগী
আসেত পাের।

কীভােব ব্েরস্ট ক্যান্সার িনর্ণয় করা যায়?

১. েরােগর যথাযথ ইিতহাস িনেয় এবং পরীক্ষা কের

২. ইেমিজং :- আল্ট্রাসেনাগ্রািফ ,ম্যােমাগ্রািফ

৩. িহস্েটালিজ :

– FNAC

– বােয়াপিস

৪. িটউমার মার্কার্স : েযমন- BRCA- 1, BRCA-2

তেব  ব্েরস্ট  ক্যান্সার  প্রাথিমক  পর্যােয়  িনরূপেণর  জন্য  প্রিত
মােস একবার িনেজ িনেজ ব্েরস্ট পরীক্ষা (Self Breast Examination)
কের েদখেত বলা হেয় থােক।

েযভােব করা েযেত পাের েসল্ফ ব্েরস্ট এক্সািমেনশান :

আয়নার সামেন দাঁিড়েয় পরীক্ষা :

ক. দুই বাহু মাথার ওপের বা েপছেন উঁচু কের ধরেত হেব।

খ.  লক্ষ্য  করেত  হেব  স্তেনর  আকার-আকৃিত,  উপেরর  চামড়া  বা  রেঙর
েকােনা পিরবর্তন আেছ িক না। েযমন : চামড়া পুরু হেয় যাওয়া, লালেচ
বা কালেচ হেয় যাওয়া, তাপ অনুভব করা।

িবছানায় শুেয় পরীক্ষা :

ক. ডান কাঁেধর ওপর বািলশ রাখেত হেব।

খ. ডান হাত মাথার েপছেন িদেত হেব।

গ. বাম হােতর ৩ আঙুল িদেয় ডান স্তন চক্রাকাের পরীক্ষা করেত হেব
এবং েদখেত হেব েকােনা তরল বা রক্ত িনঃসৃত হয় িক না।

ঘ. একইভােব বাম পােশর স্তন পরীক্ষা করেত হেব।



স্নান করার সময় পরীক্ষা :

ক. একিট হাত মাথায় রাখেত হেব।

খ. অন্য হােতর আঙুল িদেয় কলার েবােনর কেয়ক ইঞ্িচ িনচ েথেক একদম
বগল পর্যন্ত েচেপ েদখেত হেব েকােনা চাকা বা ব্যথা অনুভূত হয় িক
না।

আর  যােদর  ব্েরস্ট  ক্যান্সার  হওয়ার  সম্ভাবনা  েবিশ  (উপের  উল্েলখ
করা  হেয়েছ)  তােদর  প্রিত  ৬  মােস  একবার  আল্ট্রাসেনাগ্রািফ  বা
ম্যােমাগ্রািফ করােত বলা হয়। যােদর বয়স ৩০ বছেরর কম তােদর জন্য
আল্ট্রাসেনাগ্রািফ  এবং  যােদর  ৩০  বছেরর  েবিশ  তােদর  জন্য
ম্যােমাগ্রািফ অিধক প্রেযাজ্য।

কীভােব িচিকৎসা করা হয় ব্েরস্ট ক্যান্সােরর?

কেয়ক প্রকােরর িচিকৎসা রেয়েছ ব্েরস্ট ক্যান্সােরর। েযমন :

১. অপােরশন

২. েরিডওেথরািপ

৩. েকেমােথরািপ

৪. হরেমান েথরািপ

৫. ইিমউন েথরািপ

েলখক:  ডা.  মারুফ  রায়হান  খান,  ময়মনিসংহ  েমিডেকল  কেলেজ  উচ্চতর
িডগ্িরেত অধ্যয়নরত

সূত্র: যুগান্তর

েমাবাইেলর আসক্িত কমােত ‘েপপার
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েফান’

স্মার্টেফান  ব্যবহার  এখন  আসক্িতেত  পিরণত  হেয়েছ।এখন  অেনেকই  সারা
িদন স্মার্টেফান িনেয় ব্যস্ত থােকন।
তেব এই সমস্যার সমাধান করেত কাজ করেছ গুগল। স্মার্টেফােনর আসক্িত
কমােত গুগল ৈতির করেছ কাগেজর টুকরার মেতা ‘েপপার েফান’।
‘িডিজটাল  েডটক্স’  বা  িডিজটাল  দুিনয়ার  িবষমুক্িতর  উপায়  িনেয়
গেবষণার অংশ িহেসেব েপপার েফান ৈতির করেছ প্রিতষ্ঠানিট।

গুগেলর  দািব,  তােদর  এই  েপপার  েফান  িডিজটাল  আসক্িত  কিমেয়  অন্য
কােজর ক্েষত্ের মেনােযাগ বাড়ােব।

আইএএনএেসর  প্রিতেবদেন  জানােনা  হয়,  গুগেলর  ‘িডিজটাল  ওেয়লিবিয়ং
এক্সেপিরেমন্েটস’  প্রকল্েপর  ফসল  এই  ‘েফান’।  েপপার  েফােন
কনট্যাক্ট িলস্ট েথেক েনাটবুক, ওেয়দার চ্যােনল েথেক ম্যাপ, ফেটা
েথেক  ক্যােলন্ডার  িরমাইন্ডার—সব  তথ্যই  রাখা  যােব।  এই  সব  তথ্য
বন্দী থাকেব একটা মাত্র কাগেজর টুকরােত।

‘েপপার েফান’ কাজ-

েপপার  েফান  আসেল  গুগেলরই  একিট  অ্যাপ।  এিট  এেসেছ  অ্যান্ড্রেয়ড  ও
ক্েরােমর মেতা গুগল প্েরাডাক্েট। ৈদনন্িদন জীবেনর েযসব তথ্য েবিশ
প্রেয়াজনীয়, েসই সব তথ্যেক এক জায়গায় জেড়া করেত সাহায্য করেব এই
অ্যাপ।  কনট্যাক্ট  িলস্ট  বা  েনাটবুেকর  মেতা  দরকাির  তথ্য  এক  কের
েদেব নতুন অ্যাপ।তারপর তথ্েযর প্িরন্ট আউট কাগেজ িনেত হেব।

 

সূত্র:- যুগান্তর
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শাহরুখ  সত্িযকােরর  িহেরা:
সালমান

বিলউেডর  বাদশাহ  শাহরুখ  খান  েয  েকবল  বড়  পর্দার  িহেরা  নন,  তার
প্রমাণ  িদেয়েছন।  বিলউেডর  শােহনশাহ  অিমতাভ  বচ্চেনর  বািড়েত
দীপাবিলর পার্িটেত। েসিদন এক ছােদর িনেচ িমিলত হেয়িছেলন বিলউেডর
জনপ্িরয়  তারকারা।  দীপাবিলর  পার্িট  িক  আর  আতশবািজ,  তারাবািত,
ঝাড়বািত  বা  মিরচবািত  ছাড়া  জেম?  আর  প্রদীপ  েতা  আেছই।  দুর্ঘটনা
ঘটেতও সময় লােগিন।
তখন  িদবাগত  রাত  িতনটা।  হঠাৎ  আগুন  ধের  যায়  বচ্চন  পিরবােরর
পুত্রবধূ  ঐশ্বিরয়া  রাই  বচ্চেনর  ম্যােনজার  অর্চনা  সদানন্েদর
েলেহঙ্গায়।  পােশই  িছেলন  শাহরুখ।  িতিন  সত্িযকােরর  িহেরার  মেতাই
পরেনর জ্যােকট খুেল আগুন েথেক বাঁচােত ঝাঁিপেয় পেড়ন। তেব ততক্ষেণ
অর্চনা সদানন্েদর শরীেরর প্রায় ১৫ শতাংশ পুেড় েগেছ।

আগুেনর  আঁচ  ছােড়িন  শাহরুখ  খানেকও।  তাঁেকও  পুিড়েয়েছ।  তেব  তা
গুরুতর  িকছু  নয়।  প্রাথিমক  িচিকৎসা  িনেয়  িফেরেছন  িতিন।  আর  এই
ঘটনায়  বিলউড  তারকা  সালমান  খান  একিট  িভিডও  েপাস্ট  িদেয়েছন
ইনস্টাগ্রােম।  তােত  েদখা  যাচ্েছ,  আগুেন  পুড়েছ  শাহরুখ  খােনর
শার্ট।  এই  িভিডওেত  ভেয়স  ওভার  িদেয়  সালমান  খান  বেলেছন,
‘সত্িযকােরর  িহেরা  েস-ই,  েয  আগুেন  ঝাঁিপেয়  পেড়  অন্েযর  জীবন
বাঁচায়।’

িভিডওিট এখন পর্যন্ত েদখা হেয়েছ প্রায় ৩৬ লাখবার। আর পছন্দ কেরেছ
প্রায় ১৩ লাখ মানুষ। ২০ হাজােরর েবিশ মানুষ শাহরুখ খান আর সালমান
খান  দুজেনরই  প্রশংসা  কেরেছন।  শাহরুখ  খােনর  সাহিসকতার  প্রশংসা
কেরেছন।  আর  সালমান  খােনর  উদারতার।  একজন  িলেখেছন,  ‘বিলউেড
সত্িযকােরর  বন্ধুত্ব  এেকই  বেল।’  সালমান  খানেক  বেলেছন,  ‘শাহরুখ
খান সত্িযকােরর িহেরা। আর আপিন েসই িহেরার সত্িযকােরর বন্ধু।’

অেনক শাহরুখভক্ত আবার এই েপাস্েটর জন্য ধন্যবাদ জািনেয়েছ সালমান
খানেক।

অর্চনা  সদানন্দ  এখন  মুম্বাইেয়র  নানাবতী  হাসপাতােল  ভর্িত।  পুেড়
েগেছ  তাঁর  ডান  পা  ও  হাত।  সংক্রমণ  এড়ােত  তাঁেক  িনিবড়  পিরচর্যা
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েকন্দ্ের  রাখা  হেয়েছ।  তেব  এখন  িতিন  আশঙ্কামুক্ত।  দ্রুত  আেরাগ্য
লাভ করেবন বেল আশ্বস্ত কেরেছন িচিকৎসেকরা।

স্থানীয় পুিলশ ইিতমধ্েয অর্চনা সদানন্েদর বক্তব্য েরকর্ড কেরেছন।
েসখােন অর্চনা জানান, প্রদীপ েথেক তাঁর েপাশােক আগুন েলেগেছ। েসই
সময়  পােশ  তাঁর  েমেয়  িছেলন।  এিট  এেকবােরই  অনাকাঙ্ক্িষত  একটা
দুর্ঘটনা। এই ঘটনায় কাউেক দায়ী কেরনিন িতিন।

সূত্র: প্রথম আেলা

“েমেহরপুর  িশল্পী  েগাষ্ঠী”  র
আনুষ্ঠািনক যাত্রা শুরু
েমেহরপুের  ছিড়েয়  িছিটেয়  থাকা  সাংস্কৃিতক  ব্যাক্িতেদর  সু-সংগিঠত
কের  সাংস্কৃিতক  অঙ্গনেক  গিতশীল  করার  লক্েষ  “েমেহরপুর  িশল্পী
েগাষ্ঠী” যাত্রা শুরু করেলা।

শুক্রবার সন্ধায় েমেহরপুর সরকাির িশশু পিরবােরর সামেন আনুষ্ঠািনক
ভােব এই সংগঠেনর উদ্েবাধন করা হয়।
নব  গিঠত  সংগঠেনর  সভাপিত  িহেসেব  দািয়ত্ব  েপেয়েছন  েসােহল  খান।  
সাধারণ সম্পাদক হেয়েছন ইয়াকুব আলী চঞ্চল।
কিমিটর অন্য সদস্যরা হেলন, যুগ্ম সম্পাদক আব্দুস সামাদ, সাংগঠিনক
সম্পাদক  আব্দুর  রাজ্জাক,   সাংস্কৃিতক  সম্পাদক  সািবনা  ইয়াসিমন
সাধনা, নাট্য সম্পাদক সাইফুল্লাহ খােলদ িরপন।
সদস্য  মাহাতাব,  আিনসুর,  কুিশয়ারা,  রুিবনা,  আক্তার,  জাহাঙ্গীর,
পালু, েমাতােলব, জািহদ েহােসন, ইনসান, মিনরুল ইসলাম, শািমম েরজা,
েসােহল রানা, আখতারুজ্জামান।
িনজস্ব প্রিতিনিধ
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