
জাতীয়  রীিত  েভেঙ  ট্রাম্েপর
পক্ষ িনেলন েমািদ
জািতসংেঘর  সাধারণ  পিরষেদর  অিধেবশেন  েযাগ  িদেত  এই  মুহূর্েত
আেমিরকায়  অবস্থান  করেছন  ভারেতর  প্রধানমন্ত্রী  নেরন্দ্র  েমািদ।
েসখােন  িতিন  এমন  এক  কাজ  করেলন  যা  ভারেতর  পররাষ্ট্রনীিতর
পিরপন্থী।  আেমিরকার  প্েরিসেডন্ট  েডানাল্ড  ট্রাম্েপর  িনর্বাচনী
প্রচাের  অংশ  িনেয়েছন  েমািদ।  েটক্সােসর  িহউস্টেন  স্থানীয়  সময়
রিববার (২২ েসপ্েটম্বর) রােত প্রায় পঞ্চাশ হাজার ইন্েদা-আেমিরকান
দর্শেকর  সামেন  হাত-ধরাধির  কের  নেরন্দ্র  েমািদ  ও  েডানাল্ড
ট্রাম্েপর  ঘুের  েবড়ােনার  দৃশ্য  ব্যাপকভােব  হইচই  েফেলেছ।  িকন্তু
অেনেক  তার  েচেয়ও  েবিশ  অবাক  হেয়েছন  েমািদ  সরাসির  প্েরিসেডন্ট
ট্রাম্পেক আবার েজতােনার আহ্বান জানােনার কারেণ। রাষ্ট্রিবজ্ঞানী
তথা প্রবীণ রাজনীিতিবদ ওমপ্রকাশ িমশ্র মেন করেছন নেরন্দ্র েমািদ
গত  রােত  িহউস্টেন  যা  কেরেছন  ভারেতর  ইিতহােস  তা  সম্পূর্ণ
নিজরিবহীন। আেরা েযটা অভূতপূর্ব তা হেলা, এেক অপেরর িপঠ চাপড়ািন
চলেলও  েদওয়া-েনওয়াটা  িকন্তু  হচ্েছ  সম্পূর্ণ  এক  পক্েষ।  মােন
প্েরিসেডন্ট  ট্রাম্প  িকন্তু  এমন  িকছু  এবাের  বেলনিন  যা  েমািদ
সরকারেক িনেজর েদেশর েভতের সাহায্য করেব।

েমপ্র/প্রিতিদন মিনটর

আল্লাহর আরশ ও কুরিস কত বড়
মহান আল্লাহ আরেশর অিধপিত। এই িনিখল জাহান সৃষ্িট করার পর িতিন
িনেজেক  গুিটেয়  েননিন।  বরং  েগাটা  সৃষ্িটজগৎ  িতিন  িনেজই  পিরচালনা
করেছন।  এই  সীমাহীন  রাজ্েযর  িতিন  রাজািধরাজ।  িতিন  শুধু  স্রষ্টাই
নন,  িতিন  শাসকও!  আরশ  মহান  আল্লাহর  বৃহত্তম  সৃষ্িট।  এর  ওপর
রাব্বুল  আলািমন  তাঁর  মর্যাদা  ও  অবস্থান  অনুযায়ী  সমাসীন।  ইরশাদ
হেয়েছ, ‘মিহমান্িবত আল্লাহ, িযিন প্রকৃত মািলক, িতিন ছাড়া েকােনা
ইলাহ েনই। িতিন সম্মািনত আরেশর অিধপিত।’ (সুরা : মুিমনুন, আয়াত :
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১১৬)। ‘…িতিন মহা আরেশর অিধপিত।’ (সুরা : তওবা, আয়াত : ১২৯)
‘মহান আল্লাহ সব িকছুর মািলক ও স্রষ্টা। েকননা িতিন মহান আরেশর
অিধপিত, যা সৃষ্িটজগেতর ছাদস্বরূপ। আসমান-জিমন ও উভেয়র মধ্যবর্তী
সব  িকছু  আল্লাহর  কুদরেত  আরেশর  িনেচ  িবদ্যমান।  আল্লাহর  জ্ঞান  সব
িকছু িঘের আেছ। সব িকছুর ওপর তাঁর কুদরত কার্যকর। িতিন সব িকছুর
রক্ষণােবক্ষণকারী।’ (তাফিসের ইবেন কািসর : ২/৪০৫)
একদল শক্িতমান েফেরশতা মহান আল্লাহর আরশেক ধারণ কের আেছন। তাঁেদর
সম্পর্েক  বর্িণত  হেয়েছ,  ‘যারা  আরশ  ধারণ  কের  আেছ  এবং  যারা  এর
চতুষ্পার্শ্ব  িঘের  আেছ,  তারা  তােদর  রেবর  সপ্রশংসা  পিবত্রতা  ও
মিহমা  েঘাষণা  কের  এবং  তারা  তাঁর  প্রিত  ঈমান  আেন…।’  (সুরা  :
মুিমন, আয়াত : ৭)
জােবর  িবন  আবদুল্লাহ  (রা.)  েথেক  বর্িণত,  ‘আমােক  আরশ  ধারণকারী
েফেরশতােদর  সম্পর্েক  বলার  অনুমিত  েদওয়া  হেয়েছ।  তাঁরা  এমন  েয
তাঁেদর  কােনর  লিত  েথেক  গর্দােনর  েশষ  সীমানার  মধ্যবর্তী  স্থােন
দ্রুতগামী  েঘাড়ার  ৭০০  বছেরর  দূরত্ব  রেয়েছ।’  (আবু  দাউদ,  হািদস  :
৪৭২৭)
হািদসিবদ  ইবেন  হাজর  আসকালািন  (রহ.)  িলেখেছন,  ‘হািদসিটর  সনেদর
সূত্র সিহহ।’ (ফাতহুল বাির : ৮/৬৬৫)
অন্যিদেক আল্লাহর কুরিস সম্পর্েক ইরশাদ হেয়েছ, ‘…তাঁর কুরিস আকাশ
ও পৃিথবীময় পিরব্যাপ্ত…।’ (সুরা : বাকারা, আয়াত : ২৫৫)
আরশ  ও  কুসির  িক  একÍএ  প্রশ্ন  িনেয়  তাফিসরিবদেদর  িভন্ন  িভন্ন
ব্যাখ্যা েদখা যায়। তেব িবশুদ্ধ কথা হেলা, আরশ ও কুরিস এক নয়। এ
িবষেয়  ইবেন  আব্বাস  (রা.)-এর  একিট  বক্তব্য  পাওয়া  যায়।  ইবেন  আিব
শায়বা  (রহ.)  তাঁর  ‘িসফাতুল  আরশ’  নামক  গ্রন্েথ  এবং  হািকম  (রহ.)
তাঁর ‘মুসতাদরাক’ গ্রন্েথ সাঈদ িবন জুবাইেরর সূত্ের ইবেন আব্বাস
(রা.)  েথেক  বর্ণনা  কেরেছন,  কুরিস  হেলা  মহান  আল্লাহর  কুদরিত  কদম
(পা) মুবারক রাখার স্থান।
আবু জর (রা.) েথেক বর্িণত, ‘আল্লাহর আরেশর তুলনায় কুরিস এত েছাট
েয  তা  েযন  একিট  িবশাল  মরুভূিমেত  পেড়  থাকা  আংিটর  মেতা।’  (আল
িবদায়া ওয়ান িনহায়া : ১/১৪)
আল্লামা ইবেন কািসর (রহ.) িলেখেছন, এই বর্ণনার সূত্র িবশুদ্ধ।
কুরিস  হেলা  ওই  আংিটতুল্য।  আর  ওই  মরুভূিম  হেলা  আরশতুল্য।  অথচ
কুরিসটাই আকাশ ও পৃিথবীময় পিরব্যাপ্ত। তাহেল আল্লাহর আরশ কত বড়!



গ্রুপ  স্েটািরজ’  িফচার  বন্ধ
করেছ েফসবুক
চালুর  মাত্র  ১০  মােসর  মধ্েয  িনেজেদর  গ্রুপ  ‘স্েটািরজ’  িফচার
বন্েধর  িসদ্ধান্ত  িনেয়েছ  েফসবুক।  এক  িববৃিতেত  প্রিতষ্ঠানিট
জািনেয়েছ,  ২৬  েসপ্েটম্বর  আনুষ্ঠািনকভােব  বন্ধ  হেয়  যােব  ‘গ্রুপ
স্েটািরজ’। শুধু তা-ই নয়, িফচারিটর আর্কাইেভ থাকা ব্যবহারকারীেদর
সব  ছিব  বা  িভিডওগুেলা  স্থায়ীভােব  মুেছও  েফলা  হেব।  উল্েলখ্য,
িফচারিট  কােজ  লািগেয়  িনর্িদষ্ট  েফসবুক  গ্রুেপ  কেয়ক  েসেকন্েডর
িভিডও  েপাস্েটর  পাশাপািশ  িবিভন্ন  মন্তব্য  পাঠােনা  যায়।  চাইেল
িবিভন্ন ধরেনর ডুডল বা ছিবও যুক্ত করার সুেযাগ িমেল থােক। িবিনময়
করা  ছিব  বা  িভিডওগুেলা  ২৪  ঘণ্টা  পর  স্বয়ংক্িরয়ভােব  মুেছ  যাওয়ায়
শুরুেত  েবশ  জনপ্িরয়তা  েপেয়িছল  িফচারিট।  পের  ধীের  ধীের  ব্যবহার
কেম যাওয়া িফচারিট পুেরাপুির বন্েধর িসদ্ধান্ত িনেয়েছ েফসবুক।

েমপ্র/প্রিতিদন েডস্ক

হার্ট সেতজ রাখেত খাদ্যাভ্যােস
আনুন পাঁচ পিরবর্তন
িবজ্ঞানীরা  বেলেছন,  খাদ্যাভ্যােস  মাত্র  পাঁচিট  পিরবর্তন  এেন
হৃদেরাগ ও স্ট্েরাক েথেক আমরা িনেজেদর রক্ষা করেত পাির। ব্িরেটেন
পুষ্িট  ফাউন্েডশন  তােদর  নতুন  এক  প্রিতেবদেন  বেলেছ,  বয়স  কম  হওয়া
সত্ত্েবও এই দুিট কারেণ বহু মানুেষর মৃত্যু হচ্েছ। এক পিরসংখ্যান
বলেছ,  ব্িরেটেন  যেতা  মানুেষর  অকাল  মৃত্যু  হয়,  তার  অন্তত  চার
ভােগর  এক  ভােগর  মৃত্যুর  জন্য  দায়ী  হৃদেরাগ।  স্বাস্থ্য  গেবষকরা
বলেছন,  েবিশরভাগ  ক্েষত্েরই  এসব  মৃত্যু  েঠকােনা  সম্ভব।  পুষ্িট
ফাউন্েডশেনর গেবষণা প্রিতেবদেন বলা হচ্েছ, মানুেষর েদেহর অত্যন্ত

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%81%e0%a6%aa-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a7%8b%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%9c-%e0%a6%ab%e0%a6%bf%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a7%8d/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%81%e0%a6%aa-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a7%8b%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%9c-%e0%a6%ab%e0%a6%bf%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a7%8d/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%9f-%e0%a6%b8%e0%a6%a4%e0%a7%87%e0%a6%9c-%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%96%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%96%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%ad/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%9f-%e0%a6%b8%e0%a6%a4%e0%a7%87%e0%a6%9c-%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%96%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%96%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%ad/


ক্ষুদ্র একিট অণুজীব মাইক্েরাবােয়াম যিদ সুস্থ থােক এবং েকামেরর
আকার  যিদ  খুব  েবিশ  েবেড়  না  যায়,  পাশাপািশ  রক্তচাপ  ও
েকােলস্েটরেলর মাত্রা কম রাখা যায়, তাহেলই হৃদেরাগ প্রিতেরাধ করা
সম্ভব। িবজ্ঞানীরা বেলেছন, প্রিতিদেনর খাদ্যাভ্যােস সামান্য িকছু
পিরবর্তন এেনই এসব অর্জন করা সম্ভব। িকন্তু প্রশ্ন হচ্েছ খাবার-
দাবােরর েবলায় কী ধরেনর পিরবর্তন আনেত হেব?
১.  েবিশ  কের  আঁশযুক্ত  খাবার  খান:  েযসব  খাবাের  প্রচুর  পিরমােণ
ফাইবার বা আঁশ আেছ, েসসব খাবার খােবন। এসব খাবােরর কারেণ শরীের
স্বাস্থ্যকর  ব্যাকেটিরয়া  ৈতির  হয়।  েকােলস্েটরেলর  মাত্রা
িনয়ন্ত্রেণর  মধ্েয  রাখেত  সাহায্য  কের  এই  ব্যাকেটিরয়া।  েবিশ  আঁশ
আেছ এরকম সবিজর মধ্েয রেয়েছ িশম ও মটরশুঁিট জাতীয় সবিজ, কলাই ও
ডাল  জাতীয়  শস্য  এবং  ফলমূল।  পুষ্িট  িবজ্ঞানীরা  বেলেছন,  আলু  এবং
েশকড়  জাতীয়  সবিজ  েখাসাসহ  রান্না  করেল  েসগুেলা  েথেকও  প্রচুর  আঁশ
পাওয়া  যায়।  এ  ছাড়া  তারা  েহালগ্েরইন  আটার  রুিট  এবং  বাদামী  চাল
খাবারও পরামর্শ িদেয়েছন।
২.  স্যাচুেরেটড  ফ্যাট  বা  জমাট-বাঁধা  চর্িব  জাতীয়  খাবার  কিমেয়
েফলুন।  খাদ্য  িবজ্ঞানীরা  বলেছন,  েযসব  খাবাের  েবিশ  স্যাচুেরেটড
ফ্যাট  বা  জমাট-বাঁধা  চর্িব  থােক,  েসসব  খাবার  েখেল  শরীের
েকােলস্েটরেলর  মাত্রা  েবেড়  যায়।  এর  ফেল  েবেড়  যায়  হৃদেরােগর
ঝুঁিকও।  িচজ,  দই,  লাল  মাংস,  মাখন,  েকক,  িবস্িকট  ও  নারেকল  েতেল
প্রচুর  পিরমােণ  স্যাচুেরেটড  ফ্যাট  থােক।  তারা  বেলেছন,  হৃদেরাগ
প্রিতেরাধ করেত হেল স্যাচুেরেটড নয় এমন চর্িব (েযসব খাবােরর ওপর
চর্িব  জমাট  বাঁেধ  না)  েস  ধরেনর  খাবার  েখেত  হেব।  এসব  খাবােরর
মধ্েয  রেয়েছ,  েতল  সমৃদ্ধ  মাছ,  বাদাম  ও  বীজ।  অিলভ,  েরপিসড,
সানফ্লাওয়ার, কর্ন এবং ওয়ালনাট েতল িদেয় রান্নার িবষেয় তারা েজার
িদেয়েছন।
দুেধর েবলায় স্িকমড বা েসিম-স্িকমড (দুধ েথেক চর্িব সিরেয় েনয়া)
দুধ  েখেত  হেব।  িনশ্িচত  করেত  হেব  খাবাের  যােত  বাইের  েথেক  িচিন
েমশােনা না থােক। লাল মাংেসর বদেল েখেত হেব মুরিগর মাংস। মুরিগর
চামড়া  তুেল  েফেল  িদন।  গরুর  মাংস  েখেল  তার  ওপর  েথেক  চর্িব  েফেল
িদেয় রান্না করেত হেব।
সপ্তােহ  অন্তত  একিদন  এমন  মাছ  েখেত  হেব,  যােত  প্রচুর  েতল  আেছ।
ক্িরস্প ও িবস্িকেটর বদেল নানা ধরেনর বাদাম ও বীজ েখেত পােরন।
৩. লবণেক িবদায় জানান: লবণ েবিশ েখেল শরীের রক্তচাপ েবেড় যায়। এর
ফেল বৃদ্িধ পায় হৃদেরাগ ও স্ট্েরােকর ঝুঁিকও। ব্িরেটেন স্বাস্থ্য
েসবা  েদয়া  হয়  েয  এনএইচএস  েথেক,  তােদর  পরামর্শ  হেলা-  িদেন
সর্েবাচ্চ ৬ গ্রাম (এক চা চামেচর পিরমাণ) লবণ খাওয়া েযেত পাের।



তারা বেলেছন, লবণ কম-েবিশ খাওয়া একিট অভ্যােসর ব্যাপার। লবণ যেতা
কম খাওয়া হেব তার চািহদাও তেতা কেম যােব।
এই অভ্যাস বদলােত মাত্র চার সপ্তােহর মেতা সময় লােগ। এই সময় পর
েদখা  যােব  আপিন  েয  খাবােরর  সঙ্েগ  লবণ  খাচ্েছন  না,  েসিট  আপিন
বুঝেতই পারেবন না।
খাদ্য িবেশষজ্ঞ বেলেছন, লবেণর পিরবর্েত মশলা িদেয় খাবার প্রস্তুত
করেল তা হৃদেরােগর ঝুঁিক কমােব।
৪. িভটািমন ও িমনােরল সমৃদ্ধ খাবার খােবন
েযসব  খাবাের  িভটািমন  ও  খিনজ  পদার্থ  েবিশ  থােক,  েসগুেলা  আমােদর
সুস্থ  রাখেত  সাহায্য  কের।  শুধু  তাই  নয়,  এসব  খাবার  হৃদেরােগর
ঝুঁিকও কিমেয় েদয়। ক্যালিসয়াম, ম্যাগেনিসয়াম এবং পটািশয়ােমর মেতা
খিনজ  উচ্চ  রক্তচাপ  প্রিতেরাধ  কের।  হৃদেরােগর  েযসব  কারণ  আেছ,
েসগুেলা েঠকােতও এসব খিনজ ইিতবাচক প্রভাব রাখেত পাের।
অেনক  খাদ্য  িবেশষজ্ঞ  মেন  কেরন,  স্বাস্থ্যকর  ও  ভারসাম্যপূর্ণ
ডােয়েটর  মাধ্যেমই  এসব  িভটািমন  ও  খিনজ  পাওয়া  সম্ভব।এসেবর  জন্য
ট্যাবেলেটর  ওপর  িনর্ভর  করেত  হেব  না।  তেব  তার  মধ্েয  ব্যিতক্রম
হচ্েছ  িভটািমন  িড।  কােরা  শরীের  িভটািমন  ও  িমনােরেলর  অভাব  থাকেল
েযসব খাবার খাওয়া প্রেয়াজন : প্রিতিদন পাঁচিট ফল বা সবিজ খাওয়া।
েছাট্ট এক গ্লাস জুস। িশম ও ডাল জাতীয় শস্যও েখেত পােরন। বাদাম ও
বীজ  জাতীয়  খাবাের  থােক  িভটািমন  ই।  মাছ,  দুগ্ধজাত  খাবার  ও
েহালগ্েরইেন পাওয়া যায় িভটািমন িব। কলা, আলু এবং মােছ পটািশয়াম।
ডাল  ও  েহালগ্েরইেন  ম্যাগেনিসয়াম।  দুগ্ধজাত  খাবার  ও  সবুজ  পাতার
সবিজ েথেক পাওয়া যায় ক্যালিসয়াম।
৫.  েবিশ  েমাটা  হেল  ক্যালির  কিমেয়  িদন:  হৃদেরােগর  ঝুঁিক  কিমেয়
েদয়ার জন্য উপেরর চারিট ধাপ অনুসরণ করেলই আপিন অেনক দূর অগ্রসর
হেয়েছন। কারণ আপিন যিদ িচিন, লবণ, স্যাচুেরেটড চর্িবযুক্ত খাবার
কম খান, িভটািমন ও িমনােরল আেছ- এরকম খাবার েবিশ খান, তাহেল আবার
েমাটা  হেয়  যাওয়ার  সম্ভাবনাও  কম।  মেন  রাখেত  হেব  েমাটা  হেল  তা
হৃদেরােগর  ঝুঁিক  বািড়েয়  েদয়।  িবেশষ  কের  েকামের  চর্িব  জমা  হেল।
পুরুেষর  েকামর  যিদ  ৩৭  ইঞ্িচ  আর  নারীর  েকামর  ৩১  দশিমক  ৫  ইঞ্িচর
েবিশ হয় তাহেল ওজন কমােত হেব। ক্যালির গ্রহেণর পিরমাণ কিমেয় ওজন
িনয়ন্ত্রণ করা সম্ভব।
আরও েযসব উপায় :
১. প্রিতিদন ৭ েথেক ৯ ঘণ্টা ঘুমােত হেব।
২. সপ্তােহ অন্তত আড়াই ঘণ্টা ব্যায়াম করুন।
৩. মানিসক চাপ কিমেয় েফলুন।
৪. ধূমপান েছেড় িদন।



েমপ্র/প্রিতিদন েডস্ক

বাংলােদেশ আসেছ না অিজরা
দীর্ঘিদন ধের অস্ট্েরিলয়ার সােথ ঘেরর মািটেত সীিমত ওভােরর েকােনা
িসিরজ েখেল িন বাংলােদশ। আেলাচনা চলিছল এ বছেরর অক্েটাবের িতন
ম্যােচর িট-েটােয়ন্িট িসিরজ েখলেত বাংলােদেশ আসেব অিজরা। িকন্তু
জানা েগল, িসিরজিট হচ্েছ না।
েসামবার (২৩ েসপ্েটম্বর) দুপুের িবিসিবর পক্ষ েথেক এ তথ্য
জানােনা হেয়েছ। তেব আগামী বছর িট-েটােয়ন্িট িবশ্বকােপর আেগ
িসিরজিট অনুষ্িঠত হেব। এছাড়া অস্ট্েরিলয়ার িবপক্েষ েফব্রুয়ািরেত
িতন ম্যােচর েটস্ট িসিরজিটও িপিছেয় যাচ্েছ। িসিরজিট অনুষ্িঠত হেব
আগামী জুন-জুলাইেয়।
উল্েলখ্য, এর আেগ সবেশষ ২০১৭ সােল দু’িট েটস্ট েখলেত বাংলােদেশ
আেস অিজরা। েযখােন প্রথম ম্যােচ অিজেদর িবপক্েষ প্রথমবােরর মেতা
েটস্েট দারুণ জয় পায় সািকবরা। পেরর ম্যাচ িজেত অবশ্য সমতায় েশষ
হয় িসিরজ।

েমপ্র/স্েপার্টস েডস্ক

ক্যান্সার  হেয়েছ  এন্ড্রু
িকেশােরর
সংগীতিশল্পী এন্ড্রু িকেশােরর ক্যানসার হেয়েছ। িসঙ্গাপুর েজনােরল
হাসপাতােল  তার  িচিকৎসা  চলেছ।  তােক  েকেমােথরািপ  েদওয়া  হচ্েছ।
িসঙ্গাপুের  িশল্পীর  পােশ  আেছন  আেরক  কণ্ঠিশল্পী  জাহাঙ্গীর  সাঈদ।
গণমাধ্যমেক  িতিন  জানান,  শিনবার  এন্ড্রু  িকেশােরর  ক্যানসােরর
িচিকৎসা শুরু হেয়েছ। ৯ েসপ্েটম্বর িসঙ্গাপুর েগেছন জনপ্িরয় সংগীত

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b6%e0%a7%87-%e0%a6%86%e0%a6%b8%e0%a6%9b%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%85%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%b9%e0%a7%9f%e0%a7%87%e0%a6%9b%e0%a7%87-%e0%a6%8f%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a1%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%81/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%b9%e0%a7%9f%e0%a7%87%e0%a6%9b%e0%a7%87-%e0%a6%8f%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a1%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%81/


িশল্পী এন্ড্রু িকেশার। তখন তার িকডিন ও হরেমানজিনত সমস্যা িছল।
এ  কারেণ  তার  ওজন  হ্রাসসহ  িবিভন্ন  শারীিরক  সমস্যা  েদখা  েদয়।
এড্েরনাল  গ্লান্ড  বড়  হেয়  েগেছ।  পাশাপািশ  তার  আেরকিট  সমস্যা  িছল
জ্বর।  প্রিতিদন  তার  জ্বর  আসেছ।  িরেপার্েটর  িভত্িতেত  িচিকৎসেকরা
িনশ্িচত  হেয়েছন  এন্ড্রু  িকেশার  ক্যানসাের  ভুগেছন।  এখন  তার
িচিকৎসা শুরু হেয়েছ।

েমপ্র/িবেনাদন েডস্ক

েফর  সােবক  প্েরিমকার  কাছাকািছ
সালমান!
িকক-এর  পর  আবারও  কাছাকািছ  আসেছন  সালমান  খান  ও  তার  সােবক  কিথত
প্েরিমকা জ্যাকুিলন ফার্নান্েডজ। ভারতীয় গণমাধ্যেমর খবর, িকক-এরই
িসক্যুেয়েল আরও একবার জুিট বাঁধেত চেলেছন তারা। প্রায় ৫ বছর আেগ
২০১৪  সােল  অ্যাকশন  থ্িরলার  িকক-এ  দর্শকেদর  মন  িজেতিছল  সালমান-
জ্যাকুিলন জুিট। েকানও িসেনমার িসক্যুেয়ল বানােনা সব সমেয়ই কিঠন।
েসই  কাজ  আরও  কিঠন  হেয়  যায়  যিদ  প্রথম  পার্টিট  িকেকর  মেতা
ব্লকবাস্টার  হয়।  আর  েসই  কারেণই  েবিশ  ঝুঁিক  িনেত  নারাজ  পিরচালক
সািজদ  নািদয়াদওয়ালা।  িকেকর  েডিভল  সালমানই  থাকেছন  একই  চিরত্ের।
সূত্েরর  খবর,  েডিভেলর  চিরত্েরর  েবশ  েলয়ার  তুেল  ধরা  হেব
িসক্যুেয়েল।  আর  েসখােনই  থাকেব  প্লেটর  একািধক  টুইস্ট।  ইিতমধ্েয
ছিবর  িচত্রনাট্য  েলখার  কাজ  অেনকটাই  েশষ  কের  এেনেছন  পিরচালক।
আগামী  বছেরই  িসেনমার  শুিটং  শুরু  হেব  বেল  জািনেয়েছন  িতিন।  ২০২০
সােলর  েশেষ  প্েরক্ষাগৃেহ  আসেব  িকক  ২।  প্রসঙ্গত,  এক  সময়
জ্যাকিলেনর  সলমেনর  প্েরম  চর্িচত  িছল।  েশানা  যায়,  েস  সময়
জ্যাকুিলনেক  একটা  ফ্ল্যাটও  উপহার  েদন  সালমান।  পের  অবশ্য
জ্যাকুিলেনর েথেক সের আেসন সালমান।

েমপ্র/িবেনাদন েডস্ক
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সাইেফর  েয  স্বভােব  িবরক্ত
কািরনা
সাইফ  আলী  খান  ও  কািরনা  কাপুর  বিলউেডর  অন্যতম  জনপ্িরয়  দম্পিত।
ব্যক্িত সাইেফর অেনক গুণই কািরনার পছন্দ। িবিভন্ন িটিভ অনুষ্ঠােন
েস কথা বেলেছন এই অিভেনত্রী। সম্প্রিত একিট অনুষ্ঠােন সাইেফর েয
স্বভােব িতিন খুব িবরক্ত হন েসই কথা েখালাখুিল জািনেয়েছন। কািরনা
বেলন,  সবিকছুেতই  সাইেফর  প্রথম  প্রিতক্িরয়া  থােক  ‘না’।  আিম  যিদ
বিল,  সাইফ  কী  করেত  চাও?  আমরা  িক  ঘুরেত  যাব?  তার  প্রথম
প্রিতক্িরয়া হয় ‘না’। আমরা কী ঘেরর েসাফা পিরবর্তন করব? এেত তার
প্রিতক্িরয়া  ‘না’।  িকন্তু  এর  িতন  ঘণ্টা  পর  েস  িনেজই  েমেসজ  কের
জানােব,  ‘আমার  মেন  হচ্েছ  েসাফা  পিরবর্তন  করা  দরকার।’  আিম  তখন
বিল, তাহেল যখন আিম বললাম না করেল েকন? আমার মেন হয় এই স্বভাবটা
খুবই  িবরক্িতকর।  েস  প্রথেম  না  বেল  িকন্তু  পরবর্তীেত  িঠকই  রািজ
হয়।  সাইফ-কািরনার  সম্পর্েকর  শুরু  ২০০৭  সােল।  এরপর  ২০০৯  সােলর
অক্েটাবের  প্রকাশ্েয  তােদর  প্েরেমর  কথা  জানান  সাইফ।  ২০১২  সােল
িবেয় কেরন এ জুিট।
কািরনার  পরবর্তী  িসেনমা  গুড  িনউজ।  এই  িসেনমায়  আেরা  অিভনয়  করেছন
অক্ষয়  কুমার,  িদলিজৎ  দুসাঞ্জ,  িকয়ারা  আদভািন  প্রমুখ।  িডেসম্বর
িসেনমািটর মুক্িত কথা রেয়েছ।

েমপ্র/িবেনাদন েডস্ক

ভারেতর  সঙ্েগ  ড্র  কের
েসিমফাইনােল বাংলােদশ
সাফ অনূর্ধ্ব-১৮ চ্যাম্িপয়নিশেপর েসিমফাইনােল উেঠেছ বাংলােদশ। আজ
(েসামবার)  েনপােলর  কাঠমান্ডুেত  িনেজেদর  দ্িবতীয়  ম্যােচ  ভারেতর
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িবপক্েষ  েগালশূন্য  ড্র  কের  গ্রুপ  েথেক  প্রথম  দল  িহেসেব
েসিমফাইনাল িনশ্িচত কেরেছ।
বুধবার ভারত ও শ্রীলংকার মধ্েযকার ম্যােচর ওপর িনর্ভর করেছ ‘িব’
গ্রুপ  েথেক  দ্িবতীয়  দল  িহেসেব  েশষ  চাের  উঠেব  কারা।  বাংলােদশ
প্রথম  ম্যােচ  শ্রীলংকােক  ৩-০  েগােল  হািরেয়েছ।  দুই  ম্যােচ  ৪
পেয়ন্ট  িনেয়  েসিমফাইনােলর  িটিকট  িনশ্িচত  কেরেছ  লাল-সবুজ
জার্িসধারীরা।
ভারত  ড্র  করেলই  সঙ্গী  হেব  েসিমফাইনােলর।  আর  শ্রীলংকােক  হেব
িজতেত।  ‘এ’  গ্রুপ  েথেক  েসিমফাইনাল  িনশ্িচত  কেরেছ  ভুটান।
টুর্নােমন্েটর  আেগর  দুইবােরর  চ্যাম্িপয়ন  েনপাল  আেছ  িবপেদ।
মালদ্বীেপর  সঙ্েগ  ড্র  কের  এবং  ভুটােনর  সঙ্েগ  েহের  তারা  এখন
গ্রুেপর  েশষ  ম্যােচর  অেপক্ষায়।  ভুটােনর  কােছ  মালদ্বীেপর  বড়
ব্যবধােনর হারই টুর্নােমন্েট িটিকেয় রাখেত পাের স্বাগিতকেদর।

েমপ্র/স্েপার্ট েডস্ক

গাংনীর  বাওট  বাধাগ্রস্থ  িশশু
িবদ্যালেয়  প্রিতবন্ধীেদর  মােঝ
েসলাই েমিশন িবতরণ
েমেহরপুেরর  গাংনী  উপেজলার  মটমুড়া  ইউিনয়েনর  বাওট  বাধাগ্রস্থ
িশশুিবদ্যালেয়র হত দিরদ্র প্রিতবন্ধীেদর মােঝ েসলাই েমিশন িবতরণ
করা  হেয়েছ।  আজ  েসামবার  েবলা  ১২  টার  সময়  মটমুড়া  ইউিনয়ন  পিরষদ
চত্বের েসলাই েমিশন িবতরণ কেরন িনর্বাহী ম্যািজষ্ট্েরট ও সহকাির
কিমশনার (ভুিম) সুখময় সরকার।

প্রধান অিতথীর বক্তব্েয সুখময় সরকার বেলন, প্রিতবন্ধীেদর সমােজর
েবাঝা মেন না কের সাভািবক মানুেষর মত তােদর িবিভন্ন প্রিশক্ষেণর
মাধ্যেম  কর্মদক্ষ  কের  গেড়  তুলেত  পারেল  তারাও  সংসােরর  হাল  ধরেত
পারেব।

মটমুড়া  ইউিপ  েচয়ারম্যান  েসােহল  আহাম্েমদ  এর  সভাপিতত্েব  এলিজ
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এসিপ-৩  এর  আওতায়  মানব  সম্পদ  উন্নয়ন  হত  দিরদ্রেদর  মােঝ  েসলাই
েমিশন  সরবরাহ  অনুুষ্ঠােন  বাওট  বাধাগ্রস্থ  িশশু  িবদ্যালেয়র
পিরচালক  এনামুল  হক,ইউিপ  সদস্য  সাহাবুদ্িদনসহ  িবদ্যালেয়র  িশক্ষক
িশক্িষকা ও এলাকার গন্যমান্য ব্যাক্িতবর্গ উপস্িতত িছেলন । েমাট
১৬ জনেক একিট কের েসলাই েমিশন িবতরণ করা হয়।
েমপ্র/িনজস্ব প্রিতিনিধ


