
মানিসক চাপ হেলই েকন মুেখ ব্রণ
বােড়, সমাধান কী?
মুখমন্ডলেক  বলা  হেয়  থােক  মানুেষর  মেনর  আয়না।  মেনর  েভতর  েকােনা
সমস্যা হেল তার ছাপ পেড় মুেখ। ত্বক তার উজ্জ্বলতা হারায়, েচােখর
তলায়  কািল  পেড়।  িকন্তু  ব্রণ?  েস  েতা  বয়ঃসন্িধর  সঙ্গী।  মানিসক
চােপর সঙ্েগ তার আেদৗ েকােনা েযাগসাজশ রেয়েছ?

িচিকৎসেকরা  বলেছন,  আেছ।  শরীের  ‘কর্িটজল’  হরেমােনর  মাত্রা  েবেড়
েগেল  মুখ  ভের  উঠেত  পাের  ব্রেণ।  মানিসক  চাপ,  উদ্েবগ  বা  অবসাদ
বৃদ্িধ েপেল এই হরেমােনর মাত্রা বৃদ্িধ েপেত থােক।

ভারেতর  খ্যাতনামা  ইেয়ল  স্কুল  অব  েমিডিসেনর  চর্মেরাগ  িবভােগর
িচিকৎসক  েমানা  েগায়ারা  বেলন,  কর্িটজেলর  পিরমাণ  বাড়েত  থাকেল
েসবাম  ক্ষরণও  েবেড়  যায়।  অত্যিধক  েতল  ত্বেকর  রন্ধ্র  বা  িছদ্র
বুিজেয় েদয়। েসখােনই ব্রণ সৃষ্িটকারী ব্যাক্েটিরয়ারা বাসা বাঁেধ।

এমনিক কেয়ক রাত না ঘুেমােলও একই রকম সমস্যা হেত পাের। ঋতুস্রাব
হওয়ার  আেগ  হরেমােনর  েহরেফর  হয়।  আবার,  গ্লাইেসিমক  ইনেডস্ক  েবিশ
এমন খাবার েখেলও িকন্তু ব্রেণর উপদ্রব েবেড় েযেত পাের।

মুেখর েকান েকান অংেশ ‘স্ট্েরস অ্যাক্েন’ হেত পাের?

িচিকৎসেকরা  বলেছন,  মুেখর  েয  অংেশ  েতল  বা  েসবাম  ক্ষরণ  েবিশ  হয়,
েসখােন  ব্রণ  হেত  পাের।  অেনেকর  কপাল,  নােকর  দু’পাশ  এবং  থুতিনর
আশপােশ ৈতলাক্ত ভাব েবিশ থােক। মানিসক চােপ েসই েতলেতল ভাব আরও
বৃদ্িধ পায়। ফেল এই সব জায়গা ব্রণ-প্রবণ হেয় ওেঠ।

কী করেল সমস্যার সমাধান হেব?

আেগ  জীবনধারায়  পিরবর্তন  আনেত  হেব।  পর্যাপ্ত  ঘুেমরও  প্রেয়াজন
রেয়েছ।  ‘স্ট্েরস  অ্যাকেন’  দূর  করেত  শারীিরক  কসরত  এবং  মানিসক
শান্িত দুই-ই গুরুত্বপূর্ণ।

সূত্র: যুগান্তর
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েমেহরপুের েজলা িবএনিপর জনসভা
েমেহরপুের  েজলা  িবএনিপর  উদ্েযােগ  বুিড়েপাতা  ইউিনয়েন  জনসভা
অনুষ্িঠত  হয়।  মঙ্গলবার  (১৪ই  জানুয়াির)  িবেকল  চারটার  িদেক
েমেহরপুর সদর উপেজলা বুিড়েপাতা ইউিনয়েন এ জনসভার আেয়াজন করা হয়।

বুিড়েপাতা  ইউিনয়ন  িবএনিপ’র  সােবক  সহ-সভাপিত  নািসর  উদ্িদেনর
সভাপিতত্েব অনুষ্ঠােন প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত েজলা িবএনিপর
সদস্য  সিচব  অ্যাডেভােকট  কামরুল  হাসান।  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব
উপস্িথত  িছেলন  েজলা  িবএনিপর  যুগ্ম  আহবায়ক  অধ্যাপক  ফেয়জ
েমাহাম্মদ।

এসময় েজলা িবএনিপর সােবক িসিনয়ার সহ-সভাপিত ইিলয়াস েহােসন, সােবক
সহ-সভাপিত  আলমগীর  খান  ছাতু,  আনছা-উল  -হক,  হািফজুর  রহমান  হািফ,
সােবক  আইন  িবষয়ক  সম্পাদক  ও  পাবিলক  প্রিসিকউটর  আবু  সােলহ
েমাহাম্মদ  নািসম,  সােবক  সাংগঠিনক  সম্পাদক  রুমানা  আহেমদ,  সহ
সাংগঠিনক  সম্পাদক  কাজী  িমজান  েমনন,  েজলা  জাসােসর  সদস্য  সিচব
বাকািবল্লাহ, েজলা স্েবচ্ছােসবক দেলর সাধারণ সম্পাদক আজমল েহােসন
িমন্টু, সােবক েপৗর িবএনিপ’র সাধারণ সম্পাদক আলমগীর েহােসন, সদর
থানা যুবদেলর সােবক সভাপিত হািসবুজ্জামান স্বপ্নন, েজলা যুবদেলর
সহ-সভাপিত  আিনসুল  হক  লাভলু,  েজলা  েজলা  ছাত্রদেলর  সােবক  িসিনয়র
সহ-সভাপিত অ্যাডেভােকট মীর আলমগীর ইকবাল (আলম), েজলা যুবদেলর আইন
িবষয়ক  সম্পাদক  অ্যাডেভােকট  এহান  উদ্িদন  মনা,  েজলা  ছাত্রদেলর
সােবক  সহ-সভাপিত  িফেরাজুর  রহমান,  েজলা  যুবদেলর  সাংস্কৃিতক
সম্পাদক  আসাদুজ্জামান  জিন,  েজলা  যুবদেলর  সদস্য  েমেহদী  হাসান
েরােলক্স,  েজলা  িজয়া  মঞ্েচ  আহবায়ক  অ্যাডেভােকট  নজরুল  ইসলাম,
সদস্য  সিচব  মিনরুল  ইসলাম  মিন,  েজলা  ছাত্রদেলর  সহ-সভাপিত  নািহদ
মাহবুব  সািন,  আব্দুল  লিতফ,  েমািশউল  আলম  িদপু,  নািহদ  আহম্েমদ,
ইসমাইল  শাহ,  দিবর,  জিনসহ  িবএনিপর  স্থানীয়  েনতাকর্মীরা  উপস্িথত
িছেলন।
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যার েদখা েমেল ১ লাখ ৬০ হাজার
বছের মাত্র একবার
মহাকােশ েদখা েযেত পাের এক উজ্জ্বল ধূমেকতু। িবরল এই ধূমেকতুিট ১
লাখ  ৬০  হাজার  বছের  মাত্র  একবারই  েদখা  যায়  বেল  জািনেয়েছ  মহাকাশ
গেবষকরা।

গতকাল  েসামবার  ধূমেকতুিট  সূর্েযর  সবেচেয়  িনকটবর্তী  িবন্দু
েপিরেহিলয়েন অবস্থান করিছল।

িবেশষজ্ঞরা  বলেছন,  েসামবার  রাত  েথেকই  এিট  েদখা  েযেত  পাের।  তেব
ধূমেকতুিট েকান েকান স্থান েথেক েদখেত পাওয়ার সম্ভাবনা রেয়েছ, তা
এখেনা  অজানা।  িবেশষজ্ঞরা  বলেছন,  এিট  শুক্র  গ্রেহর  মেতা  উজ্জ্বল
হেত  পাের  আর  সবেচেয়  ভােলাভােব  েদখা  েযেত  পাের  পৃিথবীর  দক্িষণ
েগালার্ধ েথেক।

যুক্তরাষ্ট্েরর মহাকাশ গেবষণা সংস্থা নাসা বেলেছ, েকােনা ধূমেকতু
কতটা উজ্জ্বল হেয় েদখা েদেব, তা আেগই ধারণা করা খুব কিঠন। িকন্তু
‘িস/২০২৪  িজ৩  (আটলাস)’  নােমর  এ  ধূমেকতু  খািল  েচােখ  েদখার  মেতা
যেথষ্ট উজ্জ্বল হেত পাের।

নাসার  ‘েটেরস্ট্িরয়াল–ইমপ্যাক্ট  লাস্ট  অ্যালার্ট  িসস্েটম’–এ  গত
বছর ধূমেকতু ‘িস/২০২৪ িজ৩ (আটলাস)’ শনাক্ত হয়।

িকংস কেলজ লন্ডেনর অ্যাস্ট্েরাপার্িটকল িফিজকস ও কসেমালিজর গেবষক
শ্যাম  বালািজ  বেলন,  ধূমেকতিটর  বর্তমান  গিতপেথর  িহসাব–িনকাশ  এ
ইঙ্িগত িদচ্েছ, এিট সূর্য েথেক প্রায় ৮ দশিমক ৩ িমিলয়ন (৮৩ লাখ)
মাইল  দূর  েথেক  অিতক্রম  করেব;  যা  এেক  ‘সান–স্কার্িটং’  ধূমেকতু
িহসােব শ্েরিণবদ্ধ কেরেছ।

িবশ্বিবদ্যালয়িটর  কর্তৃপক্ষ  বেলেছ,  ১  লাখ  ৬০  হাজার  বছের  মাত্র
একবারই এ ধূমেকতু েদখা যায়।

শ্যাম বালািজ বেলন, এ ধূমেকতু েদখার সুেযাগ পাওয়ার িবষয়িট িনর্ভর
করেছ স্থানীয় পািরপার্শ্িবক অবস্থা ও এিটর আচরেণর ওপের। িতিন আরও
বেলন,  ‘অন্য  সব  ধূমেকতুর  সঙ্েগ  তুলনা  করেল  এর  দৃশ্যমানতা  ও
উজ্জ্বলতা অননুেময় হেত পাের।’
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এই  গেবষক  বেলন,  দক্িষণ  েগালার্েধ  বসবাসকারী  েলাকজন  সূর্েযাদেয়র
আেগ  পূর্ব  িদগন্েত  এ  ধূমেকতু  েদখেত  পােবন।  আর  েপিরেহিলয়েনর  পর
সূর্যাস্ত  েশেষ  পশ্িচম  িদগন্েত  েদখা  যােব  এই  ধূমেকতু।  এিট  এ
েগালার্ধ েথেকই সবেচেয় ভােলাভােব দৃশ্যমান হেত পাের।

বালািজ  বেলন,  ধূমেকতুিট  ‘েবশ  উজ্জ্বল’  হেব  বেল  ধারণা  করা  হেলও
েকােনা ধূমেকতু কতটা উজ্জ্বল হেব, তা অনুমান করা খুবই কিঠন। এর
আেগ েযসব ধূমেকতু উজ্জ্বল হেব বেল প্রাথিমকভােব মেন করা হেয়িছল,
েসসেবর অেনকগুেলা িছল ক্ষীণ আেলাসম্পন্ন।

িবশ্েলষেকরা জানান, যুক্তরাজ্যসহ উত্তর েগালার্েধর অন্যান্য েদশ
েথেক এ ধূমেকতু েদখা কিঠন হেত পাের।

যারা  এ  ধূমেকতু  েদখেত  চান,  তােদর  আেলার  দূষণমুক্ত  স্থান  েবেছ
েনওয়ার পরামর্শ িদেয়েছন বালািজ। আর এিট েদখেত হেল বাইেনাকুলার বা
েছাট েটিলস্েকাপ ব্যবহােরর পরামর্শও েদন িতিন।

এ  ধূমেকতু  েদখার  ক্েষত্ের  সূর্েযাদয়  ও  সূর্যাস্েতর  ক্ষণ
িবেশষভােব  স্মরেণ  রাখেত  বেলন  এই  িবেশষজ্ঞ।  বেলন,  ধূমেকতুর
অবস্থান িনর্ণয় করা ও তা েদখার জন্য সময় গুরুত্বপূর্ণ।

জ্েযািতর্িবেদরা এরই মধ্েয ধূমেকতুিটর যাত্রাপেথর ওপর নজর রাখেত
শুরু  কেরেছন।  গত  শিনবার  নাসার  নেভাচারী  ডন  েপিটট  সামািজক
েযাগােযাগমাধ্যেম  এ  ধূমেকতুর  একিট  ছিব  েশয়ার  কেরন।  আন্তর্জািতক
মহাকাশ স্েটশন েথেক েতালা হেয়েছ এিট।

সামািজক েযাগােযাগমাধ্যেম েদওয়া েপাস্েট ডন েপিটট েলেখন, ‘কক্ষপথ
েথেক  ধূমেকতু  েদখেত  পাওয়া  দারুণ  িবস্মেয়র।  আটলাস  িস২০২৪–িজ৩
আমােদর এখােন সফর করেছ।

সূত্র: যুগান্তর



িঝনাইদেহ  িসিভল  সার্জন  ও
হাসপাতােলর  তত্ত্বাবধায়েকর
িবরুদ্েধ মামলা
িঝনাইদহ  েজলা  সদর  হাসপাতােল  েটন্ডাের  অিনয়েমর  অিভেযাগ  এেন  এক
িঠকাদার  আদালেত  মামলা  দােয়র  কেরেছন।  মামলায়  িসিভল  সার্জন  ও
হাসপাতােলর তত্বাবধায়কেক িববািদ করা হেয়েছ।

আদালত  িবষয়িট  আমেল  িনেয়েছ  তদন্েতর  িনর্েদশ  প্রদান  কেরেছ।
মঙ্গলবার  দুপুের  িসিনয়র  সহকারী  জজ  আদালেত  িঠকাদারী  প্রিতষ্ঠান
েমসার্স  িবসিমল্লাহ  এন্টারপ্রাইেজর  স্বত্ত্বাধীকাির  িমনা
েমাহাম্মদ নবী বাদী হেয় এ মামলা দােয়র কেরন।

মামলার এজাহার সূত্ের জানা যায়, সম্প্রিত ২৫০ শয্যা িঝনাইদহ েজলা
সদর হাসপাতােলর ২০২৪-২০২৫ অর্থ বছের েরাগীেদর ঔষুধ, যন্ত্রপািত,
ব্যান্েডজ, গজ কাপড়, িলেলন কাপড়, েকিমক্যাল ও আসবাবপত্র সরবরােহর
জন্য  প্রায়  ৬  েকািটর  টাকার  েটন্ডার  আহবান  করা  হয়।  েটন্ডাের
হাসপাতাল কর্তৃপক্ষ অংশ েনওয়ার জন্য িবিভন্ন শর্ত জুেড় েদয়। শর্ত
অনুযায়ী সাধারন িঠকাদােররা অংশ িনেত অেযাগ্য হেয় পেড়ন।

এ  িনেয়  এমএস  এন্টারপ্রাইেজর  মািলক  েমৗসুিম  আক্তার  িমিথলা  বাদী
হেয়  িসিভল  সার্জন  ও  তত্বাবধায়কেক  িলগ্যাল  েনািটশ  প্েররণ  কেরন।
িলগ্যাল েনািটেশ কাজ না হওয়ায় মঙ্গলবার িঝনাইদেহর িসিনয়র সহকারী
জজ আদালেত েমসার্স িবসিমল্লাহ এন্টারপ্রাইেজর স্বত্বািধকারী িমনা
েমাহাম্মদ  নবী  বাদী  হেয়  একিট  মামলা  দােয়র  কেরন  (যার  নাম্বার-
৩১/২৫)।

মামলায়  িঝনাইদেহর  ভারপ্রাপ্ত  িসিভল  সার্জন  ডা.িমিথলা  ইসলাম  ও
হাসপাতােলর  তত্বাবধায়ক  ডা.  েমাস্তািফজুর  রহমানেক  ৩  িদেনর  মধ্েয
কারণ দর্শােনার িনর্েদশ িদেয়েছন। মামলার িবষেয় জানেত হাসপাতােলর
তত্ত্বাবধায়ক  ডা.  েমাস্তািফজুর  রহমােনর  ব্যবহৃত  েমাবাইেল
একািধকবার কল করেলও িতিন িরিসভ কেরনিন।

তেব িঝনাইদেহর ভারপ্রাপ্ত িসিভল সার্জন ডা. িমিথলা আক্তার বেলন,
হাসপাতােলর  েটন্ডার  সংক্রান্ত  িবষেয়  আমার  েকােনা  দায়  দািয়ত্ব
েনই। তাই এ িনেয় আিম েকােনা মন্তব্য করেত পারেবা না।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a6%bf%e0%a6%ad%e0%a6%bf%e0%a6%b2-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%9c%e0%a6%a8-%e0%a6%93-%e0%a6%b9/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a6%bf%e0%a6%ad%e0%a6%bf%e0%a6%b2-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%9c%e0%a6%a8-%e0%a6%93-%e0%a6%b9/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a6%bf%e0%a6%ad%e0%a6%bf%e0%a6%b2-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%9c%e0%a6%a8-%e0%a6%93-%e0%a6%b9/


জাতীয়  ক্রীড়া  পিরষেদ  ৪২  পেদ
চাকির
জাতীয়  ক্রীড়া  পিরষেদ  ১১িট  পেদ  েমাট  ৪২  জনেক  িনেয়াগ  েদওয়া  হেব।
আেবদন জমার সময় েশষ হচ্েছ আগামীকাল বুধবার।

এই  প্রিতষ্ঠােন  আগ্রহী  প্রার্থীেদর  িনর্ধািরত  ফরম  পূরণ  কের
সরাসির বা ডাকেযােগ আেবদনপত্র পাঠােত হেব।

পেদর িববরণ ও পদসংখ্যা

১. েসক্েরটাির/প্রশাসিনক কর্মকর্তা (েফডােরশন)

পদসংখ্যা: ৪

গ্েরড: ৯ম

েবতন স্েকল: ২২,০০০-৫৩,০৬০ টাকা

২. প্রিশক্ষক

পদসংখ্যা: ২৬

গ্েরড: ১০ম

েবতন স্েকল: ১৬,০০০-৩৮,৬৪০ টাকা

৩. আেলাকিচত্রিশল্পী

পদসংখ্যা: ১

গ্েরড: ১০ম

েবতন স্েকল: ১৬,০০০-৩৮,৬৪০ টাকা

৪. ইনস্ট্রাক্টর

পদসংখ্যা: ১

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%80%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%80%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%be-%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%b7%e0%a6%a6%e0%a7%87-%e0%a7%aa%e0%a7%a8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%80%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%80%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%be-%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%b7%e0%a6%a6%e0%a7%87-%e0%a7%aa%e0%a7%a8/


গ্েরড: ১১তম

েবতন স্েকল: ১২,৫০০-৩০,২৩০ টাকা

৫. ইনস্ট্রাক্েটস

পদসংখ্যা: ১

গ্েরড: ১১তম

েবতন স্েকল: ১২,৫০০-৩০,২৩০ টাকা

৬. সাঁটিলিপকার

পদসংখ্যা: ৩

গ্েরড: ১৩তম

েবতন স্েকল: ১১,০০০-২৬,৫৯০ টাকা

৭. স্েটারিকপার

পদসংখ্যা: ১

গ্েরড: ১৪তম

েবতন স্েকল: ১০,২০০-২৪,৬৮০ টাকা

৮. কম্পাউন্ডার

পদসংখ্যা: ১

গ্েরড: ১৪তম

েবতন স্েকল: ১০,২০০-২৪,৬৮০ টাকা

৯. প্রচার সহকারী

পদসংখ্যা: ১

গ্েরড: ১৬তম

েবতন স্েকল: ৯,৩০০-২২,৪৯০ টাকা



১০. প্রুফিরডার

পদসংখ্যা: ১

গ্েরড: ১৬তম

েবতন স্েকল: ৯,৩০০-২২,৪৯০ টাকা

১১. কার্যসহকারী

পদসংখ্যা: ২

গ্েরড: ১৬তম

েবতন স্েকল: ৯,৩০০-২২,৪৯০ টাকা

আেবদন েযভােব

আগ্রহী প্রার্থীেদর এই িলংেক প্রিতিট পেদ আেবদেনর জন্য েযাগ্যতা,
অিভজ্ঞতা ও বয়সসীমার শর্তসহ িনেয়াগসংক্রান্ত িবস্তািরত তথ্য জানা
যােব। জাতীয় ক্রীড়া পিরষেদর ওেয়বসাইট েথেক চাকিরর িনর্ধািরত ফরম
ডাউনেলাড  কের  পূরণ  করেত  হেব।  আেবদনপত্র  সরাসির  বা  ডাকেযােগ
পাঠােত হেব। খােমর ওপর পেদর নাম ও েজলা উল্েলখ করেত হেব।

আেবদন িফ

জাতীয় ক্রীড়া পিরষেদর অনুকূেল পরীক্ষার িফ বাবদ েযেকােনা তফিসিল
ব্যাংক  েথেক  ২০০  টাকার  ব্যাংক  ড্রাফট/েপ-অর্ডার  কের  রিসদ
আেবদনপত্েরর সঙ্েগ সংযুক্ত করেত হেব।

আেবদনপত্র  পাঠােনার  িঠকানা:  সিচব,  জাতীয়  ক্রীড়া  পিরষদ,  ৬২/৩,
পুরানা পল্টন, ঢাকা-১০০০।

আেবদেনর েশষ সময়: ১৫ জানুয়াির ২০২৫।

সূত্র: যুগান্তর



মামলায় আটেক হিক িলগ
হিক েফডােরশেনর নতুন অ্যাডহক কিমিট িবজয় িদবস টুর্নােমন্ট কেরেছ।
সামেন েমেয়েদর হিক করেত যাচ্েছ তারা। এরপর শহীদ স্মৃিত হিক হেব।
িকন্তু  হিকর  মূল  েয  আসর,  েসই  িলগ  িনেয়  ভাবেত  িগেয়  থমেক  েযেত
হচ্েছ তােদর।

কারণ  জানেত  িফের  েযেত  হেব  েসই  ২০২৩  সােল  হওয়া  িনর্বাচেন,  েয
িনর্বাচেন িবনা প্রিতদ্বন্দ্িবতায় িজেত দ্িবতীয়বােরর মেতা কিমিট
গঠন কেরিছেলন এ েক এম মিমনুল হক সাঈদ। িতিন ৫ আগস্ট-পরবর্তী সমেয়
িনরুদ্েদশ  হেয়েছন  এবং  এরই  মধ্েয  তাঁর  েসই  কিমিট  েভেঙ  অ্যাডহক
কিমিটও গড়া হেয়েছ।

িকন্তু  েসই  িনর্বাচেনই  দুিট  ক্লােবর  কাউন্িসলরিশপ  িনেয়  করা
মামলায় এখন প্রথম িবভাগ িলগ করেত িগেয় আটেক েযেত হচ্েছ বর্তমান
কিমিটেক।  ‘প্রথম  িবভােগর  দুিট  ক্লাব  হিক  ঢাকা  ইউনাইেটড  ও
কম্বাইন্ড  স্েপার্িটং  িনেয়  আদালেত  মামলা  থাকায়  িলেগর  কার্যক্রম
এখেনা আমরা শুরু করেত পারিছ না।

েফডােরশেনর সঙ্েগ জাতীয় ক্রীড়া পিরষদও মামলার বাদী। আমরা ক্রীড়া
পিরষদেক অনুেরাধ কেরিছ ওই দুই ক্লােবর মািলকানাসংক্রান্ত িবষয়িট
যত দ্রুত সম্ভব সমাধান কের েদওয়ার জন্য’, বেলেছন বর্তমান সাধারণ
সম্পাদক েল. কর্েনল (অব.) িরয়াজুল হাসান।
ওই দুিট ক্লােবরই সভাপিত িছেলন সােজদ এ আেদল। তাঁর অিভেযাগ িছল,
মিমনুল  হক  সাঈদ  ভুয়া  কিমিট  েদিখেয়  ওই  দুিট  ক্লােব  তাঁর  মনমেতা
কাউন্িসলর েদন।

ওই সমেয়ই সােজদ িনর্বাচন কিমশনেক এসংক্রান্ত অিভেযাগ জানােত েগেল
সাঈেদর  েলাকজন  ক্রীড়া  পিরষদ  েথেক  তাঁেক  েজারপূর্বক  েবর  কের  েদন
বেলও  অিভেযাগ  কেরিছেলন।  িনর্বাচেনর  প্রজ্ঞাপন  জাির  হেল  সােজদ
মামলা  কেরন।  আদালত  িনর্বাচন  েকন  অৈবধ  হেব  না  জািনেয়  রুলও  জাির
কেরিছেলন। সর্বেশষ গত নেভম্বের ওই দুিট ক্লােবর নাম ব্যবহার কের
িলগ আেয়াজেনর ওপরও ছয় মােসর িনেষধাজ্ঞা িদেয়েছন আদালত। েফডােরশন
আটেক েগেছ েসখােনই।
সােজদ  বেলেছন,  ‘দুিট  ক্লাব  আমার  দুিট  সন্তােনর  মেতা।  আিম  আমার
েসই  দুিট  সন্তানেক  েতা  েফরত  চাইবই।’  এিদেক  েফডােরশন  বা  জাতীয়
ক্রীড়া পিরষদ সােজেদর দািব েমেন িনেল আেগর কাউন্িসলরিশপ অৈবধ হেয়
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যায়,  েসই  সঙ্েগ  িনর্বাচনও।  এই  মুহূর্েত  যিদও  েসই  িনর্বািচত
কিমিটর  আর  অস্িতত্ব  েনই।  এিদেক  আবার  প্রথম  িবভাগ  আটেক  যাওয়ায়
থমেক আেছ প্িরিময়ার িলগও।

সূত্র: কােলর কন্ঠ

িঝনাইদহ  ক্যােডট  কেলেজর
অধ্যক্ষেক িবদায়ী সংবর্ধনা
িঝনাইদহ  ক্যােডট  কেলেজর  অধ্যক্ষ  ও  িশশুকুঞ্জ  স্কুল  এন্ড  কেলেজর
সভাপিত  কর্েণল  এস  এম  রািকব  ইবেন  েরজওয়ানেক  িবদায়ী  সংবর্ধনা
প্রদাণ করা হেয়েছ।

মঙ্গলবার  দুপুের  িশশুকুঞ্জ  স্কুল  এন্ড  কেলজ  িমলনায়তেন  িবদায়ী
সংবর্ধনা  েদওয়া  হয়।  কেলেজর  অধ্যক্ষ  আবুল  কােশেমর  সভাপিতত্েব
অনুষ্ঠােন প্রধান অিতিথ িছেলন িবদায়ী সভাপিত কর্েণল এস এম রািকব
ইবেন েরজওয়ান।

এ উপলক্েষ অনুষ্িঠত আেলাচনা সভায় বক্তব্য রােখন, ক্যােডট কেলেজর
ভাইস  প্িরন্িসপাল  শিফক  উদ্িদন,  এ্যাডজুট্যান্ট  সরফরাজ  েনওয়াজ,
েমিডেকল  অিফসার  েমজর  ডা:  নুরুজ্জামান  তুর্য।  এছাড়াও  বক্তব্য
রােখন,  িশশুকুঞ্জ  স্কুল  এন্ড  কেলেজর  সহকারী  অধ্যাপক  আব্বাস
উদ্িদন,  িশশু  কুঞ্জ  স্কুেলর  িশক্ষক  মৃনািলনী  সরকার,  িমজানুর
রহমান।

আেলাচনা  সভার  শুরুেত  সভাপিতেক  সংবর্ধণা  প্রদাণ  করা  হয়।  এর  আেগ
িবদ্যালেয়র  িশক্ষার্থীেদর  পক্ষ  েথেক  িবদায়ী  অিতিথেক  সম্মাননা
েদওয়া হয়।
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আেলািচত  ‘িবতর্ক’,  ক্যািরয়ার
ধ্বংস হেয়েছ েযসব তারকার
বিলউড মােনই ঝলমেল দুিনয়া, তারকাখ্যািত, আর অিভজাত জীবন। তেব এই
গ্ল্যামােরর  আড়ােল  লুিকেয়  থােক  এমন  অেনক  েকেলঙ্কাির,  যা  অেনক
তারকার  অিভনয়  জীবেনর  ইিত  েটেন  েদয়।  বিলউেডর  তারকারা  শুধু  অিভনয়
নয়,  তােদর  ব্যক্িতগত  জীবন  িনেয়ও  সবসময়  আেলাচনায়  থােকন।  তেব
িবতর্ক  এবং  েকেলঙ্কাির  অেনক  সময়  তােদর  উজ্জ্বল  ক্যািরয়ার  ম্লান
কের েদয়।

এসব  ঘটনাগুেলা  শুধু  তােদর  জন্য  নয়,  বিলউড  ইন্ডাস্ট্িরর  জন্যও
একিট  িশক্ষা।  নীেচ  এমন  িকছু  েকেলঙ্কাির  তুেল  ধরা  হেলা,  যা
বিলউেডর  ইিতহােস  স্মরণীয়  হেয়  রেয়ছ।  েযসব  িবতর্েক  জিড়েয়
ক্যািরয়ারই  ধ্বংস  হেয়েছ  অেনক  তারকার।  েকউ  েকউ  এখনও  ভুগেছন
ক্যািরয়াের।

শক্িত কাপুেরর স্িটং অপােরশন
২০০৫  সােল  ইন্িডয়া  িটিভর  একিট  স্িটং  অপােরশেন  শক্িত  কাপুরেক
কাস্িটং কাউেচ জিড়ত অবস্থায় েদখােনা হয়। িভিডওেত তােক একজন উঠিত
অিভেনত্রীেক  কােজর  সুেযােগর  বদেল  আপত্িতকর  প্রস্তাব  িদেত  েদখা
যায়।  ঘটনািট  তার  ক্যািরয়াের  ধ্বংসাত্মক  প্রভাব  েফেলিছল  এবং
বিলউেড তার গ্রহণেযাগ্যতা কেম যায়।

মধুর ভান্ডারকেরর িবরুদ্েধ ধর্ষেণর অিভেযাগ
খ্যািতমান  পিরচালক  মধুর  ভান্ডারকেরর  িবরুদ্েধ  উঠিত  অিভেনত্রী
প্রীিত ৈজন ধর্ষেণর অিভেযাগ আেনন।

যিদও  আদালেত  প্রমািণত  হয়িন  েসই  অিভেযাগ,  তেব  এই  েকেলঙ্কাির  তার
ব্যক্িতগত ও েপশাগত জীবেন িবশাল ঝড় েতােল।
মিনকা েবিদর কারাদণ্ড
অিভেনত্রী  মিনকা  েবিদর  ক্যািরয়ার  ধ্বংেসর  েপছেন  তার  গ্যাংস্টার
আবু  সােলেমর  সঙ্েগ  সম্পর্ক  বড়  ভূিমকা  পালন  কের।  তার  জাল
পাসেপার্েটর  মামলায়  গ্েরপ্তার  ও  কারাদণ্ড  তার  ক্যািরয়ােরর  ইিত
ঘটায়।

সঞ্জয় দত্েতর অস্ত্র মামলার েকেলঙ্কাির
১৯৯৩  সােলর  মুম্বাই  েবামা  িবস্েফারেণ  েবআইিন  অস্ত্র  রাখার  দােয়
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সঞ্জয় দত্ত গ্েরপ্তার হন। যিদও িতিন তার ক্যািরয়াের িফের এেসেছন,
তেব এই েকেলঙ্কাির দীর্ঘিদন তার ইেমজ কলঙ্িকত কেরেছ।

আেরা পড়ুন
সুিদন েফরােত েয ১০ িসেনমায় নজর হিলউেডর
সুিদন েফরােত েয ১০ িসেনমায় নজর হিলউেডর

িবেবক ওেবরয় ও সালমান খােনর দ্বন্দ্ব
২০০৩  সােল  অিভেনতা  িবেবক  ওেবরয়  সালমান  খােনর  িবরুদ্েধ  একািধক
হুমিকর  অিভেযাগ  আেনন।  এর  ফেল  বিলউেড  সালমােনর  অনুগতরা  িবেবকেক
একঘের  কের  েদয়।  এই  দ্বন্দ্েবর  কারেণ  িবেবেকর  ক্যািরয়ার  বড়
ধাক্কা খায়। বিলউড েথেক িছটেক যান এ অিভেনতা।

রাজ কুন্দ্রার পর্েনাগ্রািফ কাণ্ড
২০২১  সােল  িশল্পা  েশিঠর  স্বামী  রাজ  কুন্দ্রােক  পর্েনাগ্রািফ
প্েরাডাকশন  ও  িডস্ট্িরিবউশেনর  অিভেযােগ  গ্েরফতার  করা  হয়।  যিদও
িশল্পার ক্যািরয়াের েতমন প্রভাব পেড়িন, তেব রাজ কুন্দ্রার সঙ্েগ
তার  নাম  জড়ােনার  কারেণ  সমােলাচনার  মুেখ  পড়েত  হয়  অিভেনত্রীেক।
এখনও েসই মামলায় প্রায়ই িশেরানােম উেঠ আেস িশল্পার নাম।

শাইিন আহুজার ধর্ষেণর অিভেযাগ
২০০৯  সােল  অিভেনতা  শাইিন  আহুজার  িবরুদ্েধ  ধর্ষেণর  অিভেযাগ  আেনন
তার গৃহকর্মী। যিদও িতিন পের জািমেন মুক্িত পান, তেব েসই ঘটনায়
তার ক্যািরয়ার পুেরাপুির েশষ হেয় যায়।

িম-টু আন্েদালন ও নানা পােটকর
িম-টু  আন্েদালেনর  সময়  অিভেনত্রী  তনুশ্রী  দত্ত  অিভেনতা  নানা
পােটকেরর িবরুদ্েধ েযৗন হয়রািনর অিভেযাগ আেনন। অিভেযােগর পর নানা
পােটকেরর ইেমজ ভীষণভােব ক্ষিতগ্রস্ত হয় এবং িতিন েবশ লম্বা সমেয়র
জন্য বিলউড েথেক দূের সের যান।

িরয়া চক্রবর্তী ও সুশান্ত িসং রাজপুেতর মৃত্যু
সুশান্ত  িসং  রাজপুেতর  আকস্িমক  মৃত্যুর  পর  িরয়া  চক্রবর্তীর
িবরুদ্েধ  মাদক  মামলায়  নাম  জড়ােনা  হয়।  িমিডয়া  ট্রায়াল  এবং
সমােলাচনার  মুেখ  তার  ক্যািরয়ার  প্রায়  ধ্বংস  হেয়  েগেছ।  যিদও  এখন
িবিভন্ন  েশােয়র  মাধ্যেম  প্রত্যাবর্তন  কেরেছন  িরয়া।  তেব  বিলউেড
তার  জায়গা  হািরেয়েছন।  নতুন  েকােনা  কােজ  েদখা  িমলেছ  না
অিভেনত্রীর।



সূত্র: কােলর কন্ঠ

েমেহরপুের িবজ্ঞান েমলা ও কুইজ
প্রিতেযািগতা
েমেহরপুের ৪৬ তম জাতীয় িদবস ও প্রযুক্িত সপ্তাহ এবং িবজ্ঞান েমলা
িবজ্ঞান  িবষয়ক  েসিমনার  ও  িবজ্ঞান  িবষয়ক  কুইজ  প্রিতেযািগতা
অনুষ্িঠত হেয়েছ।

মঙ্গলবার  (১৪ই  জানুয়াির  )  সকাল  দশটার  িদেক  েমেহরপুর  সদর  উপেজলা
পিরষেদর হলরুেম ৪৬ তম জাতীয় িদবস ও প্রযুক্িত সপ্তাহ এবং িবজ্ঞান
েমলা িবজ্ঞান িবষয়ক েসিমনার ও িবজ্ঞান িবষয়ক কুইজ প্রিতেযািগতার
আেয়াজন করা হয়।

কুইজ  প্রিতেযািগতা  অনুষ্ঠান  প্রধান  অিতিথ  উপস্িথত  িছেলন  সদর
উপেজলা িনর্বাহী অিফসার েমাঃ খায়রুল ইসলাম।

এ সময় আেরা উপস্িথত িছেলন েমেহরপুর সরকাির মিহলা কেলেজর প্রভাষক
খাইরুল  ইসলাম,  সদর  উপেজলা  প্রািণসম্পদ  কর্মকর্তা  আব্দুল  আল
মামুন,  উপেজলা  মাধ্যিমক  িশক্ষা  অিফসার  মিনরুল  ইসলাম,  উপেজলা
প্রাথিমক িশক্ষা অিফসার ফারুক উদ্িদন, িপ আই েমাঃ সাইদুর রহমান,
জাতীয় নাগিরক কিমিটর সদস্য হাসনাত জামান ৈসকত প্রমুখ।

েমেহরপুর  সীমান্ত  েথেক  ১৮িট
েসানার  বারসহ  ভারতীয়  নাগিরক

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%9c%e0%a7%8d%e0%a6%9e%e0%a6%be%e0%a6%a8-%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%93/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%9c%e0%a7%8d%e0%a6%9e%e0%a6%be%e0%a6%a8-%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%93/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a7%a7%e0%a7%ae%e0%a6%9f%e0%a6%bf-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%a3%e0%a7%87%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a7%a7%e0%a7%ae%e0%a6%9f%e0%a6%bf-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%a3%e0%a7%87%e0%a6%b0/


আটক
েমেহরপুেরর  মুিজবনগর  সীমান্ত  এলাকায়  অিভযান  চািলেয়  ১৮িট  েসানার
বারসহ নুর েহােসন নােমর এক ভারতীয় নাগিরকেক আটক কেরেছ িবিজিব।

আজ  মঙ্গলবার  (১৪  জানুয়াির)  সকাল  ১০টার  িদেক  মুিজবনগর  িবিজিব
েকাম্পানী  কমাণ্ডার  সুেবদার  জামাল  েহােসেনর  েনতৃত্েব  িবিজিবর
একিট  িটম  এ  অিভযান  পিরচালনা  কেরন।  আটক  নুর  েহােসন  ভারেতর
পশ্িচমবঙ্গ  প্রেদেশর  নদীয়া  েজলার  চাপড়া  থানার  হৃদয়পুর  গ্রােমর
েসানাই েশেখর েছেল।

মুিজবনগর িবিজিব কমান্ডার হািবলদার রিফকুল ইসলাম বেলন, মুিজবনগর
সীমান্েতর  ১০৪/৫  এস  নং  িপলার  এলাকায়  ভারতীয়  এক  নাগিরক  েসানা
পাচার করেছ এমন সংবােদর িভত্িতেত চুয়াডাঙ্গা ব্যাটািলয়ন কমাণ্ডার
েল:  কর্েনল  সাইদ  েমাহাম্মদ  জািহদুর  রহমােনর  তত্ত্বাবধায়েন
েকাম্পািন  কমান্ডার  সুেবদার  জামাল  েহােসন  সহিবিজিব  সদস্যরা  আেগ
েথেক  অবস্থান  েনন।  িবিজিব  টহলদল  সন্েদহভাজন  এক  ব্যক্িতেক  পােয়
েহেট নুর েহােসন এলাকা িদেয় সীমান্েতর িদেক েযেত েদেখ চ্যােলঞ্জ
কের।  িবিজিব’র  টহল  দেলর  উপস্িথিত  েটর  েপেয়  নুর  েহােসন  ভারেতর
অভ্যন্তের েদৗেড় পালােনার েচষ্টা করেল টহলদল তােক আটক কের। পের
তােক  িজজ্ঞাসাবাদ  করা  হেল  েস  তার  পিরচয়  িনশ্িচত  কের।  আটক  নূর
েহােসেনর  েকামেরর  সােথ  প্যান্েটর  িভতর  স্কচেটপ  িদেয়  েমাড়ােনা
৩িট  প্যােকেটর  মধ্েয  েথেক  ১৮  িট  েসানার  বার  উদ্ধার  করা  হয়।
উদ্ধারকৃত েসানার ওজন ২ েকিজ ১৮ গ্রাম।

এ  ঘটনায়  হািবলদার  রিফকুল  ইসলাম  বাদী  হেয়  মুিজবনগর  থানায়  মামলা
দােয়র করা হেয়েছ এবং েসানার বারগুিল েমেহরপুর ট্েরজারী অিফেস জমা
েদওয়ার প্রক্িরয়া চলেছ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a7%a7%e0%a7%ae%e0%a6%9f%e0%a6%bf-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%a3%e0%a7%87%e0%a6%b0/

