
‘ফাইনািল  একটা  ম্যাচ  িজেতিছ’
তৃপ্ত জােকর
ঢাকা  ক্যািপটালেসর  মেতাই  বােজ  অবস্থা  চলিছল  িসেলট
স্ট্রাইকার্েসর।  হােরর  বৃত্েত  বন্িদ  িছল  দলিট।  দু’দেলর  প্রথম
েদখায় তাই একটা দল হােরর বৃত্ত ভাঙেব েসটাই িছল অনুেময়। হেয়েছই
তাই।  ঢাকা  ক্যািপটালেসর  েদওয়া  ১৯৪  রান  তাড়া  কের  চলিত  িবিপএেল
ঘেরর  মােঠ  িনেজেদর  প্রথম  জয়  তুেল  িনেয়েছ  িসেলট।  এমন  জেয়র  পর
ম্যাচেসরা জােকর হাসান জানােলও কতটা তৃপ্ত িতিন।

ঢাকা ক্যািপটালেসর িবপক্েষ ব্যাট হােত ২৭ বেল ৫৮ রােনর দুর্দান্ত
ইিনংস  েখেলন  জািকর  হাসান।  দলেক  েদিখেয়  েগেছন  জেয়র  পথ।  েয  পথ
অনুসরণ কের পরবর্তীেত িনেজেদর প্রথম জয় েপেয়েছ িসেলট। ম্যাচ েশেষ
তাই তৃপ্িতর েঢকুর তুেলেছন জােকর।

ম্যাচ েশেষ সংবাদ সম্েমলেন জািকর জানােলন, ‘উইেকট ভােলা িছল। েতা
আমার কােছ মেন হেয়েছ েয এখােন েজােন পড়েল মারা যােব। আিম ওইভােবই
পিরকল্পনা  করার  েচষ্টা  কেরিছ।  প্রথম  ইিনংেস  েযেহতু  ওরা  ব্যািটং
কেরেছ।  উইেকটিট  েদেখ  েনয়ার  েচষ্টা  কেরিছলাম।  আর  আমার  েযগুেলা
েজােন েপেয়িছ ওগুেলা েচষ্টা কেরিছ িহট করার।’

চতুর্থ  ম্যােচ  এেস  প্রথম  জয়  কতটা  স্বস্িতর  েসটা  জািনেয়  জােকর
বেলন, ‘অেনক েবিশ স্বস্িতদায়ক, কারণ দল আশা করিছল েয আমরা একটা
ম্যাচ  িজতব।  ফাইনািল  আমরা  একটা  ম্যাচ  িজেতিছ।  সবেচেয়  েবিশ  েযটা
বলব েয দর্শকরা অকল্পনীয় সমর্থন কেরেছ পুেরা আসরজুেড়। সবসময় ফুল
প্যাকড দর্শক থাকেছ। েতা খুব উপেভাগ করিছ। আরও দুিট ম্যাচ বািক
আেছ (ঘেরর মােঠ), েতা ওগুেলা িজতেত পারেল ভােলা লাগেব।’

ম্যাচ  েজতােনা  এই  ইিনংসিট  জািকর  উৎসর্গ  কেরন  িসেলেটর  দর্শকেদর
জন্য,  ‘ওইভােব  উৎসর্গ  করেত  চাই  না।  করেল  এখন  আপাতত  আমােদর
ভক্তেদর  করেত  চাই।  ওরা  আমােদর  অেনক  সমর্থন  করেছ,  একটু  আেগ  যা
বললাম। তাই এই িফফিট আিম দর্শকেদর উৎসর্গ করেত চাই।’

সূত্র: যুগান্তর
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েমেহরপুের  পল্লী  িবদ্যুৎ
িনেয়াগ  পরীক্ষায়  ৮  জেনর
কারাদণ্ড
অসৎ  উপােয়  পল্লী  িবদ্যুেতর  িমটার  িরডার  কাম  ম্যােসঞ্জার
(এমআরিসএম)  পেদ  িনেয়াগ  পিরক্ষায়  প্রক্িস  িদেত  এেস  ৮  জেনর  ঠাই
হেলা  শ্রীঘের।  ভ্রাম্যমান  আদালেতর  িবচারক  তােদর  িতন  িদেনর
কারাদন্ডােদশ িদেয় পািঠেয় িদেলন েজল হাজেত।

দন্িডতরা  হেলন,  িদনাজপুর  েজলার  িপরগঞ্জ  উপেজলার  ধুেনাট  গ্রােমর
িগিরশ  চন্দ্র  রােয়র  েছেল  খেগন  চন্দ্র  রায়,  একই  েজলার  বীরগঞ্জ
উপেজলার  ব্রাম্মনিভটা  গ্রােমর  েমাটা  বাবুর  েছেল  শ্যামল  চন্দ্র
িবশ্বাস,  গাইবান্ধা  েজলার  সুন্দরগঞ্জ  েজলার  ধুবনী  বাজার  এলাকার
নুরুন্নবীর  েছেল  নুর  মওলা,  িঝনাইদহ  েজলার  সদর  উপেজলার  পবহািট
পাড়া  গ্রােমর  িদলীপ  েদবনােথর  েছেল  িদবস  েদবনাথ,  রংপুর  েজলার
িমঠাপুকুর উপেজলার গুজুক গ্রােমর মৃত মুন্নার েছেল রিফকুল ইসলাম,
েশরপুর  েজলার  সদর  উপেজলার  টাঙ্গািরপাড়া  গ্রােমর  নািজমুদ্দীেনর
েছেল েগালজার েহােসন, িনলফামারী েজলার জলঢাকা দক্িষণ বাগুনাপাড়া
গ্রােমর  নুরুল  হেকর  আিরফুল  ইসলাম  ও  েশরপুর  েজলা  সদেরর
খানুয়াচারপাড়া গ্রােমর ইয়াকুব আলীর েছেল রািকবুল হাসান সজীব।

গতকাল  শুক্রবার  দুপুেরর  িদেক  েজলা  প্রশাসক  কার্যালয়  চত্তের
ভ্রাম্যমাণ  আদালত  বিসেয়  তােদর  প্রত্েযকেক  িতন  িদন  িবনাশ্রম
কারাদন্ড প্রদান কেরন েজলা প্রশাসেনর এক্িসিকউিটভ ম্যািজস্ট্েরট
তানিজনা শারিমন দৃষ্িট।

এক্িসিকউিটভ  ম্যািজস্ট্েরট  তানিজনা  শারিমন  দৃষ্িট  বেলন,  অসৎ
উপােয়  অন্েযর  হেয়  েমেহরপুর  পল্লী  িবদ্যুৎ  সিমিতর  এমআরিসএম
পরীক্ষা েদওয়ার অপরােধ দঃিবঃ ১৮৬০ সােলর ১৮৮ ধারার অপরােধ েদািষ
সাব্যস্ত  কের  েমাবাইল  েকার্ট  আইন  ২০০৯  এর  ৭(২)  েমাতােবক
প্রত্েযকেক ৩ িদেনর িবনাশ্রম কারাদন্ড প্রদান করা হেয়েছ।

উল্েলখ্য, েমেহরপুর পল্লী িবদ্যুত সিমিতর আওতায় িবদ্যুেতর িমটার
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িরডার  কাম  ম্যােসঞ্জার  (এমআরিসএম)  ৭০  িট  পেদর  িবপিরেত  িনেয়াগ
পিরক্ষায় প্রায় সােড় ৬ হাজার আেবদনকারী অংশ েনন। এর মধ্েয অন্েযর
হেয়  অসৎ  উপােয়  প্রক্িস  িদেত  এেসিছেলন  দন্িডতরা।  গতকাল  শুক্রবার
সকােল  েমেহরপুর  সরকাির  বালক  িবদ্যালেয়  কেঠার  িনরাপত্তার  মধ্য
িদেয় পল্লী িবদ্যুেতর এই িনেয়াগ পরীক্ষা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

কলা  চােষ  লক্ষ  টাকা  আেয়র  আশা
েসানা িময়ার
চুয়াডাঙ্গা সদর উপেজলার েছাটশলুয়া গ্রােমর কলা চাষী েসানা িময়া ৩
িবঘা জিমেত চাপা জােতর কলা চাষ কের প্রায় ৩ লক্ষ টাকা আেয়র আশা
করেছন।

উদ্েযাক্তা  েসানা  িময়া  বেলন,  আিম  পড়ােশানা  কেরিছ  িকন্তু  বাবার
সােথ েছাট েবলা েথেকই মােঠ আসা। কৃষক পিরবােরর সন্তান আিম। কৃিষ
কাজ  েদখেত  েদখেত  একরকেমর  ভালবাসা  ৈতির  হেয়  েগেছ  ।  আিম  আমার  ৩
িবঘা জিমেত চাপা জােতর কলা চাষ কেরিছ, এছাড়া আমার েপয়ারা বাগান,
েপঁেপ বাগান, ভুট্টা ও অন্যান্য চাষ রেয়েছ।

চাপা জােতর কলা চাষ কেরিছ এর কারণ এই জােতর কলায় েরাগ বালাই খুবই
কম। কারণ এর আেগ আিম বগুড়ার শবির জােতর কলা চাষ কেরিছলাম িকন্তু
পানামা েরােগর কারেণ েলাকসান হেয়িছল। চাপা কলার েরাগবালাই কম এবং
দুই েথেক িতনবার ফল েনওয়া যায়। কারণ এই জােতর কলা গাছ েরাপণ করেল
এর  আেশপােশ  িদেয়  অেটােমিটক  চারা  ৈতির  হয়।  চাপা  জােতর  কলায়
পিরচর্যা  খরচ  কম  হওয়ার  িবঘা  প্রিত  ১৫  েথেক  ২০  হাজার  টাকা  খরচ
করেলই  প্রায়  ৮০  হাজার  েথেক  ১  লক্ষ  টাকা  আয়  করা  সম্ভব  বাজার  দর
ভােলা থাকেল।

গাছ  েরাপণ  সম্পর্েক  জানায়,  এই  জােতর  গাছ  ৪/৫  হাত  দূরত্ব  বজায়
েরেখ  েরাপণ  করেত  হেব  এবং  চারা  েরাপেণর  সময়  ৈজবসার,  বরুণ  এবং
দানাদার িবষ গর্েত িদেত হেব। েরাপেণর পর মােঝ মােঝ এেস বাগােনর
আগাছা  পিরস্কার  করার  পাশাপািশ  েসচ  িদেত  হেব।  একটু  যত্ন  িনেলই
অিধক মুনাফা পাওয়া সম্ভব বেল আিম আশা করিছ।
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িঝনাইদেহর  ৈশলকুপায়  কৃষক
সমােবশ
সার  িসন্িডেকট  বন্ধসহ  ১২  দফা  দাবী  আদােয়র  লক্ষ্েয  িঝনাইদেহর
ৈশলকুপায় কৃষক সমােবশ অনুষ্িঠত হেয়েছ। বৃহস্পিতবার সকােল ৈশলকুপা
উপেজলা  কৃষক  কল্যাণ  সিমিতর  েনতৃন্েদর  উদ্েযােগ  শহেরর  একিট
েরস্টুেরন্েট এ সমােবশ অনুষ্িঠত হয়।

সংগঠেনর িসিনয়র উপেদষ্টা অবসরপ্রাপ্ত ক্যাপ্েটন েমাঃ েকরামত আলীর
সভাপিতত্েব  কৃষক  সমােবেশ  প্রধান  অিতিথ  িছেলন  িঝনাইদহ  েজলা  কৃষক
কল্যান  সিমিতর  সভাপিত  কামরুজ্জামান।  প্রধান  আেলাচক  িহেসেব
বক্তব্য রােখন েজলা কিমিটর সাধারণ সম্পাদক হারুন অর রিশদ মুসা।

িবেশষ  অিতিথ  িছেলন  েজলা  কৃষক  কল্যাণ  সিমিতর  িসিনয়র  সহ-সভাপিত
আলমগীর েহােসন, সাংগঠিনক সম্পাদক আহসানুল ইসলাম ডন, েকাষাধ্যক্ষ
খন্দকার  িমজানুর  রহমান।  অনুষ্ঠান  পিরচালনা  কেরন  কৃষক  েনতা
েমাহাম্মদ  তুিহন  িমঞা।  কৃষকেদর  মধ্য  েথেক  বক্তব্য  রােখন,
ৈশলকুপার  কাঁেচরেকাল  ইউিনয়েনর  রহমত  এলাহী  িমঠু,  হািকমপুর
ইউিনয়েনর  েসিলস  েহােসন,  মেনাহরপুর  ইউিনয়েনর  খুিশ  খাতুন,
িমর্জাপুর ইউিনয়েনর ইউনুসসহ অন্যান্যরা।

েসসময়  বক্তারা  বেলন,  িসন্িডেকট  কের  কৃত্িতম  সার  সংকেটর  কারেন
কৃষক এবং কৃিষ খােত ধ্বংস নামেত পাের। ন্যায্যমূল্েয কৃষকরা েযন
সময়মত  সার  পায়  এবং  সার  ক্রেয়র  েমেমা  িদেত  হেব।  ১  মন  িহেসেব  ৪০
েকিজর  েবিশ  ওজন  েনওয়া  বন্ধ  করেত  হেব।  েসই  উৎপািদত  ফসেলর  মূল্য
িনর্ধািরত  থাকেত  হেব।  এছাড়াও  ভর্তুিক  বািড়েয়  িডেজেলর  দাম  কমােত
হেব। আেলাচনা সভা েশেষ ৈশলকুপা উপেজলা শাখার কিমিট গঠন করা হয়।
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েফােন িবরক্িতকর অপিরিচত নম্বর
েথেক কল আসেল যা করেবন
বর্তমােন  সময়  প্রায়  প্রিতটা  মানুেষর  হােতই  রেয়েছ  স্মার্টেফান।
পৃিথবীর  অন্যপ্রান্েত  থাকা  বন্ধুও  মুহূর্েত  নাগােল  চেল  আেস  এর
বেদৗলেতই। িকন্তু প্রযুক্িতেক শুধুই আশীর্বাদ ভাবেল ভুল হেব, এর
সমস্যাও  রেয়েছ  প্রচুর।  প্রযুক্িতেক  অস্ত্র  কেরই  চলেছ  বহু
প্রতারণা চক্র। না বুেঝ অপিরিচত নম্বর েথেক আসা েফান িরিসভ কেরও
বহু মানুষ প্রিতিদন িবপেদ পেড়ন।

প্রিতিদন প্রায় সবার কােছই প্রচুর অপিরিচত নম্বর েথেক েফান আেস।
িরিসভ  করেল  েকউ  েলান  েনওয়ার  প্রস্তাব  েদন।  েকউ  আবার  চাকির  বা
অন্য  িকছুর  অফার  েদন।  অেনকেক  েলান  সংক্রান্ত  েফান  কের  রীিতমেতা
কড়া বার্তা েদওয়া হয়। এই েফানগুেলার েনপথ্েয অিধকাংশ ক্েষত্েরই
থােক  জািলয়াতরা।  সব  সময়  অপিরিচত  নম্বর  েদখেলই  তা  এিড়েয়  যাওয়া
সম্ভব হয় না।

তাহেল  কীভােব  বাঁচেবন  এেদর  হাত  েথেক?  সবার  আেগ  নজর  করেত  হেব,
েকান  নম্বর  েথেক  েফান  আসেছ।  যিদ  েদেখন  কান্ট্ির  েকােড  +088
(বাংলােদশ)  ছাড়া  অন্য  িকছু  রেয়েছ,  তাহেল  েসই  েফান  এিড়েয়  যান।
েবশিকছু নম্বর যা েদখেলই েবাঝা যায় েয আর পাঁচিটর েথেক তা আলাদা,
েসগুেলাও এিড়েয় যান। ভুেলও কল ব্যাক করেবন না।

তেব  আেগই  বলা  হেয়েছ  এিড়েয়  যাওয়া  সবসময়  সম্ভব  নয়।  েসক্েষত্ের
ট্রু  কলার  অত্যন্ত  উপেযাগী।  এই  অ্যােপ  িনেমেষ  েদেখ  িনেত  পারেবন
েয নম্বর েথেক েফান আসিছল, েসিট কার। েসিট স্প্য়াম নম্বর হেল তাও
েদখেত পারেবন। এরপর ব্লক বা িরেপার্ট েতা আপনারই হােত। মূল কথা
সতর্ক থাকেত হেব প্রিতমুহূর্েত।

সূত্র: যুগান্তর
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িঝনাইদেহ  পিরছন্নতা  অিভযান  ও
গ্রীন স্কুল ক্যাম্েপইন
“এেসা েদশ বদলায়, পৃিথবী বদলাই” এ শ্েলাগােন িঝনাইদহ সদর উপেজলা
প্রশাসেনর  আেয়াজেন  অনুষ্িঠত  হেয়েছ  প্রাণবন্ত  তারুণ্েযর  উৎসব
পিরছন্নতা অিভযান ও গ্রীন স্কুল ক্যাম্েপইন।

বৃহস্পিতবার  সকােল  এ  উৎসেব  উপেজলার  িবিভন্ন  সরকাির  অিফেসর
কর্মকর্তা-কর্মচারী,  েরড  ক্িরেসন্ট  েসাসাইিট,  স্কাউটস  ও  শহেরর
একািধক স্কুেলর ছাত্র- ছাত্রী অংশগ্রহণ কেরন। অনুষ্ঠােনর শুরুেত
শহেরর পুরাতন িডিস েকার্ট চত্বের েবলুন উিড়েয় শুভ উদ্েবাধন কেরন
িঝনাইদহ েজলা প্রশাসক েমাহাম্মদ আব্দুল আওয়াল।

েসসময় উপস্িথত িছেলন অিতিরক্ত েজলা প্রশাসক (সার্িবক) েমাহাম্মদ
সাইফুর  রহমান,  সদর  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  রািজয়া  আক্তার
েচৗধুরী,  সদর  উপেজলা  সহকারী  কিমশনার  (ভূিম)  সজল  কুমার  দাস,  সদর
উপেজলা  কৃিষ  অিফসার  নূর-এ-নবী,  উপেজরা  স্বাস্থ্য  পিরবার
পিরকল্পনা অিফসার িমিথলা ইসলাম, ৈবষম্য িবেরাধী আন্েদালেনর যুগ্ম
আহবায়ক  মিনর  েহােসন,  িশক্ষক  প্রিতিনিধ  মাওলানা  তিরকুল  ইসলাম,
িঝনাইদহ েপৗরসভার সহকারী প্রেকৗশলী মুন্িস েমাঃ আবু জাফর প্রমুখ।

অনুষ্ঠােন এক সংক্িষপ্ত বক্তব্েয েজলা প্রশাসক েমাহাম্মদ আব্দুল
আওয়াল  বেলন,  পিরস্কার  পিরচ্ছন্নতা  ঈমােনর  অঙ্গ।  িনেজর  চারপাশ
িনেজেদর  দ্বািয়ত্েব  যিদ  পিরস্কার  রাখা  যায়  তাহেল  িনেজরেদর
আঙ্িগনা,  শহর,  বাজার  কখেনাই  অপিরস্কার  হেব  না।  তাই  সবার  আেগ
িনেজর  আঙ্িগনােক  পিরস্কার  রাখেত  সকেল  প্রিত  আহবান  জানান।
অনুষ্ঠান  েশেষ  শহেরর  িবিভন্ন  সড়েক  পিরছন্নতা  অিভযান  ও  বর্ণাঢ্য
র্যািল েবর হয়। পের র্যািলিট িঝনাইদহ সরকাির বালক িবদ্যালয় িগেয়
েশষ হয়।
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হিরণাকুণ্ডুেত  বালিতর  পািনেত
ডুেব িশশুর মৃত্যু
িঝনাইেহদর হিরণাকুণ্ডুেত বালিতর পািনেত ডুেব তাসিফয়া নােমর ২ বছর
৭ মাস বয়সী এক িশশুর মৃত্যু হেয়েছ।

বৃহস্পিতবার  (৯জানুয়াির)  দুপুের  উপেজলার  েপৗরসভার  শ্রীরামপুর
গ্রােম  এ  দুর্ঘটনািট  ঘেট।  িনহত  তাসিফয়া  ওই  গ্রােমর  আিরফুল
ইসলােমর েমেয়।

প্রিতেবিশ  ও  স্বজনরা  জানান,  বৃহস্পিতবার  দুপুের  িশশু  তাসিফয়া
বািড়র  আিঙনায়  েখলেত  িগেয়  বালিতর  মধ্েয  পেড়  যায়,  পরবর্তীেত
স্বজনরা  তােক  অেনক  েখাঁজাখুঁিজর  পের  বালিতর  মধ্েয  খুেজ  ।  এসময়
িশশুিটেক  উদ্ধার  কের  হিরণাকুণ্ডু  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস
িনেল কর্তব্যরত িচিকৎসক িশশু তাসিফয়ােক মৃত েঘাষণা কের।

হিরণাকুণ্ডু থানা অিফসার ইনচার্জ এম এ রউফ খান, েলাকমুেখ িশশুিটর
মৃত্যুর খবর শুেনেছন, তেব এখেনা পর্যন্ত পিরবােরর পক্ষ েথেক েকান
অিভেযাগ বা িলিখত তথ্য পানিন বেল জানান।

আসল গুড় েচনার উপায়
শীতকাল মােনই েখজুর গুেড়র িমষ্িট সুগন্েধ ভের যায় বাজার। আর শীত
মােনই বাতােস নেলন গুেড়র েসই িমষ্িট গন্ধ। রসেগাল্লা েথেক িপেঠ-
পািটসাপটা  সবই  এই  গুেড়র  সুবােস  সুবািসত  হয়।  এই  িমষ্িট  েমৗতাত
েপেত আমরা শীতকােলর অেপক্ষায় থািক।

আর শীতকােল েখজুেরর রস েথেক ৈতির হওয়া েখজুর গুেড়র স্বাস্থ্যগুণ
অেনক  েবিশ।  অন্যান্য  গুেড়র  মেতাই  প্রাকৃিতক  িবশুদ্ধ  েখজুেরর
গুেড় প্রচুর পিরমােণ খিনজ আেছ। এই েযমন

আয়রন– রক্েত িহেমগ্েলািবেনর মাত্রা িঠক রাখেত সাহায্য কের।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b9%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%a3%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%a3%e0%a7%8d%e0%a6%a1%e0%a7%81%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%a8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b9%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%a3%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%a3%e0%a7%8d%e0%a6%a1%e0%a7%81%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%a8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%b8%e0%a6%b2-%e0%a6%97%e0%a7%81%e0%a6%a1%e0%a6%bc-%e0%a6%9a%e0%a7%87%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%89%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc/


পটািশয়াম – হজমশক্িত বািড়েয় েতােল।

ম্যাগেনিশয়াম–  েমটাবিলক  েরট  িঠক  রােখ  এবং  েসেরােটািনন  িনঃসরণ
সক্িরয় কের।

ক্যালিশয়াম– হাড় মজবুত কের।

তেব  েচাখ  বুেজ  েয  েকােনা  গুড়েকই  ভােলা  ভাবেল  ভুল  করেবন  আপিন।
েভজাল গুড় েখেল শুধু স্বাস্থ্েযর ক্ষিতই হয় না, খাবােরর স্বাদও
নষ্ট  হয়।  আবার  শুধু  গন্েধই  মজেল  চলেব  না,  খাঁিট  গুড়  িচনেত  না
পারেল উপকােরর বদেল আপনার মারাত্মক ক্ষিত হেত পাের।

চলুন আসল গুড় আর েভজাল গুেড়র ফারাক কীভােব বুঝেবন েজেন িনই। আর
এ  িবষেয়  জানাচ্েছন  ভারেতর  যাদবপুর  িবশ্বিবদ্যালেয়র  ফুড
েটকেনালিজর অধ্যাপক ড. প্রশান্ত কুমার িবশ্বাস।

আপনার েদখেলই মেন হেব এেকবাের খািট ও স্বচ্ছ পাতলা েখজুেরর নেলন
গুড়।  িকন্তু  েসিট  িক  আসল  গুড়?  বর্তমান  বাজাের  েয  গুড়  পাওয়া
যায়,  সবই  েয  িনর্েভজাল  গুড়  তা  িকন্তু  িঠক  নয়।  েদেখ  ভােলা  মেন
হেলও  আসেল  তা  ভােলা  িকনা  আেগ  েসিট  যাচাই  করা  দরকার।  তা  না  হেল
গুেড়র গুেণর বদেল িমলেব জীবন বাঁচােনার ক্ষিত।

এছাড়া গুড় মানবেদেহর এনজাইম িসস্েটমেক সক্িরয় কের েতােল। খাঁিট
গুেড়র  িমষ্িট  গন্ধ  িখেদ  বাড়ায়  এবং  আমােদর  মুেখর  থুতুেত  েয
টাইিলন  নামক  এনজাইেমর  িনঃসরণ  হয়,  েসিট  বৃদ্িধ  কের।  েয  েকােনা
খাবাের  এই  গুড়  পড়েল  েসই  খাবার  খাওয়ার  ইচ্েছ  খুব  েবেড়  যায়  আর
স্বাভািবকভােবই হজম ভােলা হয়। হজম ভােলা হওয়া এবং েমটাবিলজম েবেড়
যাওয়ার  ফেল  অেনক  ক্েষত্ের  েদখা  যায়  েয,  গুড়  খাওয়ার  জন্য  ওজন
কেম।  সাধারণত  েদখেল  হার্েটর  েবিশরভাগ  েরাগই  হয়  খাবার  ভােলাভােব
হজম না হেয় শরীের।

আর েভজােল ক্ষিত

আমরা অেনেকই নেলন গুেড় েভজাল বলেত বুিঝ িচিন িমিশেয় িমষ্িট করা।
এেত িকন্তু ডায়ােবিটস েরাগীেদর ছাড়া অন্যেদর িচন্তার েকােনা কারণ
েনই। িকন্তু নেলন গুেড়র সুগন্ধ বা রঙ শুধু িচিন িমিশেয় আেস না।
েস  জন্যই  েমশােনা  হয়  কৃত্িরম  সুগন্িধ।  েযেহতু  এই  তথ্য  জানােনা
থােক  না  েয  কী  েমশােনা  আেছ  গুেড়।  অেনক  ক্েষত্েরই  েদখা  যায়  েয
এগুেলােত  কার্িসেনােজিনক  ফ্েলভার  কম্পাউন্ড  (কর্কট  েরাগ  ঘটােত



সক্ষম) ব্যবহার করা হেয়েছ, যা প্রেয়াজন হয় কৃত্িরম গন্েধর জন্য।
এ  ছাড়া  েমশােনা  হয়  নানা  রাসায়িনক  পদার্থ,  যা  স্নায়ুতন্ত্েরর
সমস্যা, হার্েটর অসুখ ও রক্েতর সমস্যা েডেক আেন।

রঙ  েমশােনার  ক্েষত্ের  ব্যাপারটা  আরও  ভয়াবহ।  ফুডগ্েরড  (খাদ্েযর
জন্য উপযুক্ত) রঙ অেনক ক্েষত্েরই ব্যবহার করা হয় না। আর যিদও বা
ব্যবহার  হয়  তখন  ফুডগ্েরড  রঙ  প্রেয়াজেনর  অিতিরক্ত  েমশােনা  থােক।
সাধারণত  ১০০  িপিপএম  (পার্টস  পার  িমিলয়ন)  েথেক  েবিশ  পিরমাণ  লােগ
এই  ঝকঝেক  েলাভনীয়  গুেড়র  রঙ  আনেত।  েস  কারেণই  খাদ্েযর  জন্য
উপযুক্ত  রঙ  হওয়া  সত্ত্েবও  েসিট  ক্ষিতকারক  হেয়  দাঁড়ায়।  এই  নেলন
গুেড়র েয চকেলেটর মেতা রঙ হয়, েসিট আনার জন্য ইন্ডাস্ট্িরয়াল রঙ
ব্যবহার করা হয়।

েয িবষাক্ত রাসায়িনক থােক এই কৃত্িরম রঙ গুিলেত

আর্েসিনক— প্রজননজিনত সমস্যা, িকডিনর ক্ষিত, মস্িতষ্েকর সমস্যা,
উচ্চ রক্তচাপ ও হৃদেরাগ েডেক আেন।

ক্যাডিময়াম—  শ্বাস-প্রশ্বােসর  সমস্যা,  স্নায়ুতন্ত্েরর  ক্ষিত,
ক্যানসােরর ঝুঁিক, হােড়র ক্ষয়, হৃদেরােগর ঝুঁিক বাড়ায়।

েটস্ট কের েদেখ িনন ভােলা না েভজাল। এক টুকেরা গুড় পািনেত েফেল
িদন।  িবশুদ্ধ  গুড়  দ্রুত  গেল  যােব,  িকন্তু  েভজাল  গুেড়  আলাদা
স্তর  েদখা  যােব।  গুড়  গরম  করেল  যিদ  তা  েথেক  েধাঁয়া  েবর  হয়  বা
কােলা পদার্থ েবর হয়, তাহেল বুঝেবন এিট েভজাল।

গুেড়র প্যােকেটর ওপর FSSAI িসল থাকা জরুির।

েবিশ চকচেক বা কম দােমর গুড় এিড়েয় চলুন।

েভজাল গুড় েচনার সহজ উপায়

বর্ণ

িবশুদ্ধ গুড় সাধারণত গাঢ় বাদািম বা প্রাকৃিতক েসানািল রেঙর হয়।

েভজাল  গুড়  েদখেত  উজ্জ্বল  হলুদ  বা  লালেচ  হেত  পাের।  কারণ  এেত
কৃত্িরম রঙ েমশােনা হয়।

শুধু  নেলন  গুড়  নয়,  পাটািলও  এই  সময়  সবাই  খান।  খাঁিট  গুড়  আঙুল
িদেয়  ভাঙা  যায়  অনায়ােস  এবং  দুই  আঙুল  িদেয়  ঘষেল  সহেজ  গেল  যায়।



আখগুড় েমলােনা থাকেল ইেটর মেতা শক্ত হেয় যায়।

স্বাদ

ভােলা  গুেড়  থােক  প্রাকৃিতক  িমষ্টতা।  অিতিরক্ত  িমষ্িট  হেব  না।
িচিনর  িশরা  েমশােনা  থাকেল  মুেখ  িদেল  বুঝেবন  িমষ্িটর  গাঢ়ত্ব
েবিশ। খাঁিট নেলেনর িবেশষত্ব হালকা িমষ্িট।

গন্ধ

িবশুদ্ধ গুেড় থাকেব হালকা আখ বা েখজুেরর সুগন্ধ।

সূত্র: যুগান্তর

েমেহরপুের  িশক্ষার্থীেদর  মােঝ
স্কুল ব্যাগ ও ড্েরস িবতরণ
প্রাথিমক  ও  গণিশক্ষা  মন্ত্রণালেয়র  আওতাধীন  উপানুষ্ঠািনক  িশক্ষা
ব্যুেরার  িপইিডিপ-৪  কম্েপােনন্ট  ২.৫  প্রকল্েপর  অধীেন  “আউট  অব
স্কুল িচলড্েরন এডুেকশন প্েরাগ্রাম” এর আওতায় ২০২৪-২০২৫ অর্থবছের
েমেহরপুের িশক্ষার্থীেদর
নতুন স্কুল ব্যাগ ও স্কুল ড্েরস িবতরণ করা হেয়েছ।

বৃহস্পিতবার  (৯  জানুয়াির)  “তরুণ্েযর  উৎসব-২০২৫”  ব্যানাের
েমেহরপুর  েজলার  িতনিট  উপেজলায়  ২১০িট  উপানুষ্ঠািনক  প্রাথিমক
িবদ্যালেয় এই িবতরণ কার্যক্রম সম্পন্ন হেয়েছ।
প্রকল্প  বাস্তবায়নকারী  সংস্থা  মানব  উন্নয়ন  েকন্দ্র  (মউক)-এর
মাধ্যেম  ৪,৭৩৫  জন  িশক্ষার্থীর  মােঝ  নতুন  ব্যাগ  ও  স্কুল  ড্েরস
তুেল েদওয়া হয়।

েমেহরপুর সদর উপেজলায় আেয়ািজত অনুষ্ঠােন উপস্িথত িছেলন েমেহরপুর
সদর  উপেজলার  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  েমাঃ  খায়রুল  ইসলাম।  এছাড়াও
অনুষ্ঠােন উপস্িথত িছেলন প্রকল্েপর েজলা ম্যােনজার সাদ আহম্েমদ,
উপেজলা ম্যােনজার েমাছাঃ িশিরনা আক্তারসহ অন্যান্য কর্মকর্তারা।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%b6%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b7%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%a5%e0%a7%80%e0%a6%a6%e0%a7%87-8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%b6%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b7%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%a5%e0%a7%80%e0%a6%a6%e0%a7%87-8/


িশক্ষার্থীেদর  হােত  নতুন  ব্যাগ  ও  ড্েরস  তুেল  েদওয়ার  সময়  িশশুরা
আনন্েদ উচ্ছ্বিসত হেয় পেড়।

মুিজবনগর  উপেজলায়  এই  কার্যক্রেমর  উদ্েবাধনী  অনুষ্ঠােন  প্রধান
অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন মুিজবনগর উপেজলার িনর্বাহী কর্মকর্তা
পলাশ  মন্ডল।  এ  সময়  প্রকল্েপর  উপেজলা  ম্যােনজার  আব্দুল  কিরমসহ
অন্যান্য কর্মকর্তারা উপস্িথত িছেলন।

গাংনী  উপেজলায়  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  েথেক  িশক্ষার্থীেদর
মােঝ  নতুন  ব্যাগ  ও  স্কুল  ড্েরস  িবতরণ  কেরন  গাংনী  উপেজলার
িনর্বাহী  কর্মকর্তা  প্রীতম  সাহা।  এ  সময়  প্রকল্প  সংশ্িলষ্ট
কর্মকর্তারা  উপস্িথত  িছেলন  এবং  িশক্ষার্থীেদর  মধ্েয  এই  উপহার
িবতরেণর মাধ্যেম উৎসবমুখর পিরেবশ সৃষ্িট হয়।

‘কােহা না… েপয়ার হ্যায়’ খ্যাত
হৃিতেকর রজত জয়ন্তী
েদখেত  েদখেত  ২৫  বছর  হেয়  েগল  বিলউড  ইন্ডাস্ট্িরেত  ‘কােহা  না…
েপয়ার  হ্যায়’খ্যাত  অিভেনতা  হৃিতক  েরাশেনর।  ২০০০  সােলর  ১৫
জানুয়াির  মুক্িত  েপেয়িছল  ‘কােহা  না…  েপয়ার  হ্যায়’।  এিট  েসই  সময়
বিলউেডর সফলতম ছিব িছল। এই ছিবর প্রেযাজক ও পিরচালক িহেসেব রােকশ
েরাশন প্রথম িফল্মেফয়ার পুরস্কার েপেয়েছন। বাবা রােকশ েরাশেনর এ
ছিবিট  িদেয়  বিলউেড  অিভেষক  হেয়িছল  হৃিতক  েরাশেনর।  েসই  সঙ্েগ
অিভেষক  হয়  অিভেনত্রী  আিমশা  প্যােটেলরও।  চলিত  বছর  ছিবিটর  ২৫  বছর
পূর্ণ  হচ্েছ।  েসই  সঙ্েগ  পূর্ণ  হচ্েছ  হৃিতক  েরাশেনর  ক্যািরয়ােরর
২৫ বছরও।

এ  ছিবেতই  অিভেনতা  হৃিতক  েরাশন  েসরা  নবাগত  অিভেনতা  ও  েসরা
অিভেনতার িফল্মেফয়ার পুরস্কার পান । মাত্র ১০ েকািট রুিপ বােজেটর
এ ছিবিট বক্স অিফেস ৮০ েকািট রুিপ ব্যবসা কের।

আগামীকাল  ১০  জানুয়াির  হৃিতক  েরাশেনর  জন্মিদন।  এিদেক  ২৫  বছর
পূর্িত  উপলক্ষ্েয  হৃিতেকর  জন্মিদেন  আবার  প্েরক্ষাগৃেহ  মুক্িত
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পাচ্েছ ‘কােহা না…েপয়ার হ্যায়’ ছিবিট। ক্যািরয়ােরর এই মাইলফলেকর
সামেন দাঁিড়েয় আেবগাপ্লুত অিভেনতা।

এ  প্রসঙ্েগ  গণমাধ্যেমর  সঙ্েগ  কথা  বেলেছন  অিভেনতা।  হৃিতক  েরাশন
বেলন,  িতিন  আদেত  ‘লাজুক  েছেল’।  গণমাধ্যম  তােক  আরও  দািয়ত্বশীল  ও
জবাবিদিহমূলক হেত সাহায্য কেরেছ।

হৃিতক বেলন, ‘এই দীর্ঘ সমেয় আিম আরও দািয়ত্বশীল হেয় ওঠার েচষ্টা
কেরিছ। েচেয়িছ মানুষ িহেসেব িনেজেক আরও িবনয়ী হেত।

সূত্র: যুগান্তর


