
ভােরাত্েতালেন  ৯০  বছর  বয়িস
নারীর চমক
বয়স ৯০। এই বয়েস অেনেক বার্ধক্েযর যন্ত্রণা িনেয় েকবল েশষ িদেনর
অেপক্ষা  কেরন।  িকন্তু  ব্যিতক্রম  তাইওয়ােনর  েচং  েচন  িচন-েমই।
ভােরাত্েতালেনর  মেতা  একটা  ইেভন্েট  চমক  েদিখেয়েছন  এই  নারী।
সম্প্রিত রাজধানী তাইেপর এক ভােরাত্েতালন প্রিতেযািগতায় অনায়ােস
৩৫ েকিজর বার তুেলেছন িতিন। ৯০ বছর বয়েস এমন ইেভন্ট অংশ িনেয় নজর
েকেড়িছেলন েচং। এরপের যখন িতিন ৩৫ েকিজর বার হােত তুেল েনন তখন
উচ্ছােস েফেট পেড়িছেলন উপস্িথত জনতা।

তাইেপর  এই  প্রিতেযািগতায়  েচং  েচন  িচন-েমইসহ  েমাট  ৪৫  জন
প্রিতেযাগী অংশ িনেয়িছেলন। সকেলর বয়স িছল ৭০ বছেরর ওপের। েসখােন
৯২ বছর বয়িস এক প্রিতেযাগীও অংশ িনেয়িছেলন। তেব সবেচেয় েবিশ চমক
েদিখেয়েছন  ৯০  বছেরর  েচং  েচন।  এই  দৃশ্য  েদখেত  উপস্িথত  হেয়িছেলন
তার  সন্তান,  নাতী-নাতিন  ও  পেরর  প্রজন্ম।  অর্থাৎ  িতন  প্রজন্েমর
সামেন িতিন এই প্রিতেযািগতায় অংশ িনেয়িছেলন।

এই বয়েস েচং েচেনর ভােরাত্েতালেনর সঙ্েগ যুক্ত হওয়ার েপছেন রেয়েছ
িভন্ন  কারণ।  পারিকনসন  েরাগ  ধরা  পড়ার  পের  তার  নাতিন  তােক
ভারত্েতালেনর িবষেয় আগ্রহী কের েতােলন। এই প্রিশক্ষণ তার শারীিরক
ভঙ্িগ  ও  গড়েনর  উন্নিতেত  সাহায্য  কের।  েগল  বছেরর  আগস্ট  েথেক  এই
যাত্রা শুরু কেরিছেলন েচং েচন। েসখান েথেক এেস এই প্রিতেযািগতায়
অংশ  েনন  িতিন।  িতন-রাউন্েডর  এই  প্রিতেযািগতায়  েচং  েচন  একিট
ষড়ভুজ-আকৃিতর  বার  ব্যবহার  কের  ৪৫  েকিজ  পর্যন্ত  উত্েতালন
কেরিছেলন। েসই কােজ তােক একজন িলফটার সহায়তা কেরিছেলন।

প্রিতেযািগতার পের েচং েচন বেলেছন, ‘আিম সমস্ত বয়স্ক েলাকেদর এমন
কােজর সঙ্েগ যুক্ত হওয়ার জন্য বলিছ। এজন্য খুব েবিশ পিরশ্রম করেত
হেব না। তেব সুস্থ থাকার জন্য এমন েকােনা কােজর সঙ্েগ যুক্ত হেত
হেব।’  ন্যাশনাল  েডেভলপেমন্ট  কাউন্িসেলর  তথ্য  অনুযায়ী,  তাইওয়ান
আগামী  বছেরর  মধ্েয  ‘বেয়াজ্েযষ্ঠেদর  সমাজ’  হেত  চেলেছ।  েদশিটর  ২
েকািট ৩০ লাখ জনসংখ্যার মধ্েয অন্তত ২০ শতাংেশরই বয়স ৬৫ বা তার
উপের।  েসজন্য  সরকার  বয়স্ক  ব্যক্িতেদর  জন্য  উপযুক্ত  সরঞ্জামসহ
দ্বীপ  জুেড়  িফটেনস  েসন্টার  স্থাপন  কেরেছ।  তােদর  প্রিশক্ষেণ
উৎসািহত করেত িবিভন্ন কর্মসূিচও পালন কের যাচ্েছ সরকার ও স্থানীয়
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প্রশাসন।  স্থানীয়  েলাকজেনর  মেতা  এিট  স্বাস্থ্যকর  জীবনধারােক
উৎসািহত করেব।

সূত্র: ইত্েতফাক

নতুন গুেড়র ঘ্রােণ গািছরা ভুেল
যান তার ঘাম ঝরােনা কষ্ট
গ্রাম-বাংলার ঐিতহ্য েখজুেরর রস, গুড় আর তা িদেয় বানােনা পােয়স ও
নানা ধরেনর িপঠা পুিল। গাছ েকেট একেফাটা রস েবর করেত েয ঘাম ঝের
তার মূল্য সহেজ উেঠ না। িকন্তু রস জ্বািলেয় গুড় হেলই তার ঘ্রােণ
কৃষক  ভুেল  যায়  েসই  ঘােমর  কষ্ট।  নতুন  প্রজন্েমর  কৃষকরা  কষ্েটর
কারেণ েখজুর গাছ কাটেত চায়না ফেল হািরেয় েযেত বেসেছ েখজুেরর রস।
তেব এলাকায় ব্যাপক চািহদা থাকায় বয়স্ক গািছরা এই িশল্পেক িটিকেয়
েরেখেছ। প্রিত বছর শীত েমৗসুেমই েদখা েমেল এই েখজুর রেসর পােয়স
আর িপঠা- পুিলর।

তাই এখন ভরা েমৗসুেম েখজুেরর রস েপেত গাছ পিরচর্যায় ব্যস্ত সময়
পার করেছন িঝনাইদেহর গািছরা।

হিরণাকুণ্ডু  উপেজলার  চটকাবািড়য়া  গ্রােম,  েখজুেরর  রস  আহরণ  শুরু
কেরেছন  ৬৫  বছর  বয়েসর  কৃষক  মন্টু  িময়া।  িতিন  িনয়িমতভােব  গাছ
পিরচর্যায় ব্যস্ত হেয় পেড়েছন।

সেরজিমেন  েদখা  যায়,  রাস্তার  দু’পােশ  সািরবদ্ধ  েখজুরগাছ।  জিমর
আইেল ও পিতত জায়গায়ও রেয়েছ অসংখ্য েখজুর গাছ। িবেশষ কের উপেজলার
তােহরহুদা,  েবায়ািলয়া,  িবরামপুর,শীতলী,  ভাতুিড়য়া,  েকষ্টপুরসহ
িবিভন্ন গ্রাম ঘুের েদখা েমেল এ দৃশ্য। গািছরা প্রথেম গােছর মাথা
েথেক ডালপালা েকেট পিরষ্কার কেরন। পের িনর্িদষ্ট স্থান হালকা কের
েকেট  পিরষ্কার  কেরন।  এর  িকছুিদন  িবরিতর  পর  গােছর  পিরস্কার  করা
অংশ শুিকেয় িনেয় আবার কেয়ক দফায় ধারােলা অস্ত্র িদেয় েছঁেট েফলা
হয়  গােছর  ছাল।  গাছ  কাটার  এ  কােজ  গািছরা  ধারাল  অস্ত্র  ব্যবহার
কেরন।  গাছ  কাটার  সময়  েখজুর  গােছর  সঙ্েগ  িনেজেদর  শক্তভােব  দিড়
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িদেয়  েবঁেধ  েনন  তারা।  তােদর  েকামের  থােক  বােশঁর  ৈতরী  েঠাঁঙ্গা
(স্থানীয়  ভাষায়)  যার  েভতর  থােক  গাছ  পিরষ্কার  করার  দাসহ  িবিভন্ন
সরঞ্জামািদ। গাছ ৈতিরর প্রস্তুিত সম্পন্ন করার পর েথেকই মূলত রস
নামােনার পর্বটা শুরু হয়।

এরপর  গােছর  মাথার  িনর্িদষ্ট  স্থােন  পাত্েরর  েভতর  রস  পড়ার  জন্য
বাঁেশর ৈতরী একিট নিল ও দুপােশ দু’িট েচাখা বা খুঁিট েপাতা হয়

সােথ  রস  সংগ্রেহর  পাত্র  ঝুিলেয়  রাখা  হয়।  এভােবই  গািছর  িনপুণ
হােতর েছাঁয়ায় েফাঁটায় েফাঁটায় ঝের েখজুেরর রস।

তারা আরও জানান, সপ্তােহর িনর্ধািরত িদন িবেকেল গােছর মাথা হালকা
ভােব েছঁেট িনর্ধািরত স্থােন মািটর পাত্র ঝুিলেয় েদওয়া হয়। পরিদন
েভাের গাছ েথেক পাত্র নািমেয় আনা হয়। গাছেভেদ দু’েথেক চার েকিজ
হাের  রস  পাওয়া  যায়,  যা  েথেক  এক  েথেক  েদড়  েকিজ  গুড়  হয়।  সপ্তােহ
িতন েথেক চার িদন পরপর গাছ েথেক রস সংগ্রহ করা হয়। রস জ্বািলেয়
গুড়  বানােতও  কৃষকেদর  েভাগান্িত  কম  নয়।  কারণ  েখজুর  গােছর  ডাল  ও
অন্যান্য  খিড়  সংগ্রহ  কের  এ  রস  েথেক  গুড়  বানােত  হয়।  কাঁচা  রস
২েকিজ  ১০০  েথেক  ১৫০  টাকায়  এবং  এক  েকিজ  গুড়  বাজাের  বর্তমান  ২৫০
েথেক  ৩০০টাকায়  িবক্ির  হয়।  অসৎ  ব্যবসায়ীরা  অেনক  সময়  রেসর  মধ্েয
িচিন িমিশেয় গুড় ৈতরী কের। ভাল গািছরা এগুেলা কেরনা, এই দাম কম
হেলও  গািছরা  সন্তষ্টিচত্েত  প্রিতিদন  তােদর  গাছ  পিরচর্যা  ও  রস
সংগ্রেহ ব্যস্ত থােকন।

েমেহরপুের  িশক্ষেকর  েনতৃত্েব
িবএনিপ  েনতার  বািড়েত  হামলা  ও
ভাঙচুেরর অিভেযাগ
েমেহরপুের েপৗর িবএনিপর সমাজ কল্যাণ িবষয়ক সম্পাদক মিনরুল ইসলাম
মনার বািড়েত দুই দফা হামলা ও ভাঙচুেরর ঘটনা ঘেটেছ। এমিপও ভুক্ত
িশক্ষা প্রিতষ্ঠান আহমদ আলী েটকিনক্যাল স্কুল এন্ড কেলেজর িশক্ষক
িরপেনর  েনতৃত্েব  এ  হামলার  ঘটনা  ঘেটেছ  বেল  অিভেযাগ  মিনরুল  ইসলাম
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মনার পিরবােরর সদস্যেদর। িবএনিপর দলীয় েকান্দেলর কারেণই এ হামলা
বেল দািব কেরেছন মনার িপতা শিফকুল ইসলাম।

বুধবার  (২৪  িডেসম্বর)  সন্ধ্যা  ৭  টা  ও  রাত  ৯  টার  িদেক  দুই  দফায়
েমেহরপুর  েপৗরসভার  ২  নম্বর  ওয়ার্ড  মূখার্জী  পাড়ায়  অবস্িথত  েপৗর
িবএনিপ েনতা মনার বাড়ীেত এই হামলার ঘটনা ঘেটেছ।

সরজিমেন  ঘটনাস্থেল  েগেল  ভীত  সন্ত্রস্ত  মনার  মা  ও  স্ত্রী  বেলন,
‘প্রথম দফায় সাত আট জন েলাক এেস এটা িবএনিপ েনতা মনার বািড় িক
না িজজ্ঞাসা কের বািড়র েগেট তালা লািগেয় িদেত যাই। এ সময় তারা
মনার  িপতা  শিফর  সােথ  ধাক্কাধাক্িক  কের  চেল  েগিছেলা।  পের  রাত  ৯
টার  িদেক  দ্িবতীয়  দফা  হামলার  সময়  অর্ধশতািধক  েলাক  এেস  ভাঙচুর
চালায়।  এ  সময়  তারা  েদশীয়  অস্ত্ের  সজ্িজত  িছল।  এেসই  তারা  মনার
মােয়র  হাত  েথেক  েমাবাইল  েকেড়  িনেয়  মািটেত  েফেল  েদয়।  হামলাকােল
তারা  স্বর্েণর  েচইন  ও  নগদ  ৫৫  হাজার  টাকা  ঘর  েথেক  িনেয়  েগেছ।
হামলাকারীেদর  অেনেকরই  মুখ  বাধা  িছল।  তেব  আমরা  এডেভােকট  কামরুল
হাসােনর ভাই আহমদ আলী েটকিনক্যাল স্কুল এন্ড কেলেজর িশক্ষক িরপন
(৫০)  েক  িচনেত  েপেরিছ।  অন্যেদর  মুখ  বাধা  িছল  বেল  সকেলর  পিরচয়
িনশ্িচত  হেত  পািরিন।  এ  ঘটনায়  েমেহরপুর  সদর  থানায়  আমরা  িলিখত
অিভেযাগ দািখল কেরিছ।’

েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপর  সােবক  সভাপিত  ও  নবগিঠত  আহবায়ক  কিমিটর
সদস্য  মাসুদ  অরুন  বেলন,  ‘আিম  হামলাস্থল  পিরদর্শন  কেরিছ,  থানায়
অিভেযাগ  েদয়া  হেয়েছ।  পাশাপািশ  আদালেত  মামলা  দােয়েরর  প্রস্তুিত
চলেছ।’

এ  িবষেয়  কথা  বলেত  েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপর  আহ্বায়ক  কিমিটর  সদস্য
সিচব  অ্যাডেভােকট  কামরুল  ইসলােমর  সােথ  েযাগােযােগর  েচষ্টা  করেল
তার েমাবাইল নম্বরিট বন্ধ পাওয়া যায়।

েজলা  আহবায়ক  কিমিটর  যুগ্ন  আহবায়ক-৩  ফেয়জ  আহেমেদর  েমাবাইেল  কল
িদেল েফান ধেরন তার স্ত্রী। এ সময় িতিন বেলন ফেয়জ আহেমদ ঘুিমেয়
পেড়েছন। গভীর রােত েফান েদয়ােত িতিন িবরক্িত প্রকাশ কেরন।

ঘটনার  সত্যতা  িনশ্িচত  হেত  েমেহরপুর  সদর  থানায়  েগেল  কর্তব্যরত
িডউিট  অিফসার  এস  আই  েমািমন  বেলন,  ‘ঘটনাস্থেল  আমােদর  িটম  েগেছ,
তারা  এখেনা  িফের  আেসিন।  এছাড়াও  এ  ঘটনায়  এখন  পর্যন্ত  েকােনা
িলিখত অিভেযাগ পাওয়া যায়িন।’



েমেহরপুর সদর থানার ওিস েমজবাহ উদ্িদন মুেঠােফােন বেলন, ‘আমােদর
িটম ঘটনাস্থল পিরদর্শন কেরেছ, ভুক্তেভাগী পিরবারেক িলিখত অিভেযাগ
িদেত  পরামর্শ  িদেয়িছ।  তেব  এখন  পর্যন্ত  এ  ঘটনায়  িলিখত  অিভেযাগ
আমােদর কােছ আেসিন। হয়েতা রােতর েকান এক সময় ভুক্তেভাগীরা িলিখত
অিভেযাগ জমা িদেত পাের।

েমেহরপুেরর  বারাদীেত  সাংবািদক
সম্েমলন
সামািজক েযাগােযাগ মাধ্যম েফসবুেক িমথ্যা প্েরাপাগান্ডা ছড়ােনার
প্রিতবােদ  সাংবািদক  সম্েমলন  কেরেছ  েমেহরপুর  সদর  উপেজলা  যুবদেলর
সভাপিত িলয়াকত আলী েমম্বার ।

আজ মঙ্গলবার সকাল ১১ টার িদেক বারাদী ইউিনয়ন িবএনিপ কার্যালেয় এই
সাংবািদক সম্েমলন অনুষ্িঠত হয়।

জানা  যায়,  েবশ  কেয়ক  মাস  যাবত  একিট  কুচক্রী  সামািজক  েযাগােযাগ
মাধ্যম েফসবুেক সদর উপেজলা যুবদেলর সভাপিত িলয়াকত আলী সহ বারাদী
ইউিনয়ন  যুবদেলর  সাধারণ  সম্পাদক  হুমায়ুন  কিবর,  যুবদল  েনতা  আঃ
হািলম  ও  িরপন  আহেমদ  এর  নােম  উদ্েদশ্য  প্রেণািদত  ভােব  িবিভন্ন
ধরেনর  ছিব  েপাস্ট  কের।  গত  কেয়কিদন  আেগ  েফসবুেক  রুকাইয়া  আফিরন
নােমর  একিট  আইিড  েথেক  িবএনিপ’র  এই  সকল  েনতােদর  নােম  চাঁদাবািজ
িনর্মাণ  শ্রিমকেক  মারধর  বারাদী  খামাের  শ্রিমক  িনেয়ােগর  বািণজ্য
দখলবািজ  নকল  িসগােরট  িবক্ির  ও  মাদক  ব্যবসা  ইত্যািদ  িবষয়  িনেয়
একিট েপাস্ট করা হয় । এরই প্রিতবােদ সদর উপেজলা যুবদেলর সভাপিত
িলয়াকত আলী সাংবািদক সম্েমলন কেরন।

িলিখত বক্তব্েয িতিন বেলন, কিতপয় কুচক্রী মহল সামািজক েযাগােযাগ
মাধ্যম েফসবুেক ভুয়া আইিড খুেল আমার িবরুদ্েধ িমথ্যা ও মানহািনকর
েপাস্ট  কের  আমার  ইেমজ  ক্ষুন্ন  করার  িমথ্যা  অপেচষ্টা  চালাচ্েছ।
এবং  বারাদী  ইউিনয়নবাসীর  সামেন  আমােক  েহয়  প্রিতপন্ন  করার  েচষ্টা
করা  হচ্েছ।  আমার  িবরুদ্েধ  েয  প্েরাপাগান্ডা  ছড়ােনা  হচ্েছ  তা
সম্পূর্ণ িমথ্যা এবং িভত্িতহীন যা আমার জন্য িবব্রত কর। আিম এর
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তীব্র  িনন্দা  ও  প্রিতবাদ  জানাই।  আমার  িবরুদ্েধ  চাঁদাবািজর
অিভেযাগ  আনা  হেয়েছ  তার  সােথ  আমার  েকান  সম্পৃক্ততা  েনই।  একজন
িনর্মাণ  শ্রিমকেক  ভয়-ভীিত  েদিখেয়  তােক  ইঞ্িজিনয়ার  সািজেয়
েজারপূর্বক  িমথ্যা  স্বীকােরাক্িত  মূলক  অিডও  ক্িলপ  বািনেয়
চাঁদাবািজর  অিভেযাগ  কেরেছ।  আমােক  সমােজর  েচােখ  অপরাধী  বানােনার
জন্য  আমার  মান-সম্মান  নষ্ট  করার  জন্য  আমােক  মাদক  ব্যবসায়ী  বেল
অপপ্রচার  চালাচ্েছ।  আিম  েকান  ধরেনর  েনশা  মাদকদ্রব্েযর  সােথ
সম্পৃক্ত নয় আমার িবরুদ্েধ িমথ্যা প্েরাপাকাণ্ড ছড়ােনা হেয়েছ।

েমেহরপুর  সদেরর  বারাদী  িবএিডিস  ফার্েম  শ্রিমক  িনেয়াগ  িদেয়  অর্থ
বািণজ্য িনেয় িমথ্যাচার করা হেয়েছ। সুপ্িরয় সাংবািদকবৃন্দ আপনারা
িবএিডিসেত  কােজ  িনেয়ািজত  শ্রিমকেদর  কােছ  সেরজিমেন  পিরদর্শন  কের
েখাঁজ িনেয় েদখেত পােরন । আিম এইগুেলার সােথ জিড়ত িক না? যারা
আমার িবরুদ্েধ িমথ্যাচার করেছ তারা পরািজত শক্িত, তারা অপরাজনীিত
শুরু  কেরেছ।  অতীেত  আওয়ামী  প্রিতিহংসার  িশকার  হেয়  আিম  মামলা
হামলার  িশকার  হেয়িছ।  এখেনা  আমােক  েসই  স্ৈবরাচােরর  েদাসররা
িবিভন্নভােব  পরািজত  করেত  িবএনিপ’র  ঊর্ধ্বতন  েনতােদর  কােছ  আমার
িবরুদ্েধ িমথ্যা অিভেযাগ কেরেছ। আমােক েযন দল েথেক বিহষ্কার করা
হয়।  েসজন্য  আমার  িবরুদ্েধ  সামািজক  েযাগােযাগ  মাধ্যম  েফসবুেক
িবিভন্ন ধরেনর অপপ্রচার চালাচ্েছ।

এর আেগও আমার িবরুদ্েধ এই ধরেনর িমথ্যা অপপ্রচার ছড়ােনা হেয়িছল।
আিম  েমেহরপুর  সদর  থানায়  এ  িবষেয়  একিট  সাধারণ  ডােয়ির  কেরিছ।
তারপেরও  তারা  এেকর  পর  এক  মানহািনকর  িমথ্যা  প্েরাপাগান্ডা
ছড়াচ্েছ।  আিম  আপনােদর  মাধ্যেম  েমেহরপুর  েজলা  বাসীর  িনকট  আেবদন
জানায়,  আমার  িবরুদ্েধ  এই  ধরেনর  গুজব  িমথ্যা  প্েরাপাগান্ডা  মূলক
েকােনা েফসবুক েপাস্ট আপনারা িবশ্বাস করেবন না। এগুেলার সােথ আিম
জিড়ত নই বা এই ধরেনর কােজর সােথ আমার েকান সম্পৃক্ততা নাই। িতিন
আেরা বেলন, আিম ইউিনয়ন পর্যােয় িনর্বাচন করার ইচ্ছা েপাষণ কেরিছ।
আমার  জনপ্িরয়তায়  তারা  ঈর্ষান্িবত  হেয়  সামািজকভােব  আমােক  েহয়
প্রিতপন্ন করার জন্য এই ধরেনর িমথ্যা অপপ্রচার চািলেয় আসেছ। আিম
এর  তীব্র  িনন্দা  জানাচ্িছ  েসই  সােথ  এই  কুচক্রীেদর  আইেনর  আওতায়
এেন কেঠার শাস্িতর আেবদন জানাচ্িছ।

এ সময় উপস্িথত িছেলন প্রবীণ িবএনিপ েনতা মীর আবুল হােশম, িবএনিপ
েনতা নািসর উদ্িদন েমম্বার, কামরুজ্জামান মুকুল েমম্বার, আফারুল
ইসলাম  ডাবলু,  আশরাফুজ্জামান  আিলিহম  েমম্বার,  ইউিনয়ন  যুবদেলর
সভাপিত  লাল  েমাহাম্মদ,  যুবদল  েনতা  েদওয়ান  শিফকুল  ইসলাম  শিফ,



শ্রিমক  ইউিনয়ন  েনতা  শিফকুল  আজম  সহ  িবএনিপর  িবিভন্ন  অঙ্গসংগঠেনর
েনতৃবৃন্দ।

কুষ্িটয়ায়  িপএসিটিস  মেডল
ক্িলিনেকর উদ্েবাধন
কুষ্িটয়ায় পপুেলশন সার্িভেসস অ্যান্ড ট্েরিনং েসন্টার (িপএসিটিস)
মেডল ক্িলিনেকর উদ্েবাধন করা হেয়েছ।

এিট  বাংলােদেশর  সুিবধাবঞ্িচত  সম্প্রদােয়র  উন্নত  স্বাস্থ্যেসবা
েপৗঁেছ  েদওয়ার  জন্য  িপএসিটিস-এর  চলমান  প্রেচষ্টার  একিট
গুরুত্বপূর্ণ পদক্েষপ।
িবেশষভােব  প্রজনন  স্বাস্থ্যসহ  (SRH)  জনস্বাস্থ্য  েসবায়  ব্যাপক
েসবা প্রদান করার লক্ষ্েয কাজ করেব এিট।

মঙ্গলবার সকােল উদ্েবাধনী অনুষ্ঠােন প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত
িছেলন কুষ্িটয়ার েজলা প্রশাসক েমা: েতৗিফকুর রহমান।

এসময়  িতিন  তার  বক্তব্েয  সবার  জন্য  স্বাস্থ্য  েসবা  িনশ্িচত  করার
গুরুত্ব তুেল ধেরন। িপএসিটিসর জনগেণর জন্য স্বাস্থ্যেসবা প্রদােন
অব্যাহত প্রেচষ্টােক সাধুবাদ জানান।

িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন-কুষ্িটয়া  পিরবার  পিরকল্পনার
উপপিরচালক েমা. আবদুস সালাম, কুষ্িটয়ার পুিলশ সুপার েমা. িমজানুর
রহমান,  উপেজলা  েহলথ  অিফেসর  ইউ  এইচ  অ্যান্ড  এফিপও  েমা.  সাজ্জাদ
েহােসন।

অিতিথরা  তােদর  মতামেত  এই  উদ্েযােগর  প্রিত  সমর্থন  জানান।  সরকার,
এনিজও  ও  স্থানীয়েদর  মধ্েয  অংশীদািরত্েবর  মাধ্যেম  জনস্বাস্থ্য
উন্নিতর ওপর েজার েদন তারা।

অনুষ্ঠােন  িপএসিটিস  েফাকাস  প্রকল্েপর  ওপর  একিট  পাওয়ার  পেয়ন্ট
প্েরেজন্েটশন  ও  িভিডও  ডকুেমন্টির  প্রদর্িশত  হয়।  এরপর  ক্িলিনকিট
পিরদর্শন  করা  হয়।  এই  ক্িলিনকিট  একিট  মেডল  িহেসেব  েসবা  প্রদােনর
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লক্ষ্য  রাখেছ,  েযখােন  পিরবার  পিরকল্পনা,  মাতৃস্বাস্থ্য,
িশশুসাস্থ্য,  কাউন্েসিলং  এবং  স্বাস্থ্য  িশক্ষাসহ  গুরুত্বপূর্ণ
েসবা প্রদান করা হেব।

িপএসিটিসর  িনর্বাহী  পিরচালক,  ড.  নূর  েমাহাম্মদ  তার  বক্তব্েয
েদশজুেড় সবার জন্য সমান স্বাস্থ্যেসবা িনশ্িচত করার প্রিত দৃঢ়
প্রিতশ্রুিত ব্যক্ত কেরন।

িপএসিটিস একিট অলাভজনক প্রিতষ্ঠান, যার ৪৬ বছেররও েবিশ অিভজ্ঞতা
রেয়েছ।  স্বাস্থ্য  এবং  েসবামূলক  উদ্েযােগর  মাধ্যেম  বাংলােদেশর
জনগেণর উন্নয়েন প্রিতশ্রুিতবদ্ধ এিট।

মুিজবনগের জাতীয় নাগিরক কিমিটর
মতিবিনময় সভা অনুষ্িঠত
ফ্যািসবািদ  ব্যবস্থার  িবেলাপ  ও  নতুন  রাজৈনিতক  বন্েদাবস্ত
বাস্তবায়েনর  লক্ষ্েয,  অভ্যুত্থােনর  শক্িত  নাগিরক,  আহত  ও  শহীদ
পিরবােরর সােথ তরুণ নাগিরকেদর সমন্বেয় গিঠত-জাতীয় নাগিরক কিমিটর
মতিবিনময় সভা (মুিজবনগর রাইিজং) অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ  মঙ্গলবার  (২৪  িডেসম্বর)  িবেকেল  েমেহরপুর  েজলা  জাতীয়  নাগিরক
কিমিটর  আেয়াজেন,  মুিজবনগর  উপেজলা  পিরষদ  অিডেটািরয়ােম  এই  মত
িবিনময় সভা অনুষ্িঠত হয়।

েজলা  ৈবষম  িবেরাধী  ছাত্র  আন্েদালেনর  সংগঠক  আিশক  রাব্িবর
সঞ্চালনায়  মতিবিনময়  সভায়  সভাপিতত্ব  কেরন,  জাতীয়  নাগিরক  কিমিটর
মাহমুদুল হাসান।

অিতিথ িহেসেব বক্তব্য রােখন জাতীয় নাগিরক কিমিটর েকন্দ্রীয় সংগঠক
নাঈম  আহেমদ।  স্বাগত  বক্তব্য  রােখন  হাসনাত  জামান  ৈসকত,  সমাপনী
বক্তব্য রােখন জাতীয় নাগিরক কিমিট েকন্দ্রীয় সদস্য শািকল আহেমদ।

এ  ছাড়াও   উপস্িথত  িছেলন  তািমম  ইকবাল,  আিরফ  খান,  তুষার,  আিমর
হামজা,  শাওন  েশখ  ও  ৈবষম্য  িবেরাধী  ছাত্র  আন্েদালেনর  েনতৃবৃন্দ
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এবং নাগিরক সমােজর প্রিতিনিধ।

কুষ্িটয়ায়  পদ্মা  নদীেত  েজেলর
জােল ধরা পড়েলা কুিমর
কুষ্িটয়ার পদ্মা নদীেত পদ্মায় মাছ ধরার সময় শিরফুল ইসলাম নােম এক
েজেলর জােল ধরা পেড়েছ একিট িবশালাকৃিতর কুিমর।

আজ  মঙ্গলবার  (২৪  িডেসম্বর)  িবেকেল  িমরপুর  উপেজলার  তালবাড়ীয়া
ইউিনয়েনর পদ্মা নদী বািলর ঘাট েথেক একিট িবশাল আকৃিতর কুিমর ধরা
পেড়।  ১১  ফুট  লম্বা  আনুমািনক  ২৫০  েকিজ  ওজেনর  এই  কুিমরিট  একনজর
েদখেত িভড় কেরন উৎসুক এলাকাবাসী।

েজেল শিরফুল ইসলাম জানান, প্রিতিদেনর মেতা মঙ্গলবারও িতিন নদীেত
মাছ ধরেত যান। এ সময় একিট কুিমর জােল আটকা পড়েল সঙ্েগ থাকা আবজাল
ও  নুর  েহােসেনর  সহেযািগতায়  েসিটেক  পদ্মার  ডাঙায়  েতালা  হয়।  পের
তারা বন িবভােগ এবং িমরপুর থানায় খবর েদন। কুিমরিটর ৈদর্ঘ্য িছল
আনুমািনক  ১১  ফুট  এবং  ওজন  প্রায়  ২৫০  েকিজর  মেতা।  এলাকার  েলাকজন
েসিট েদখেত িভড় কের।

িবষয়িট  িনশ্িচত  কের  িমরপুর  উপেজলা  বন  কর্মকর্তা  জুেয়ল  আহেমদ
জানান, িবভাগীয় বন কর্মকর্তার মাধ্যেম আমরা মঙ্গলবার িবেকেল খবর
েপেয় গড়াই নদীেত যায়। েসখােন স্থানীয় এক েজেল মাছ ধরেত িগেয় তার
জােল একিট কুিমর ধরা পেড়। খবর েপেয় স্থানীয় জনতা ভীড় জমায়। পের
কুিমরিট  আমরা  উদ্ধার  কের  রিশ  িদেয়  েবঁেধ  রািখ।  যােত  কুিমরিটর
েকান ক্ষিত না হয়।

এ  িরেপার্ট  েলখা  পর্যন্ত  পদ্মা  নদীর  গভীের  অবমুক্ত  করেত
কুিমরিটেক  িনেয়  সামািজক  বন  িবভাগ  কুষ্িটয়ার  কর্মকর্তারা  রওয়ানা
হেয়েছ।

এর আেগ কুষ্িটয়া শহর সংলগ্ন পদ্মা নদীর শাখা গড়াই নদী কেয়ক িদন
ধের  একািধক  কুিমর  েদখা  যায়।  কুিমর  েদখেত  প্রিতিদন  সকাল  েথেক
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সন্ধ্যা  পর্যন্ত  শহেরর  জুিগয়া  ভাটাপাড়া  েগারস্তান  এলাকায়  গড়াই
নদীর পােড় িভড় কের স্থানীয় বািসন্দারা। নদীেত কম পািনেত কুিমেরর
েদখা পাওয়ায় েজেলরা মাছ ধরেত পািনেত কম নােম।

এিদেক  কুিমরেদর  খাবার  িদেত  বাংলােদশ  জীবৈবিচত্র্য  সংরক্ষণ
েফডােরশন  (িবিবিসএফ)  কুষ্িটয়া  শাখার  সভাপিত  ও  পািখপ্েরমী  শাহাব
উদ্িদন নেদর চের ছাগল ও হাঁস-মুরিগ েদন। শাহাব উদ্িদন িমলন বেলন,
এখন  শুষ্ক  েমৗসুেম  নেদর  পািন  শুিকেয়  যাচ্েছ।  হয়েতা  েকােনাভােব
কুিমর  এখােন  এেসেছ।  িকন্তু  েস  েকােনা  খাবার  পাচ্েছ  না।  এ  জন্য
হাঁস, মুরিগ ও ছাগল আনা হয়। কুিমর সংরক্ষণ করেত হেব।

কুষ্িটয়া  বন  িবভােগর  কর্মকর্তা  আিতয়ার  রহমান  জানান,  কুিমরিট
উদ্ধার করা হেয়েছ। িবেকেল বন িবভােগর িপকআপভ্যােন কের কুিমরিটেক
প্রাথিমক িচিকৎসার জন্য কুষ্িটয়া বন িবভাগ অিফেস িনেয় যাওয়া হয়।
পের  সংশ্িলষ্ট  ঊর্ধ্বতন  কর্তৃপক্েষর  িনর্েদেশ  কুিমরিটেক  পদ্মা
নদীেত অবমুক্ত করা হেব।

মুিজবনগের েজলা িবএনিপ’র আনন্দ
িমিছল ও গণসংেযাগ
েমেহরপুর েজলা িবএনিপর নব িনর্বািচত সদস্য সিচব এডেভােকট কামরুল
ইসলাম ও যুগ্ম আহ্বায়ক আিমরুল ইসলাম ও ফেয়জ েমাহাম্মেদর েনতৃত্েব
মুিজবনগের একিট গণসংেযাগ কার্যক্রম অনুষ্িঠত হয়।

আজ  মঙ্গলবার  (২৪  িডেসম্বর)  িবেকল  ৩  টার  িদেক  মুিজবনগর  উপেজলার
েকদারগঞ্জ  েথেক  এ  আনন্দ  িমিছল  ও  গণসংেযাগ  কার্যক্রম  শুরু  কেরন
তারা।

েনতৃত্বস্থানীয়েদর সােথ স্থানীয় েনতাকর্মী ও সমর্থকরা গণসংেযােগ
অংশ  েনন  এবং  েজলা  িবএনিপর  নব  িনর্বািচত  সদস্য  সিচব  এডেভােকট
কামরুল  ইসলাম,  যুগ্ম  আহ্বায়ক  আিমরুল  ইসলাম  ও  ফেয়জ  েমাহাম্মদেক
শুেভচ্ছা জানান।
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এসময় েজলা িবএনিপ’র সােবক সহ-সভাপিত আলমগীর খাঁন সাতু, ওমর ফারুক
িলটন,  সােবক  যুগ্ম  সম্পাদক  কাজী  িমজান  েমনন,  িপিপ  আবু  সােলহ
েমাহাম্মদ  নািসম,  েজলা  যুবদেলর  সহ-সভাপিত  আিনসুর  রহমান  লাবলু,
আইন  িবষয়ক  সম্পাদক  অ্যাডেভােকট  এহান  উদ্িদন  মনা,  সদর  থানা
যুবদেলর সােবক সাধারণ সম্পাদক হািসবুজ্জামান স্বপ্নন, েজলা িজয়া
মঞ্েচর  আহ্বায়ক  এডেভােকট  নজরুল  ইসলাম,  েজলা  িজয়া  মঞ্েচর  সদস্য
সিচব  ও  েজলা  যুবদেলর  সদস্য  মিনরুল  ইসলাম  মিনসহ  িবিভন্ন  ইউিনেটর
েনতাকর্মীরা উপস্িথত িছেলন।

গাংনীেত  েপৗর  গাইডলাইন  িবষয়ক
এ্যাডেভােকসী সভা
মাঠ,পার্ক  ও  উম্মুক্ত  স্থান,  স্থানীয়  জনগনেক  শরীরচর্চায়
উদ্বুদ্ধকরেন  েপৗর  গাইডলাইন  িবষয়ক  এ্যাডেভােকসী  সভা  আেয়াজন  করা
হেয়েছ।

িসিটেজন  েনটওয়ার্েকর  সহেযাগীতায়  মানব  উন্নয়ন  েকন্দ্র  মউেকর
আেয়াজেন আজ মঙ্গলবার সকাল ১০টার িদেক গাংনী েপৗরসভার সভাকক্েষ এ
সভা অনুষ্িঠত হয়।

মউেকর িনর্বাাহী প্রধান আসাদুজ্জামান েসিলেমর সভাপিতত্েব প্রধান
অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত  িছেলন  গাংনী  উপেজলা  িনর্বাাহী  অিফসার  ও
গাংনী েপৗরসভার প্রশাসক প্রীতম সাহা।

সভার  লক্ষ্য  ও  উদ্েদশ্য  িনেয়  সংক্িষপ্ত  আেলাচনা  কেরন  মউেকর
িনর্বাহী প্রধান আসাদুজ্জামান েসিলম।

নারীেদর  মুক্তভােব  চলার  জন্য  িবিভন্ন  েরাগ  ও  স্বাস্থ্য  িবষেয়
আেলাচনা কেরন গাংনী সাস্থ্য কমপ্েলক্স ডাক্তার (আর এম ও) মাসুদুর
রহমান।

 এসময়  আেরা বক্তব্য রােখন উপেজলা প্রাথিমক িশক্ষা অিফসার েমাঃ
নািছর  উদ্দীন,  উপেজলা  মাধ্যিমক  িশক্ষা  অিফসার  েমাঃ  েহাসেন
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েমাবারক, উপেজলা যুব উন্নয়ন কর্মকর্তা েমাঃ আসাদুজ্জামান, সহকারী
প্রেকৗশলী ও সিচব েমাঃ শামীম েরজা।

মানবািধকার  কর্িম  ফািহমা  অখতােরর  পিরচালনায়  জনপ্রিতিনিধ,
সাংবািদক  ও  যুবসমােজর  প্রিতিনিধ  সহ  িবিভন্ন  শ্েরনী  েপশার  প্রায়
অর্ধশতািধক মানুষ উপস্িথত িছেলন।

েমেহরপুেরর আমঝুিপেত মানববন্ধন
ও আেলাচনা সভা
েমেহরপুেরর আমঝুিপেত িবশ্ব মানবািধকার িদবস-২০২৪ উদযাপন উপলক্েষ
মানববন্ধন ও আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হয়।

আজ  মঙ্গলবার  সকাল  দশটার  িদেক  এএলআরিড‘র  সহেযািগতায়  মানব  উন্নয়ন
েকন্দ্র মউক এ সভার আেয়াজন কের।

মানব  উন্নয়ন  েকন্দ্র  মউক  হলরুেম  মউেকর  প্েরাগ্রাম  ম্যােনজার
ফািহমা  খাতুেনর  সভাপিতত্েব  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  বক্তব্য  রােখন
মানব উন্নয়ন েকন্দ্র মউেকর মানবািধকার কর্মী আশাদুজ্জামান েসিলম।

জনসমবায়  দেলর  উন্নয়ন  কর্মী  েমাঃ  শািহনুর  েহােসেনর  সঞ্চালনায়  এ
সময়  জনসমবায়  দেলর  নারীেনত্রীরা  বেলন  গ্রামীণ  প্রান্িতক  পর্যােয়
নারী  কৃষকেদর  েয  েমৗিলক  অিধকার  েসটা  েথেকও  তারা  বঞ্িচত  হয়  ও
সরকাির েসবা েথেক ব্যাপকভােব বঞ্িচত হেয় থােকন বেলও জানান েমাছাঃ
আলতাফন খাতুন, সপ্তমী রানী ও েমাছাঃ মুক্তা খাতুন ।

এছাড়াও  গ্রামীণ  পর্যােয়  প্রান্িতক  নারীেদর  উৎপাদন  মূখী  উন্নয়ন
িবষেয় সকেলর অিভজ্ঞতা তুেল ধরা হয়।
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